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小
学
6
年
生
を
対
象
に
集
団
接

種
を
実
施
し
ま
す
。
接
種
を
ご
希

望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
に
は
個
別
通
知
済
み
で
す
。

　
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
に
つ

い
て
は
直
接
医
療
機
関
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
＝
7
月
23
日
㈫
〜
25
日
㈭

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
　

▼
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

▼
申
込
方
法
＝
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話

二
種
混
合
予
防
接
種

　
小
学
4
年
生
を
対
象
に
集
団
接

種
を
実
施
し
ま
す
。
接
種
を
ご
希

望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
に
は
個
別
通
知
済
み
で
す
。

　
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
に
つ

い
て
は
直
接
医
療
機
関
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
＝
８
月
20
日
㈫
〜
22
日
㈭

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
　

▼
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

▼
申
込
方
法
＝
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話

日
本
脳
炎
第
2
期
予
防
接
種

た
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
日
陰

で
も
紫
外
線
を
浴
び
て
い
る
こ
と

は
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
日
傘
や
帽
子
を
使
用

　
直
射
日
光
を
遮
る
た
め
に
、
日

傘
や
帽
子
は
効
果
的
で
す
。
特
に

つ
ば
の
広
い
帽
子
は
、
よ
り
大
き

な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

④
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る

　
サ
ン
グ
ラ
ス
や
紫
外
線
カ
ッ
ト

眼
鏡
を
適
切
に
使
用
す
る
と
、
目

へ
の
ば
く
露
を
90
％
カ
ッ
ト
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑤
衣
服
で
覆
う

　
袖
が
長
く
襟
が
つ
い
て
い
る

シ
ャ
ツ
の
よ
う
に
、
体
を
覆
う
部

分
の
多
い
衣
服
の
方
が
、
首
や
腕
、

肩
を
紫
外
線
か
ら
守
っ
て
く
れ
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
ベ
ビ
ー
カ
ー
に

乗
せ
る
時
は
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
日

よ
け
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
日
焼
け
止
め(

サ
ン
ス
ク
リ
ー

ン
剤)

を
上
手
に
使
う

　
顔
な
ど
衣
類
で
カ
バ
ー
で
き
な

い
と
こ
ろ
に
は
、
日
焼
け
止
め
を

使
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
子
ど

散
歩
や
買
い
物
程
度
を
行
っ
て
い

れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

◇
す
ぐ
で
き
る
紫
外
線
対
策

①
紫
外
線
の
強
い
時
間
を
避
け
る

　
紫
外
線
は
時
間
別
に
見
る
と
10

時
か
ら
14
時
が
最
も
強
く
な
る
た

め
、
そ
の
時
間
に
長
時
間
外
で
活

動
す
る
こ
と
が
無
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

②
日
陰
を
利
用
す
る

　
日
陰
は
日
な
た
に
比
べ
て
、
紫

外
線
が
約
50
％
減
る
と
い
わ
れ
て

い
る
の
で
、
テ
ン
ト
や
パ
ラ
ソ
ル

を
う
ま
く
使
い
ま
し
ょ
う
。
紫
外

線
は
、
太
陽
か
ら
直
接
当
た
る
も

の
だ
け
で
な
く
、
空
気
中
で
散
乱

し
た
も
の
や
、
地
面
か
ら
反
射
し

　
日
焼
け
は
日
光
の
紫
外
線
で
起

こ
り
ま
す
。
紫
外
線
を
た
く
さ
ん

浴
び
る
と
、
し
み
や
し
わ
な
ど
皮

膚
の
老
化
を
早
め
た
り
、
皮
膚
が

ん
や
目
の
病
気
（
白
内
障
、
網
膜

の
メ
ラ
ノ
ー
マ
と
い
う
が
ん
等
）

を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

◇
そ
こ
が
知
り
た
い
Q
＆
A

Ｑ
＝
日
光
に
当
た
ら
な
い
と
、
骨

が
丈
夫
に
な
ら
な
い
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
の
で
す
が
…

Ａ
＝
骨
を
作
る
た
め
に
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
を
作
る
に
は
、
日
光
に

当
た
る
こ
と
が
必
要
で
す
が
、
１

日
の
う
ち
で
手
の
甲
が
15
分
日
光

に
当
た
る
程
度
、
つ
ま
り
普
段
の

保 
健

健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

紫
外
線
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

☎0475
（72）8321

▲ホッとステーション
　について
　（NPO法人リンク
　 ホームページ）

▲申込フォーム
　（二種混合）

▲ホッとステーション
　公式アカウント
　（インスタグラム）

◀
ク
ー
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
目
印

　
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

問い合わせは

も
に
使
用
す
る
と
き
は
、
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
使
用
で
き
る
ベ
ビ
ー
・
子

ど
も
用
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
使
用
後
は
き
ち
ん
と
洗
い
落

と
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

　 ＝保健文化センター　　 ＝中央公民館
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等

●予防接種

7 月の健診・予防接種など

保 公

予防接種名 日程 受付時間

31日㈬
13時 10分～14時

BCG

会場

保

事業 日時 対象

R6.2月生まれ

R4.1月生まれ

R2.12月生まれ

乳児とその保護者

乳児健診・BCG

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３歳児健診

乳児相談

離乳食講習会

31日㈬午後

29日㈪午後

30日㈫午後

19日㈮午後

26日㈮ 10時～11時

※完全予約制です。希望の方は
　申し込みください。

栄養相談開催～自分にあった健康によい食事を
確認してみませんか？～

栄養士だより

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

◇７月・８月の栄養相談（予約制）
▶日時＝7月22日㈪、8月 30
日㈮午前
▶会場＝保健文化センター
▶対象＝特定健診を受けた方、
栄養について相談したい方
▶持ち物＝血液検査の結果（健
康診断の結果など）
▶相談時間＝1人30分程度
▶費用＝無料
※治療中の方で医師から食事
　の指示が出ている場合は、
　予約の際にお伝えください。

　健康診断の血液検査結果で、
血糖値、中性脂肪、コレステロー
ル、血圧などが高い方、腎機
能が年 下々がっている方は、食
事の内容や栄養バランスの見直
しをしてみることが大切です。
　市では、管理栄養士による
栄養相談を行っています。
　栄養バランスや塩分・糖分・脂
質の取り方などを普段の食事内容
から確認し、血液データが改善す
るための方法などをご提案します。
　お気軽にご相談ください。

官民協同事業  みんなの心のよりどころ「ホッとステーション」
「クールステーション」はじめました
　ホッとステーション協同店舗の
多くが、気軽に涼んでもらえる居
場所として利用できるようになりま
す。熱中症予防備品として「飲料
水」や「うちわ」などを必要に応じ
て配布します。どなたでも利用でき
ますので熱中症になる前にご活用く
ださい。タペストリーが目印です
※４月末現在で91か所
　山武郡市内の協同機関店舗は
QRコードから確認できます。
　・　 ホッとＳＴ事務局（ＮＰＯ
　 法人リンク）
　 ☎０４７５（７７）７５３１

　地域の方々が気軽に一息つける
居場所を山武地域等で増やし、シェ
アできる地域づくり「ホッとステー
ション」活動を行っています（４月
末現在で１０９か所）。
◇ホッとステーション活用方法
①目印は「ステッカー、のぼり旗、
ベンチ」です。
②誰でも利用可能です。
※店舗毎に「内容・ルール・時間」
　等があります。
③店舗によっては、各種相談、ボ
ランティア体験等が受けられるとこ
ろもあります。
◇夏季限定! 熱中症予防協力活動

令和６年度　歯・口の健康啓発標語
コンクール受賞者を紹介します

　自分の歯」
大網小学校３年生
長島　沙奈さん
◇中学生の部
「毎日の　歯みがき大事　
健康長寿」
大網中学校２年生
古内　碧さん
◇一般の部
「災害時　高まる免疫
オーラルケア」
古内　瑠璃さん

　６月の歯と口の健康週間
にあわせて行われた「歯・
口の健康啓発標語コンクー
ル」において、本市代表とし
て選ばれた作品が、山武郡
市で第一位に選ばれました。
　これらの受賞作品は、こ
の後、山武郡市の代表として、
７月に行われる千葉県の標語
コンクールに推薦されます。
◇小学生の部
「歯みがきで　一生守ろう

会場

保

公

健
康
増
進
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集

▼
提
出
方
法
＝
持
参
、郵
送
、フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

▼
募
集
期
間
＝
７
月
１
日
㈪
〜
16

日
㈫
（
必
着
）

▼
応
募
用
紙
配
布
場
所
＝
健
康
増

進
課
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
白
里
公
民
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

　
で
き
ま
す
。

▼
審
査
結
果
＝
応
募
用
紙
の
記
載

事
項
や
作
文
の
内
容
を
審
査
の
上
、

選
考
結
果
を
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

　
・
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大
網
白
里
市
大
網
１
０
０
‐
２

　
健
康
増
進
課
成
人
保
健
・
予
防
班

　
☎
０
４
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７
２
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３
２
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７
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７
２
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２

　
　kenko@

city.oam
i

　shirasato.lg.jp

　
第
２
期
大
網
白
里
市
健
康
づ
く

り
推
進
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、

大
網
白
里
市
健
康
増
進
計
画
審
議

会
を
設
置
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
や
提
案
を
反
映
す
る
た

め
、
次
の
と
お
り
審
議
会
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方

①
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
で
満

18
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
在
住
、
在
勤
の
方

③
平
日
の
日
中
に
開
催
さ
れ
る
審

議
会
に
参
加
可
能
な
方

④
本
市
審
議
会
等
で
２
つ
以
上
委

員
に
な
っ
て
い
な
い
方

▼
募
集
人
数
＝
１
人

▼
提
出
書
類

①
必
要
事
項
を
記
入
し
た
所
定
の

応
募
用
紙

②「
あ
な
た
が
考
え
る
、
市
民
が
自

ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め

に
必
要
だ
と
思
う
こ
と
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
文（
８
０
０
文
字
以
内
）

申

問

▲申込フォーム
　（日本脳炎第2期）

赤ちゃん教室
～マザリーズ～

5日㈮
10時 30分～11時

17日㈬
10時～11時 30分

R4.11月16日～
12月10日生まれ

生後2～3か月児と
その母親

生後4～7か月の乳児と
保護者


