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家庭から出る生ごみの約 80％は水分です。ごみの削減やごみ処理費用の削減へつながりますので、生ごみの水切りにご協力ください。
　 地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

ガス機器を波板などで囲わないでください

問

　屋外に設置されたガス機器を、建物や波板（トタン）などで囲わないでください。
（常時開放された空間が必要です。）
　リフォームや外壁塗装などで排気筒（煙突）を取り外したり、給排気設備をビニー
ルシート等で覆ったりした場合は、ガス機器を使用しないでください。
　この様な状態でガスを使用すると、燃焼に必要な新鮮な空気が不足して、室内に排
気ガスが充満し、不完全燃焼による一酸化炭素（ＣＯ）中毒の原因となり大変危険です。

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガスを
供給しています（供給しているガス種は１２Ａです）。

ガス事業課
☎０４７５（７２）１１３１

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　電話相談＝☎0475(70)0344
人権・行政相談＝８月15日㈭13時～16時・中央公民館相談室
交通事故巡回相談＝８月８日㈭10時～12時、13時～15時（要予約）
　 地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・女性相談（離婚前等）
電話・来所相談＝平日９時～16時
　 こども家庭相談室　☎0475(70)0328
●市社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第４㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時（要予約）
法律相談＝第２～４㈬13時～16時（要予約）
心の相談＝第２㈮ 9時～15時（要予約）
　・　　市社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫９時～11時
エイズ検査＝８月８日㈭、22日㈭13時～13時 30 分（要予約）
親と子の心の相談＝８月30日㈮14時～、15時～
精神保健福祉相談＝第１㈬14時 30 分～16時 30 分、
第２・４㈬14時～16時（祝日・年末年始を除く）（要予約）
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388　㈪～㈮９時～17時
　　　　  来所相談　毎週㈪９時～17時（要予約）
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556　㈪～㈮９時～17時
　・　　山武保健所（山武健康福祉センター）　☎0475(54)0611
●中小企業診断士による経営無料相談（要予約）
生産性向上、働き方改革、補助金活用、SNS活用、販路開拓、創業、
物価高騰対策など何でもご相談ください。
日時・会場＝第１・第３㈬ 9時～16時、第 4 ㈭10 時～16時
　・　　市商工会　☎0475(72)0239
●税理士による無料相談（要予約）
日時・会場＝８月７日㈬、21日㈬10時～15時・東金商工会館
　 千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●ナイター無料相続登記相談（要予約）
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されました。
名義変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
　 千葉司法書士会つくも支部　☎0475(53)3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティセンター
　 千葉県行政書士会東総支部　☎090(4017)5697
●大網白里市こころのお悩み相談会（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝８月29日㈭10時～12時・保健文化センター１階
　・　中核地域生活支援センターさんネット
　☎0475(77)7531　　　0475(77)7538
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さ
れ
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入
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さ
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。
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地区名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯 乾電池

7日㈬

1日㈭

2日㈮

6日㈫

5日㈪

21日㈬

15日㈭

16日㈮

20日㈫

19日㈪

毎週㈮

毎週㈭

毎週㈪

毎週㈫

毎週㈬

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈫㈭㈯

毎週
㈫㈭㈯

15日㈭
28日㈬

8日㈭
22日㈭

9日㈮
23日㈮

14日㈬
27日㈫

13日㈫
26日㈪

8月のごみ収集日
金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西側地区）・餅木・大竹・
季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・
下ケ傍示・細草・清水・二之袋

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（みずほ東自治
会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網
白里線より南側地区）

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田で JR 東金線より東側地区・福田のうち県道山田台大
網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15
区のうち JR 外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・富田（南）・わらび台

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道山田台大網白
里線より北側地区）

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島区内町内会・
新堀・本宿と新田のうち JR 東金線より西側地区・沼向・双葉区・福田のうち県道山田台
大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線より北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・
星谷）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが丘・上貝塚・清名幸谷・柿餅上貝塚入会地・
上谷新田・富田（北）・富田（東）
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収
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収
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収
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ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ　　地域づくり課環境対策班　☎0475（70）0386
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催
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。
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８月31日は野菜の日
栄養士だより

　「や（８）さ（３）い（１）」の語呂合わせから、野菜についてもっと知って、
もっと食べてほしいという願いを込めて、８月31日は野菜の日とされていま
す。野菜をたくさん食べましょう！
◇どのくらい食べればいいの？
　厚生労働省が策定した「健康日本21（第３次）」では、成人１日の野
菜摂取目標量は350ｇ以上とされています。
日本人の平均野菜摂取量は350ｇに達していないため、不足気味の方は
今より多く野菜を食べるように心掛けましょう。
◇３食野菜を食べましょう
　350ｇの野菜を１日３回に分けて食べると、１食当たり約120ｇの野菜
摂取が必要となります。しかし、１食でも食事を抜いたり、野菜が無い
食事となってしまった場合は、２食で350ｇ摂るのはなかなか難しくなり
ます。まずは、３食野菜を取ることを目標にしてみましょう。
◇お手軽な夏野菜で野菜摂取量アップ！
　野菜料理を作る時間が無い時は、切るだけで
食べられる夏野菜がおすすめです。
　トマト１／２個で約１００ｇ、きゅうり１本で約
１００ｇです。

▲寺田三ネ子さん

令和６年度良い歯のコンクール市代表者を紹介します

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

　歯と口の健康週間に実施された高
齢者の良い歯のコンクールは、対象を
８０２０( ハチマルニイマル ) 達成者と
しています。８０２０とは、厚生労働
省が推進している「80歳になっても自
分の歯を20本以上残そう」という運動
です。
　今回、市代表に選ばれた寺田三ネ
子さんは、現在89歳ですが、23歳か
ら昨年まで理容師としてご活躍されて
いたそうです。お口の中も大変きれい
に保たれており、治療を施した歯は４
本のみと健康な歯と歯ぐきを維持され
ていました。
　そんな寺田さんの健康な歯の秘訣を
ご紹介します。「歯みがきは、歯間の
汚れに気をつけて２分間磨いていま
す。食事は、昔は麦ごはんなどの粗
食でしたが今は魚や納豆、厚揚げなど
を食べています。煎餅やさきいか、ナッ

ツ類などの硬い物も何でも食べます。
間食はあれば食べますが、あまり取り
ません。歯科医院で歯のクリーニング
を１年に３回位受けています」と話し
てくださいました。
　寺田さんのように健康な歯を維持す
ることは、生活の質（ＱＯＬ）を高め、
豊かな生活を送ることにつながりま
す。何でもおいしく食べられる幸福も
健康なお口があってこそと言えます。
　ぜひ皆さんも寺田さんのような健康
なお口を目指しましょう。

●健診等

●予防接種

8 月の健診・予防接種など

事業 会場 日時 対象

23日㈮ 午後

30日㈮ 午後

６日㈫ 午後

R6.3月生まれ

R4年 2月生まれ

乳児健診・BCG

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

乳児相談

おとなの歯科検診
プレママ（妊婦）歯科検診

マタニティ教室 Ⅰ 課
（保健師、歯科衛生士、
  管理栄養士の話）

マタニティ教室 Ⅱ 課　
（赤ちゃんのお風呂入れ等）

　 ＝保健文化センター　
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

保

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

13時 10分～14時
※完全予約制です。希望の方は申し込みください。BCG 保

R4.12月11日～
R5.1月31日生まれ

S29,39,49,59,H6,16
年度生まれの方・妊婦

妊娠4か月以降の妊婦
とその家族

妊娠4か月以降の妊婦
とその家族

乳児とその保護者

23日㈮

２日㈮
10時30分～11時

７日㈬ 午後

８日㈭
13時30分～16時

25日㈰
9時 30分～12時

▲申込フォーム
　（日本脳炎第２期）

予防接種
ので、慌てずに接種をご検討ください。
　協力医療機関での個別接種となります
ので、希望の方は直接ご予約ください。
◇日本脳炎第２期予防接種
　小学４年生を対象に集団接種を実施し
ますので、希望の方は申し込みください。
　対象者には個別通知済みです。
　医療機関での個別接種については直接
医療機関へ問い合わせください。
▶日程＝８月20日㈫～22日㈭
▶会場＝保健文化センター
▶持ち物＝母子健康手帳、
予診票
▶申込方法＝電子申請ま
たは電話

◇二種混合予防接種
　小学６年生を対象に個別通知済みで
す。二種混合の接種は 11歳以上 13歳
未満が定期接種の対象ですので、未接
種の方はご検討ください。
　協力医療機関での個別接種となります
ので、希望の方は直接ご予約ください。
◇麻しん風しん予防接種
　年長児を対象に個別通知済みです。
令和７年４月に小学校入学予定の年長児
が対象です。
　現在までワクチンが全国的に不足して
おり医療機関の予約が取りにくい状況が
考えられますが、令和７年３月 31日まで
公費負担で接種を受けることができます

　熱中症とは、主に初夏から夏にかけ
て環境に体が適応できないことで起こ
るさまざまな症状の総称です。
　晴天時の暑いときだけでなく、湿
度の高いときも起きやすくなります。
高齢者や子どもが発症しやすく、特に
子どもは症状をうまく言えないため注
意してください。症状は進行すること
があるので、その後の経過にも注意
が必要です。悪化するようなら速やか
に救急車などで医療機関を受診してく
ださい。
◇応急処置のポイント
①涼しい場所に移動、あおむけに寝
かせる
　クーラーが効いた室内など涼しい場
所に移動し、あおむけに寝かせます。
②身体冷却
　服を緩め、保冷剤やタオルで首・
わきの下・太ももの付け根など太い血
管の部分を冷やします。
③水分摂取
　脱水の治療としては経口補水液（Ｏ
ＲＳ）がおすすめです。
　症状が改善しない場合は受診しま
しょう。意識障害が少しでもある場合
は救急車を呼んでください。待つ間も
応急処置を続けてください。
◇予防のポイント
①天候
　急に暑くなる日や高い湿度の時は熱
中症のハイリスクとなります。また、

気温 30 度以上における運動は危険な
ため控えましょう。
②暑熱順化
　日ごろから適度に外に出ることで、体
を暑さに慣れさせておくことも大切です。
③服装
　薄い色の服、吸湿性や通気性の良
い素材を選ぶ。屋外では帽子を着用す
る。保冷剤などをうまく活用しましょう。
④十分な水分と電解質補給
　こまめな水分補給が大切。予防目
的で経口補水液を連日摂取する必要
はありません。日常の食事では、塩分
を補給させるために味噌汁などがおす
すめです。
◇子どもへの熱中症対策
　子どもは体の不調を十分に訴えられ
ないうえ、遊びに夢中になると熱中症
のサインに気付くのが遅れます。大人
が様子を見て、休憩時間や水分補給
を促しましょう。また、大人自身も対
策を後回しにしがちなので、注意して
ください。
◇暑い環境に置き去りにしない
～車内での熱中症に注意～
　子どもだけを車内に残しておくこと
は大変危険です。子どもは自力で移
動できません。「寝ているから」、
「ちょっとの時間だから」と短時間で
も子どもは熱中症に陥ることがありま
す。車内の置き去りは絶対にやっては
いけません。

保健師だより

熱中症に気を付けて！

保  健 健康増進課
☎0475

（72）8321

問い合わせは

てら だ み ね

こ


