
̶主な内容̶
●防災特集
●市長との「ふれあいミーティング」
　を開催（市消防団）
●定額減税補足給付金
　(調整給付)を支給
●顔認証マイナンバーカード

人口と世帯 8月1日現在（前月比）　●人口／47,849（-33）　●男／23,612 (-12)　●女／24,237 (-21)　●世帯数／22,551 (+18）
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災害に備えて今できることは？

考えよう、防災のこと。

●非常持出品（一例）

・米、缶詰、レトルト食品、インスタント食品、
  飲料水、離乳食、ミルク

備蓄品を準備しよう！ 大規模災害では、物資が不足する可能性があります。
1週間程度の備蓄品を準備しましょう。

食料・水

・懐中電灯、携帯ラジオ、電池、充電器
照明・情報機器

・家庭常備薬、ばんそうこう、消毒液、包帯、ガーゼ、
  三角巾、はさみ、ピンセット

応急医療品

・ヘルメット、マスク、簡易トイレ、ライター、
  歯ブラシ、ビニール袋、ティッシュペーパー、
  ハンカチ、筆記用具、生理用品、紙おむつ

日用品

・下着、靴下、雨具、手袋、帽子、タオル、
  タオルケット

衣類

・現金、印かん、預金通帳、証書類、カード類、鍵

貴重品

備蓄品についての詳細は
 市ホームページから！

●マイタイムライン作成手順

マイタイムラインを作ろう！

　自宅が土砂災害警戒区域や浸水想定区域に入っ
ていないか確認。

①ハザードマップで自宅を確認

　ハザードマップで自宅に近い避難場所を確認し、
浸水や土砂災害の恐れのある箇所は避けて経路を
決める。避難先は市指定緊急避難場所だけでなく、
安全な親戚や知人宅も検討する。

②避難先、避難経路を決める

　市の避難情報に基づき、警戒レベルごとに避難
を開始するタイミングを家族で決める。

③避難するタイミングを決める

　常備薬の準備、携帯電話の充電、非常品・備
蓄品の確認など自分にとって必要と思われる行動
を自由に記載する。

④避難前の行動を書き出す

マイタイムラインの様式は
市防災ハンドブックから！

まだまだあります！今できること 防災特集は 2、３面をご覧ください！

災害時に、自分や家族が「いつ」「何を」するのか、
時系列順に整理して、共有しましょう。

マイタイムライン？
避難
行動
判定
フロ
ー？

タイムライン


