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栄養士だより

▲三上建治さん

申問

▶応募資格
①年齢20歳以上（令和６年４月現在）
②資格・経験不問
③基礎研修講座と宿泊研修に出席できること
▶研修期間＝令和７年４月２日㈬～令和
８年３月21日㈯
▶受講料＝有料
▶申込締切＝12月20日㈮（消印有効）
※応募用紙あり。
　・　 社会福祉法人千葉いのちの電話
　 （㈪～㈮９時～17時）
　 ☎０４３（２２２）４４１６

社会福祉法人千葉いのちの電話
第36期電話ボランティア

相談員募集

　自殺予防週間は「誰も自殺に
追い込まれることのない社会」の
実現に向け、自殺予防に関する理
解を深めていただくための期間と
なります。市ホームページに各相
談窓口を掲載していますので参考
にしてください。

9月10日～16日は
自殺予防週間

　ワクチンは小学６年～高校１年相当の女子が公
費で接種を受けられます。現在高校１年生と、接
種の機会を逃した平成 9年度～平成19年度生ま
れの未接種の女性は、令和 7年 3月まで公費で
接種できますが、3回の接種を完了するためには
９月末までに１回目の接種をする必要があります。
希望する方は問い合わせください。接種は強制で
はありませんが、リーフレット等をよくお読みにな
り、接種をご検討ください。
　9価ワクチンは、小学6年生～14歳の女性は２
回で接種完了が可能となります。詳細は問い合わ
せください。
▶接種を受けられる医療機関
・市内協力医療機関　・県内協力医療機関
　接種の予約は各医療機関に直接連絡をお願い
します。

ヒトパピローマウイルス感染症
（子宮頸がん等予防）ワクチン接種

▶日時＝10月2日㈬
①10時～10時30分
②10時30分～11時
③11時～11時30分
▶会場＝中央公民館
▶申込方法＝電話ま
たは窓口

骨密度測定

　大網白里ライオン
ズクラブと共催で実
施します。
▶日時＝９月15日㈰
①10時～12時30分
②13時45分～16時
▶会場＝ショッピン

献　血

食品の家庭備蓄のポイント

※定員に達し次第受
　付終了。
▶申込開始＝9月2日㈪
▶対象＝市内在住の20
歳以上の女性（今年度
まだ受診していない方）
▶参加費＝無料

グセンターアミリィ３
階ホール
▶持ち物＝献血カー
ド（持っている方）、
運転免許証などの身
分証明できるもの（献
血カードが無い方）

「良い歯のコンクール」参加者を紹介します
良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

　6月の「歯と口の健康週間」にち
なんで、各種良い歯のコンクールを
開催しています。今月は、令和 6 年
度高齢者の良い歯のコンクール（80
歳以上）に参加された方 と々そのお
口の健康の秘訣をご紹介します。
◇三上建治さん
　「歯みがきは、朝晩励行しています。
食事面ではたんぱく質をとることを心
掛け、間食はあまりしません。運動
はグランドゴルフをしています。月に
２～３回カラオケも楽しんでいます。」
　現在 92 歳の三上さんは、70歳ま
で仕事をされていて、89歳まで市老
人クラブ連合会で理事を務めるなど
の活躍をされていたそうです。

◇小澤將几さん
　「食べたら必ず歯を磨くようにして
います。歯磨きは柔らかめの歯ブラ
シで小刻みに15分かけて磨いていま
す。歯間ブラシも一緒に使っていま
す。食事は糖分や塩分を取りすぎな
いように気を付けています。飲酒や
喫煙は若いころから一切していませ
ん。若いころは歯についてあまり気
にしていませんでしたが、60 歳を過
ぎてから気にするようになりました。
60 歳から始めても遅くはないと思い
ます。」
　お二人とも大変良い歯をお持ちで
した。三上さんは、健康な歯がある
からこそグランドゴルフやカラオケを
楽しんでいらっしゃいます。
　また、小澤さんの「歯について気
を付け始めるのに、遅すぎるという
ことはない」という言葉は大変頼も
しく感じますね。皆さんも、今から
健口（けんこう）を目指してチャレン
ジしてみてはいかがですか？

　９月は防災月間です。家庭での食
品備蓄はできていますか？
◇災害時の食事で不足しがちな栄養
（野菜とたんぱく質）もしっかり備蓄
　ご飯などの炭水化物は、エネルギー
源としてとても重要で、備蓄をされて
いる方が多い食品のひとつです。し
かし炭水化物に栄養バランスが偏っ
てしまう傾向があり、野菜やたんぱ
く質（肉や魚、大豆、卵など）が不
足気味になることも多く、便秘など
の不調につながりやすくなります。
▶野菜＝野菜ジュース、乾物（切干
大根、わかめ、とろろ昆布）、日持
ちのする野菜（にんじん、じゃがいも、
玉ねぎ）等

▶たんぱく質＝サバ缶、ツナ缶、大
豆の水煮缶等
レトルト食品の親子丼や中華丼など
もご飯と一緒に食べられ栄養バラン
スが良くなります。
◇備蓄食品の試食はしたことあり
ますか
　いざという時に、自分や家族が好
きな味だと安心です。試食をしてみ
て、おいしいと思う食品を選んで備
蓄をしましょう。また、歯が弱く固
い食事が食べられない方は、食べら
れる固さかどうかのチェックも忘れず
にしてください。
　最終ページにも災害時に作ること
ができるレシピが掲載されています。

●健診等

●予防接種

9 月の健診・予防接種など

事業 会場 日時 対象

25日㈬午後

3日㈫午後

R6.4月生まれ乳児健診・BCG

3歳児健診

乳児相談

離乳食講習会

歯っぴーモグモグ教室

赤ちゃん教室
～マザリーズ～

　 ＝保健文化センター　　　＝中央公民館　
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

保 公

保

公

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

13時 10分～14時
※完全予約制です。希望の方は申し込みください。BCG 保

R3.1月1日～
2月12日生まれ

生後 2～3か月児と
その母親

生後4～7か月の乳児と
保護者

R5.6～8月生まれ

乳児とその保護者

25日㈬

6日㈮
10時30分～11時

11日㈬
10時～11時30分

27日㈮ 10時～11時

20日㈮ 10時～11時

▲個別がん検診
　申込フォーム

▲自殺予防週間について
　（市ホームページ）

　日本人の2人に1人は一生のうちに何
らかのがんを発症するといわれています
が、多くのがんは早いうちに発見し治療
を始めることで治癒可能です。特に胃が
ん、大腸がん、乳がんは stageⅠで治療
を始めると5年生存率は 100％に近いと
いわれており、多くの患者さんが治療を
受けながら仕事を続けたり、趣味を楽し
んだりしています。
　本市では胃がん、大腸がん、乳がん、
子宮がん、肺がんの5種類のがん検診を
実施しています。 
　医療機関で受診する個別がん検診（乳
がん、子宮がん、胃がん）は申込受付
中です。ご希望の方は申し込みください。
◇個別がん検診
▶申込締切＝令和7年１月31日㈮
▶申込方法＝電話、来所、電子申請の
いずれか
▶検診種類＝乳がん検診（超音波検査
またはマンモグラフィ検査）、子宮がん
検診（子宮頸部細胞診）、胃がん検診（内
視鏡検査）
▶対象（年齢は令和７年４月１日時点のもの）
・乳がん検診＝30歳以上の女性
※年齢ごとに超音波検査またはマンモグ

　ラフィ検査のどちらかになります。
・子宮がん検診＝20歳以上の偶数年齢
の女性または3年以上未受診の方
・胃がん検診＝50歳以上の偶数年齢の方
◇前立腺がん検診統計報告 
　平成22年度から実施していた前立腺
がん検診は令和 5 年度を以って終了しま
した。14年間で延べ７,１９２人の方が受
診し、数人の方に前立腺がんが発見さ
れました。
　前立腺がんの原因はまだ明らかではあ
りませんが、リスクを高める要因として
は高年齢や肥満、喫煙があると言われ
ています。
　がん検診はがんを早期発見し、がん
による死亡を減少させる目的で実施して
いますが、今のところ前立腺がん検診は
市町村が実施する対策型検診としては
勧められていま
せん。
　尿の出が 悪
い、回数が多い
等気になる症状
がある方はかか
りつけ医に相談
しましょう。

保健師だより
がん検診　あなたの暮らしの　習慣に

～日本対がん協会 2024 年度がん制圧スローガン～
9 月はがん制圧月間です

保  健 健康増進課
☎（72）8321

問い合わせは

№689 2024.9.111

田や畑へのごみのポイ捨ては農業機械の故障や作業者のけがにもつながります。ごみのポイ捨てはやめましょう。
　 農業振興課農政班　☎（７０）０３４５

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　電話相談＝☎(70)0344
人権・行政相談＝9月19日㈭13時～16時・中央公民館相談室
交通事故巡回相談＝9月12日㈭10時～12時、13時～15時（要予約）
　 地域づくり課市民協働推進班　☎(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・女性相談（離婚前等）
電話・来所相談＝平日９時～16時
　 こども家庭相談室　☎(70)0328
●市社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第2㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時（要予約）
法律相談＝第２～４㈬13時～16時（要予約）
心の相談＝第２㈮ 9時～15時（要予約）
　・　　市社会福祉協議会　☎(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫９時～11時
エイズ検査＝９月12日㈭、13時～13時30分、17時30分～18時（要予約）
　　　　　　　　  26日㈭、13時～13時30分（要予約）
親と子の心の相談＝9月19日㈭13時30分～、14時30分～
精神保健福祉相談＝第１㈬14時 30 分～16時 30 分、
第２・４㈬14時～16時（祝日・年末年始を除く）（要予約）
ＤＶ相談＝電話相談　☎(54)2388　㈪～㈮９時～17時
　　　　  来所相談　毎週㈪９時～17時（要予約）
障害者差別相談＝電話相談　☎(54)3556　㈪～㈮９時～17時
　・　　山武保健所（山武健康福祉センター）　☎(54)0611
●中小企業診断士による経営無料相談（要予約）
生産性向上、働き方改革、補助金活用、SNS活用、販路開拓、創業、
物価高騰対策など何でもご相談ください。
日時・会場＝第１・第３㈬ 9時～16時、第2㈬10 時～16時
　・　　市商工会　☎(72)0239
●税理士による無料相談（要予約）
日時・会場＝9月4日㈬、18日㈬10時～15時・東金商工会館
　 千葉県税理士会東金支部　☎(50)6322
●ナイター無料相続登記相談（要予約）
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されました。
名義変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
　 千葉司法書士会つくも支部　☎(53)3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティセンター
　 千葉県行政書士会東総支部　☎090(4017)5697
●大網白里市こころのお悩み相談会（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝9月19日㈭10時～12時・保健文化センター１階
　・　中核地域生活支援センターさんネット
　☎(77)7531　　　(77)7538
●弁護士による養育費無料法律相談（要予約）
離婚の際の養育費などの相談。
日時・会場＝９月28日㈯13時～16時・中央公民館２階会議室
　・　一般財団法人千葉県母子寡婦福祉連合会事務局  ☎043(222)5818

相談コーナー
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地区名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯 電池類

4日㈬

5日㈭

6日㈮

3日㈫

2日㈪

10日㈫

17日㈫

11日㈬

12日㈭

18日㈬

18日㈬

19日㈭

20日㈮

17日㈫

13日㈮

毎週㈮

毎週㈭

毎週㈪

毎週㈫

毎週㈬

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈫㈭㈯

毎週
㈫㈭㈯

11日㈬
25日㈬

12日㈭
26日㈭

13日㈮
27日㈮

10日㈫
24日㈫

9日㈪
30日㈪

9月のごみ収集日
金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西側地区）・餅木・大竹・
季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・
下ケ傍示・細草・清水・二之袋

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（みずほ東自治
会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網
白里線より南側地区）

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田で JR 東金線より東側地区・福田のうち県道山田台大
網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15
区のうち JR 外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・富田（南）・わらび台

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道山田台大網白
里線より北側地区）

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島区内町内会・
新堀・本宿と新田のうち JR 東金線より西側地区・沼向・双葉区・福田のうち県道山田台
大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線より北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・
星谷）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが丘・上貝塚・清名幸谷・柿餅上貝塚入会地・
上谷新田・富田（北）・富田（東）
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ト
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祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ　　地域づくり課環境対策班　☎（70）0386

FAX

申問

◇
飼
い
猫
の
正
し
い
飼
い
方

　
飼
い
猫
を
外
で
放
っ
て
お
く
と

猫
の
飼
い
方
、野
良
猫
に
つ
い
て

問

◇太巻き寿司（コスモス、トンボ）
▶日時＝10月10日㈭13時30分～
▶会場＝農村ふれあいセンターやまべの郷
◇太巻き寿司（コスモス、バラ）
▶日時＝10月25日㈮13時30分～
▶会場＝農村環境改善センターいずみの里
◇共通事項
▶申込期間＝９月１日㈰～29日㈰
▶募集人数＝各８人（先着順）
▶持ち物＝エプロン、三角巾、マスク
▶参加費＝１,５００円
　・　 農村ふれあいセンターやまべの郷　 ☎（７２）７４１３
　 農村環境改善センターいずみの里　 ☎（７０）５１１１　

料理講習会

申問

　12 月～３月に味噌作りで施設を利用される方
の申し込みを10月から開始します。利用される
方は申し込みください。
※作業日は、申込状況により調整させていただ
　く場合があります。
▶会場＝農村ふれあいセンターやまべの郷、
農村環境改善センターいずみの里
▶申込方法＝申込書を各会場に提出
※電話申込不可。
▶注意事項
①４～10人程度のグループで申し込みください
②１日１組のみの利用となります（麹返しのみ同
日時間差での利用）
③半日で使用できる大豆の量は最大20kg、
１日では最大40kgまでです
④感染予防対策として以下のことをお守りください
・マスク着用
・利用前後に手洗い、手指消毒を行うこと
・作業中でもなるべく人との距離を空けること
・常時換気を行うこと
▶申込開始＝10月１日㈫８時30分
　・　 農村ふれあいセンターやまべの郷
　 ☎（７２）７４１３
　 農村環境改善センターいずみの里
　 ☎（７０）５１１１

味噌作りの受付

野
良
猫
と
交
配
し
、
新
た
な
野
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猫
を
増
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す
要
因
と
な
り
ま
す
。
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民
に
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迷
惑
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
万
が
一

失
踪
し
た
と
き
に
備
え
て
、
首
輪

に
飼
い
主
の
名
前
等
を
表
示
す
る

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

◇
野
良
猫
に
餌
を
与
え
な
い
で

　
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
だ
け
の

管
理
は
、
飼
い
主
不
明
の
猫
が
集

ま
り
、
子
猫
が
産
ま
れ
、
結
果
と

し
て
野
良
猫
増
加
の
原
因
に
な
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ま
す
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自
分
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飼
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な
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あ
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よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
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