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The number of cases
市内の事件・事故・災害

◆交通事故
人身事故
事故発生数
負傷者数
死者数

9件
10人
1人

55件
68人
2人

7 月 1月からの累計
◆窃盗犯罪
犯罪の種類
車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0件
1件
2件
0件

1件
5件
16件
0件

7 月 1月からの累計
◆火災
火災の種類
建物火災
その他火災
死者数

0件
0件
0人

6件
5件
0人

7 月 1月からの累計

※基準日＝令和 6年 7月31日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です。

●山武郡市急病診療所（東金市）☎0475(50)2511（受付時間20時～21時45分）
●時間外の受診（消防本部指令課） ☎0475(55)0119

※電話番号をご確認の上、問い合わせください。

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療
　できない場合があります。

休日当番医

月 日 医 療 機 関 名

不動堂クリニック（九十九里町） 
☎0475(76)7737

鈴木クリニック（大網白里市）
☎0475(71)2033

 まさきクリニック（九十九里町）
☎0475(78)6868

とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金市）  ☎0475(54)2421

9/1㈰

9/8㈰

9/15㈰

9/16㈪

9/22㈰

9/23㈪

9/29㈰

高橋医院（九十九里町）
☎0475(76)3101

さくらクリニック（横芝光町）
☎0479(84)4333

さんむ内科・糖尿病クリニック
（山武市） ☎0475(88)1491

松尾クリニック（山武市）
☎0479(86)6482

睦岡クリニック（山武市）
☎0475(80)8001

橋本医院（大網白里市）
☎0475(72)0134

 城西クリニック（東金市）
☎0475(52)8181

鈴木医院（横芝光町）
☎0479(82)0126

成東しおさいクリニック（山武市）
☎0475(71)3700

花城医院（山武市）
☎0479(86)2233

●長期保存のできるあずきときな粉で簡単おやつ●

災害時に火を使わず、子どもでも作れる、心がほっとするおやつです。
もちろん普段のおやつにも。

●材料（作りやすい分量）

●作り方

食生活改善会　山辺支部

・ゆであずき缶
　　　１缶（１６５ｇ程度）
・きな粉
　　　　　  大さじ６程度

おすすめ料理

◀食生活改善会の
　おすすめレシピ

❶ポリ袋にゆであずき缶の中身を入れる。丸められる固さになるまでき
な粉を加えて袋の上からよく混ぜる。

❷袋の角を切って、ラップに一口大に絞りだし、茶巾のように丸める（災
害時は、手で直接食品に触れないように作ると食中毒予防になります）

第19回大網白里市郷土芸能発表会を開催します
　市内で活動する６団体がそれぞれ
継承している郷土芸能を披露します。
▶日時＝９月29日㈰14時～15時45分
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶入場料＝無料
▶出演団体（演目）
・白里郷土芸能保存会（ぼさま踊り、
九十九里地曳大漁節）

あずきなこ

 ▲民謡楽友会

▲郷土芸能宮谷坂　福田保存会  ▲山辺芸能保存会

▲のほほん節保存会▲昨年の様子

・山辺芸能保存会（大網音頭）
・のほほん節保存会（のほほん節）
・郷土芸能宮谷坂　福田保存会（宮谷坂）
・民謡楽友会（ぼさま踊り唄、九十
九里大漁木遣り唄）
・永田獅子旭連（引き出し）
　 生涯学習課生涯学習班
　 ☎（７０）０３８０

▲白里郷土芸能保存会

 ▲永田獅子旭連

問

中之条まちなか５時間リレーマラソンに参加しませんか
　本市の姉妹町である群馬県中之条
町で、「第10回中之条まちなか５時間
リレーマラソン」が開催されます。チー
ムで参加してみませんか。
▶日程＝１２月１日㈰　 ※雨天決行。
▶会場＝中之条町商店街特設コース
（１周3.5km）
▶種目＝５時間走
▶定員＝１チーム３～10人（先着３００チーム）
▶参加資格＝小学校４年生以上で自走
できる方（小中学生のみのチーム不可）
▶参加費
・一般＝4,000円/人
・小中学生・高校生＝2,000円/人
▶申込方法＝ウェブサイトまたはファクス
※詳細は大会公式ホームページをご覧
　ください。
▶申込締切＝９月30日㈪

※締切前でも定員となり次第募集を締
　め切る場合があります。
　 〈大会について〉
　 中之条まちなか５時間リレーマラ
　 ソン実行委員会事務局
　 ☎０２７９（７６）３１１７
　 　 ０２７９（７６）３１１２
　 〈エントリーについて〉
　 大会エントリー事務局
　 ☎０１２０（７１１）９５１

問

FAX

▲清掃作業の様子

 ◀市災害対策協会の
　皆さん

大網病院駐車場をボランティア清掃
　市内の建設業や造園業等に従事す
る会員で結成された市災害対策協会
の善意により、大網病院駐車場の清
掃が行われました。
　きれいになった駐車場に、利用者
からは喜びの声が上がりました。


