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台風や大雨により水田が冠水すると稲わらが流れ出て、道路や水路をふさいでしまいます。流出防止のため稲刈り後は速やかにすき込みをしましょう。
　　農業振興課農政班　☎（７０）０３４５問

問い合わせは 安全対策課消防防災班　☎（７０）０３０３

防災情報の受信準備をしよう

　自宅周辺の災害の危険性
や、避難経路、危険箇所等を
把握しておきましょう。

ハザードマップを確認しよう

市では災害時に次の方法で情報を発信します。

　災害発生時には燃料の確保が難しくなります。
　車の燃料は「満タン」にする、暖房用の灯油は
１缶多めに備える等、燃料の確保を心掛けましょう。

燃料を確保しよう

避難所、防災井戸の
場所を確認しよう 土のうを活用しよう

　市内にある携帯電話等の端末に対
して各携帯会社から配信されます。
※登録不要

配信を希望される方は登録用アド
レスに空メールを送信し、返信内
容に沿って登録してください。

　低い土地の浸水や河川増水への備えとし
て、土のうの配布を行っています。
▶配布施設＝市役所本庁舎、大網白里ア
リーナ、白里出張所
▶配布時間＝各施設の開庁時間中
▶申込方法＝窓口で申し込み
※事前に電話をいただくとスムーズです。

　地域および自治
体からの緊急情報
を設定することによ
り、防災情報を受
け取れます。

災害時に必要な情報、防災・
防犯啓発の情報などを発信して
いきますので、ぜひフォローを
お願いします。

　防災行政無線の放送を自宅で聞くことが
できます。 ※負担金１万円
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ホームページ
〈市ホームページ〉 〈千葉県防災ポータルサイト〉

〈市メール配信サービス〉〈緊急速報メール（エリアメール）〉

〈「安全対策課」公式X
 （旧ツイッター）〉

〈防災行政無線〉

〈避難所一覧〉〈防災井戸一覧〉

〈戸別受信機〉 　防災行政無線の放送内容を確認すること
ができます。利用には通信料がかかります。 
☎０４７５（７２）１０００

〈電話応答サービス〉

　ひび割れ等の修理、
アンテナの補強。

◇屋根

　水はけを良くするた
め、清掃をしておく。

◇雨どい

　ひび割れが無いように。
◇ブロック塀・門柱

　飛散、落下の
可能性のあるも
のは室内に。

◇ベランダ

　フィルムやテープを貼って
飛散防止の補強をし、雨戸
にがたつきが無いか点検。

◇窓ガラス

〈家具の転倒を防ぐポイント〉

　L 字金具や
支え棒で固
定。二 段 重
ねの場合は
つなぎ目を
連結。

◇タンス
　2ドアの場合
は、扉と扉の間
に針金などを巻
いて、金具で壁
に固定する。

◇冷蔵庫
　L 字金具や支
え棒で固定し、
重い食器は下に、
軽い食器は上に
収納、戸が開か
ないように止め
金を着ける。

◇食器棚
　粘着マットや
ベルト等を利用
して、固定する。

◇テレビ

〈Ｙａｈｏｏ！防災速報アプリ〉

SNS

放送

▲登録用アドレスを
　読み取ります

▶
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

▲iOS ▲Android（@anzen_os_0303 で検索）

防災

チーバくん

メール

風水害

住居の被害対策をしよう
風水害 地 震

避難行動判定フローを確認しよう
風水害

▶その他
・1世帯10袋まで
・運搬は職員立ち合いの上、各自で行って
ください
・保管や処分は各自の責任で行っていただ
き、返却は受け付けません
・事業者の利用はできません

・土のう袋の配布も行っていますので、希
望される方は申し出てください
　 安全対策課消防防災班
　 ☎（７０）０３０３
　 大網白里アリーナ
 　☎（７２）５７０８
　 白里出張所　 ☎（７７）２１５０

問

※ハザードマップは浸水や土砂災害が発生する恐れの高い区域
を着色した地図です。着色されていないところでも災害が起
こる可能性があります。

色が塗られていなくても、周りと比べて低
い土地や崖のそばなどにお住まいの方は、
市区町村からの避難情報を参考に、必要に
応じて避難してください。

浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊または崩落してし
まう恐れの高い区域の外側である
②浸水する深さよりも高いところにいる
③浸水しても水が引くまで我慢できる、水・
食糧などの備えが十分にある
の場合は自宅にとどまり安全確保をすることも
可能です。

警戒レベル３が出た
ら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょ
う（日ごろから相談
しておく）。

警戒レベル３が出た
ら、市区町村が指定
している指定緊急
避難場所に避難し
ましょう。

警戒レベル4が出た
ら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょ
う（日ごろから相談
しておく）。

警戒レベル4が出
たら、市区町村が
指定している指定
緊急避難場所に避
難しましょう。

はい

いいえ

いいえ

例外

はい

はい

いいえ はい いいえ

ハザードマップ※で自分の家がどこにあるか
確認し、印を付けてみましょう。

家がある場所に色が塗られていますか？

ご自身または一緒に避難する方は避難に
時間がかかりますか？

災害の危険があるので、原則として、自宅の
外に避難が必要です。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親
戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親
戚や知人はいますか？

避難行動判定フロー

アプリ
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家庭で使用した食用油の回収を行っています（８時30分～ 17時）。　市役所（平日：1階ロビー／休日：当直室前）、中部コミュニティセンター、白里出張所
　 地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６問

雨の強さと予想被害

土砂災害が起こる前兆と
避難のポイント

危険度を５段階の警戒レベルで伝達します

地震が起きたら落ち着いて
行動しましょう

住家が被害を受けたときは

問い合わせは

◀土砂災害について
　（市ホームページ）

　南海トラフ地震、相模トラフ沿いの地震および房総半島
沖の地震等で、大きな被害をもたらすことが懸念される地
震への災害対応能力の向上を目的に、全市民を対象に総
合防災訓練を実施します。
　詳細については、決定次第ご案内します。
▶日時＝10月６日㈰
▶訓練会場＝増穂小学校
▶内容＝避難訓練、初期消火や、
救命救急などの体験型訓練、防
災セミナーや通電火災対策等の
啓発体験、車両展示

〈前兆〉
・崖に亀裂が入る
・崖から水が吹き出ている
・崖から音がする
〈避難のポイント〉
①指定緊急避難場所への避難
②安全な親戚・知人宅への避難
平時から避難について相談してお
きましょう

　台風などの自然災害により被害を受けた世帯に対し、市が発行する罹災証明書
は、被災者の生活や住宅再建のための補助制度や保険会社へ損害保険を請求す
る際に必要となります。罹災証明書の申請には、被害状況が分かる写真の添付
が必要です。速やかな被害状況の確認のため、次のとおり被害状況が分かるよう
写真の撮影をお願いします。
・修理や片付けをする前に、デジタルカメラやスマートフォンにて撮影
・住宅の全景写真は、可能な限り４面を撮影
・浸水被害がある場合、メジャーを当てて全体を写した遠景と目盛が読み取れる
近景を撮影
・室内を撮影する場合、被災した部屋ごとの全景写真を撮影
・被害箇所の面積割合が分かるよう、被害箇所を含む見切り範囲を撮影
・被害程度が分かるよう、被害箇所の近景写真を撮影
　申請時は、被災住宅の階数、間取り、写真ごとの被害状況の確認をしますので、
ご協力をお願いします。

10㎜以上
20㎜未満

20㎜以上
30㎜未満

30㎜以上
50㎜未満

50㎜以上
80㎜未満

80㎜以上

１時間当たり
 の雨量 予報用語

やや強い雨

強い雨

激しい雨

猛烈な雨

状　況

非常に
激しい雨

地面一面に水たまりができる。この程
度の雨でも長く続く時は注意が必要。

車のワイパーを早くしても、前が見づ
らい。側溝や下水、小さな川があふれ、
小規模の崖崩れが始まる。

道路が川のようになる。山崩れや崖崩
れが起きやすくなり危険地帯では避難
の準備は必要。
傘はまったく役に立たなくなる。車の
運転は危険。土砂崩れが起こりやすく、
多くの災害が発生する。

息苦しくなるような圧迫感がある。雨
による大規模な災害が発生する恐れが
強く、厳重な警戒が必要。

カメラ
スマホなどで
４方向から
撮影

被災した
部屋ごとに
全景を撮影

被害を受けた
箇所の全体が
わかるように

浸水の高さが
わかるように

和室
台所

リビング

玄関

➡

https://www.tepco.co.jp/pg/user/chat/chat_support-j.html
受付URL

二
次
元
コ
ー
ド
で

簡
単
ア
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セ
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【お電話によるお問い合わせ】 0120-995-007　
0120番号をご利用になれない場合：03-6375-9803（有料）
※月曜日（または休日明け）終日,および
　平日9時～10時はお電話がつながりにくいことがございます。

停電状況の確認、電線の断線、電線への樹木接触等に関するご連絡
※停電など緊急のご用件については ,全日24時間承ります。

総合防災訓練を行います

③安全なホテル・旅館への避難
④屋内安全確保
その時点で居る建物内の２階な
ど、より安全な部屋への移動

　慌てずに次のことに注意しま
しょう
・身の安全を確保する
・すばやく火の始末をする

◇シェイクアウト
　（３つの安全行動）
　の実践

・非常脱出口を確保する
・火が出たらできる限り消火する
・外へ逃げるときは慌てない

安全対策課消防防災班　☎（７０）０３０３

■東京電力パワーグリッドから停電、電線などの設備に関する
お問い合わせ先とスマートフォンアプリについてご案内します。

【チャット（ホームページ・LINE）でのお問い合わせ】

スマートフォン

速報」では、ご登
録の地域で発生
した停電・雨雲・
雷雲・地震情報
をプッシュ通知で
お知らせします。

アプリ「ＴＥＰＣＯ

［受付内容］

風水害

地 震

風水害

風水害

災害発生
または切迫

災害の
恐れ高い

災害の
恐れあり

気象状況悪化

今後気象状況
悪化の恐れ

ひ な ん し じ

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

警戒レベル 避難情報等

避難指示

高齢者等避難

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

５

4

3

2
1

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

3つの安全行動

頭を守り 動かないまず低く
COVER! HOLD ON!DROP!

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

緊急安全確保

　すでに災害が発生して
いる状況です。命を守る
ための最善の行動を取り
ましょう。

　災害が想定される地区
にお住まいの方は、速や
かに安全な避難先へ避難
しましょう。
　避難先までの移動が危
険と思われる場合は、近
くの安全な場所や、自宅
の2階など、安全なとこ
ろに避難しましょう。

　避難に時間を要する方
（ご高齢の方、障がいのあ
る方、乳幼児等）とその
支援者は避難をしましょ
う。その他の方はいつで
も避難できるように避難
の準備を整えましょう。

ホームページ

検 索ＴＥＰＣＯ速 報


