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問田や畑へのごみのポイ捨ては農業機械の故障や作業者のけがにもつながります。ごみのポイ捨てはやめましょう。
　 農業振興課農政班　☎（７０）０３４５

◀申込フォーム

申 問

問申 問
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地域包括支援センターだより ～在宅介護支援センターから
「終活について考えよう」～

　在宅介護支援センターの仕事のひとつ
に、元気なお一人暮らしの方の訪問があり
ます。訪問した際に将来の話が出ることも
あり、何人かの方に住まいや治療について
の思いをお聞きしました。
　「子どもがね、そろそろこっちで一緒に暮
らそうって言うのよ。子どもに迷惑をかけた
くないし、どうしたらいいかしら。」
　「自分の足で歩けなくなったら施設に行こ
うと思っているの。」
　「施設は自由が無いでしょう。集団生活
は絶対に嫌だな。ぼけてわからなくなった
ら仕方ないけれど。」
　「治らない病気だったらどうしたらいいか
わからないから私には教えないで（告知し
ないで）ほしいわ。」
　最後まで自分らしい生き方を。その先も
できるだけ自分らしく希望に添ったエンディ
ングを。そのためには、元気なうちに、将
来を考えておくことが大切です。特に治療
の方針については、急に決断を迫られた場
合に家族が大いに悩むところです。家族は
そのときに最善と判断した道を選びますが、
それが「本人の望む最善だったのか？」と

後々思い悩むことも少なくないようです。
　どこで過ごしたいか、どこまでの治療を望
むかなど将来について考え、思いを伝えておく
と、家族が決断する時の助けになります。市
では思いを伝えるための「エンディングノート」
をご用意しています。気持ちが変わったら書き
直しも自由。遺言のような拘束力はありません
が、家族が迷ったときに参考になります。
　今、元気だからこそ「終活」を。やって
みたいことを考え実行し、充実した日 を々過
ごすこと。将来を設計すること。すべて「終
活」です。自分と家族にとって悔いの無い
豊かな人生のために、「終活」について考え
てみてはいかがでしょうか。
　在宅介護支援センターでは、高齢者の皆
さんが心身共に健やかに過ごせるようご相談
に乗っています。ご自宅等に訪問することも
できますのでお気軽にご相談ください。
　 地域包括支援センター
　 ☎（７０）０４３９　
　 在宅介護支援センターおおあみ緑の里
　 ☎（７３）５１４６
　 在宅介護支援センター杜の街
　 ☎（７０）１６６６

　「介護予防」とは、介護が必要な状
態になることをできる限り予防し、自立
した自分らしい生活を送ることができる
ようにすることです。
　「自分は元気だから今のところ必要な
い」と考えている方も、豊かな生活を
続けるために介護予防について学んでみ
ませんか。
▶日時＝11月20日㈬ 14 時～15時30
分（開場13時30分）
▶会場＝保健文化センター3階ホール
▶テーマ＝いつまでも元気に！シニア向
け運動セミナー

▶対象＝本市に住民登録のある65歳以
上の方
▶参加費＝無料
▶募集人数＝80人程度
▶申込方法＝電話または電子申請
▶申込開始＝10月21日㈪
　・　 地域包括支援センター
　 ☎（７０）０４３９

問

　このサービスは、高齢者が万が一徘
徊してしまった場合に居場所を知らせる
もので、二次元コード付きラベルシー
ルを帽子や服、杖、シルバーカー等に
貼って利用します。
　徘徊を発見した方がスマートフォン
でラベルシールの二次元コードを読み
取ると、事前に登録した家族等に発
見通知メールが送信され、保護された
ことが分かる仕組みとなっています。
なお、ご利用には市役所で登録が必
要です。
▶対象＝次の要件を満たす方
①本市に住民登録のある65歳以上の方
②認知症等の症状が見られる方
③家族等がメールを受信できる方
▶利用料＝無料（１人１セット30枚）

※追加購入は有料です。
▶申込方法＝高齢者支援課で申し込み
　 地域包括支援センター
　 ☎（７０）０４３９
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　電話de詐欺防止機能の付いた固定
電話機などの購入費用の一部を助成し
ています。
▶対象＝申請日時点で65歳以上となる
方、またはその世帯員
▶主な要件
・本市に住民登録があること
・世帯全員が市税等を滞納していない
こと
・令和６年４月１日以降に県内の店舗で
購入された補助対象機器であること
▶補助金額＝対象経費の額（上限１万円）
※1世帯当たり１回限り。
※予算に達し次第締め切り。

　高齢者のちょっとした困り事や
家事援助（掃除・買物等）、送
迎などの支援に役立つ基礎知識
を身に付けることができます。
　この講座を受講することで、高
齢者の生活支援を担う事業所やボ
ランティア団体（事業所）での活動も
でき、自身や家族の介護予防に備
えたスキルアップにもつながります。
▶日時＝11月27日㈬、28日㈭ 
９時30分～16時
▶会場＝中央公民館
▶内容＝生活サポーターの理
解、活動内容、生活支援の方

　認知症の方やその家族、地域住民が誰でも参加
でき、集まって楽しくお話をしたり悩み事などを共有
しホッとひと息つける交流の場です。
　あんとんねぇさ～「九十九里地域認知症家族の会」
in大網白里市も同時に開催する予定です。
※飲食の提供はありませんので各自でお持ちください。
▶日時＝10月17日㈭13時30分～15時30分
▶会場＝中部コミュニティセンター1階会議室
▶内容＝認知症の相談、参加者同士の交流、レクリ
エーション等
▶対象＝認知症の方とご家族、認知症に
関心のある方、地域の方どなたでも歓迎
　 地域包括支援センター
　 ☎（７０）０４３９

　もの忘れ、認知症のこ
とで悩んでいませんか。
　専門職への早期相談に
より、状態に合わせたア
ドバイスや認知症に対す
る支援制度の説明等が受
けられます。
▶日時＝10月11日㈮、
11月８日㈮
①13 時 30 分～ 14 時
15 分
②14 時 30 分～ 15 時
15 分
※予約制。

▶申請方法＝補助対象機器の購入後に
交付申請書に必要書類を添えて申請
▶受付締切＝令和７年２月28日㈮
　詳細は市ホームページをご覧いただく
か、問い合わせください。
　 安全対策課生活安全班
　 ☎（７０）０３８７

問

安全安心コーナー

問

東金警察署管内
安全・安心キャラクター

「とうがめくん」

●10月の移動交番車開設予定
開設場所 開設予定日 開設時間

8日㈫
31日㈭
7日㈪
24日㈭
11日㈮
23日㈬
8日㈫
25日㈮
3日㈭
23日㈬
9日㈬
28日㈪
1日㈫
3日㈭

14時～15時
10時～11時30分
14時～15時
14時～15時
14時～15時
10時～11時30分
10時～11時30分
10時～11時30分
14時～15時
14時～15時
14時～15時
10時～11時30分
10時～11時30分
10時～11時30分

セブンイレブン
大網白里季美の森店
DCM（旧ケーヨーＤ２）
大網永田店
主婦の店
大網店
農村環境
改善センター
みどりが丘
自治会館
ショッピング
センター
アミリィ
大網白里市役所
国保大網病院

　県警では、10 月を電話ｄｅ詐欺被害防
止強化月間に定め、「電話ｄｅ詐欺」対策
を強化します。
◇電話ｄｅ詐欺は電話ｄｅ対策！
　電話ｄｅ詐欺には、犯人と話をしないことが
有効です。次のように電話で対策をしましょう。
・「警告・通話録音機能」のある電話機や「番
号通知サービス」を活用する
・常に「留守番電話設定」にする
※電話会社によっては、有償の場合があります。
◇ＳＴＯＰ！ＡＴＭでの携帯電話
　還付金詐欺の手口では、犯人は被害者を
ＡＴＭに誘い出し、電話で説明しながら送
金させます。
　詐欺被害防止のため、自分自身も周りの
人も「ＡＴＭで携帯電話での通話はしない・
させない」ようにしましょう。
◇家族の絆でＳＴＯＰ！電話ｄｅ詐欺
　被害者の中には、金銭被害を受けたこと
に加え、被害に遭ってしまった責任を感じ
て苦しむ方もいます。
　大切な家族が被害者にならないように、
次のことに気を付けましょう。
・普段から家族とこまめに連絡を取り合い、

「電話ｄｅ詐欺」被害防止強化月間
～県民総ぐるみで詐欺撲滅！～

相談しやすい状況を作る
・家族や警察署などの、もしもの時の相談
窓口の連絡先をわかりやすいところに貼る
・一緒に留守番電話の設定や、各種サービ
スを利用する場合の申請などをする
　家族の絆で被害を防止しましょう。
　 東金警察署　☎（５４）０１１０（代）

介護予防セミナー

高齢者見守りサービス

電話de詐欺対策機器購入費の補助を実施中

生活サポーター養成研修に
参加しませんか

認知症カフェ
「あったかスペースモクセイ」

▲耐洗ラベル（アイロンで貼り付けられるもの）

▲蓄光シール（アイロン不可のもの）

見 本

見 本

▶会場＝中央公民館２階
談話室
▶内容＝専門職（保健
師、社会福祉士、介護
支援専門員等）による認
知症の個別相談
▶対象＝市内在住で、も
の忘れや認知症について不
安がある方、家族、事業所
▶利用料＝無料
▶申込方法＝電話
　・　 地域包括支援
　 センター
　 ☎（７０）０４３９

法、高齢者の身体的特徴、各
事業所の活動紹介、事業所紹
介とサービス提供の実践など
▶募集対象＝両日受講可能で、
本市に住民登録のある方
▶申込方法＝社会福祉協議会
の窓口または電話
▶申込期間＝10月1日㈫～11月
15日㈮
▶参加費＝無料
▶その他＝全日程受講された
方には、修了証書を贈呈
　・　 社会福祉協議会
　 ☎（７２）１９９５

気になったらすぐ相談！
「もの忘れ相談会」

№690 2024.10.15

稲わらのすき込みを行いましょう。台風や大雨等により流出すると除去処理などの問題になります。　　 農業振興課農政班　☎（７０）０３４５問

　農業委員会委員・農地利用最適化推進
委員の任期が令和 7年4月8日㈫に満了とな
ることから、推薦および募集を行います。
▶主な委員活動内容
・農業委員会委員＝定例総会での農地の許
認可等に関する審議・決定の他、農地利用
の最適化の推進、農業委員会が所掌する業
務に関する活動
・農地利用最適化推進委員＝担当区域に
おいて、農業委員会委員と連携して、遊
休農地の発生防止・解消のための農地パ
トロールを実施、担い手への農地集積の
推進のための農地の貸し手・借り手の掘
り起こしを行うなど、主に地域に密着し
た現場活動
▶任期
・農業委員会委員＝令和７年 4 月 9 日㈬～
令和10年 4月8日㈯
・農地利用最適化推進委員＝委嘱日～令和
10年 4月8日㈯
▶推薦・募集人数
・農業委員会委員＝17人
・農地利用最適化推進委員＝15人
▶推薦・応募条件
・農業委員会委員＝農業に関する識見を有
し、農地利用の最適化の推進、農業委員

農業委員会委員・農地利用最適化推進委員の
候補者の推薦・募集

会が所掌する業務に関し、その職務を適切
に行うことができる方
・農地利用最適化推進委員＝担当区域にお
いて農地等の利用の最適化の推進に熱意と
識見を有する方
※原則、市内在住の方。ただし、市外在住
　の方も妨げません。また、農業委員会委
　員と農地利用最適化推進委員を兼ねる
　ことはできません。
▶報酬額（月額）
・農業委員会委員＝35,200 円
・農地利用最適化推進委員＝17,600 円
▶提出方法＝推薦・応募用紙を持参
▶募集期間＝10月１日㈫～28日㈪（必着）
▶推薦・応募用紙配布場所＝市ホームペー
ジ、農業委員会事務局、市役所受付、中部
コミュニティセンター、白里出張所
▶選考方法
・農業委員会委員＝候補者評価委員会で、
候補者を審査・評価し、市議会の同意を得
て市長が任命
・農地利用最適化推進委員＝候補者評価委
員会で、候補者を審査・評価し、農業委員
会の総会で承認を得て農業委員会が委嘱
　・　 〒２９９－３２３７ 大網白里市仏島７２
　 農業委員会事務局　 ☎（７０）０３９３
申 問

FAX

　東金市外三市町清掃組合が東
金市上武射田地先に建設を予定
している新ごみ処理施設につい
て、東金市が都市計画案と環
境影響評価準備書の縦覧を行い
ます。
◇都市計画案の縦覧
▶縦覧場所＝本市都市整備課、
東金市都市整備課、山武市都市
整備課、九十九里町まちづくり課
▶意見書の提出＝意見、住所、
氏名を記載した意見書を「東金
市長宛て」に提出
◇環境影響評価準備書の縦覧
▶縦覧場所＝本市都市整備課、
千葉県環境政策課、東金市都
市整備課、山武市都市整備課、
九十九里町まちづくり課
▶意見書の提出＝意見、住所、
氏名、準備書の名称を記載した
意見書を「東金市長宛て」に提出
◇縦覧の共通事項
▶縦覧期間＝10月１日㈫～10月

東金都市計画ごみ焼却場の案の縦覧
および環境影響評価準備書の縦覧
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７
０
）
０
３
６
４

　
国
道
１
２
８
号
沿
道
経
田
字
井

戸
田
地
区
地
区
計
画
に
つ
い
て
、

関
係
機
関
協
議
や
案
の
縦
覧
手
続

き
が
完
了
し
、
８
月
30
日
に
決
定

告
示
を
行
い
ま
し
た
。

　
決
定
図
書
は
、
都
市
整
備
課
お

よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

▼
決
定
し
た
都
市
計
画
の
種
類

問

瑞
穂
地
区
在
住
の
方
へ

公
共
交
通
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

▼
対
象
＝
瑞
穂
地
区
の
一
部
地
域

に
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
が
い
る

世
帯
（
約
１
，８
０
０
世
帯
） 

▼
回
答
方
法
＝
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
郵
送
、
ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
回
答

▼
回
答
期
限
＝
10
月
16
日
㈬

　
企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

　
☎（
７
０
）
０
３
１
５

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
や
路
線
バ
ス
、

タ
ク
シ
ー
等
公
共
交
通
機
関
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
移
動
手
段
と
し
て

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
で
は
、
路
線
バ
ス
等

が
運
行
し
て
い
な
い
瑞
穂
地
区
へ

の
新
た
な
公
共
交
通
の
導
入
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　
導
入
検
討
に
当
た
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
お
伺
い
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
調

査
票
が
郵
送
さ
れ
た
方
は
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

総
合
計
画
審
議
会
の

市
民
委
員
を
募
集

ム
ペ
ー
ジ
、
企
画
政
策
課
、
白
里

出
張
所
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
応
募
締
切
＝
10
月
31
日
㈭
（
消

印
有
効
）

▼
選
考
方
法
＝
書
類
選
考
し
、
結
果

を
応
募
者
に
郵
送
で
通
知
し
ま
す

　
・
　 

〒
２
９
９
─３
２
９
２

　
大
網
白
里
市
大
網
１
１
５
番
地
２

　
企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

　
☎（
７
０
）
０
３
１
５

　
　（
７
２
）
８
４
５
４

　
　kikakuseisaku@

city.

　oam
ishirasato.lg.jp

　
本
市
の
最
上
位
計
画
に
位
置
付

け
ら
れ
、
ど
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
か
を
示
す
指
針
と
な

る「
大
網
白
里
市
第
６
次
総
合
計
画
」

に
つ
い
て
、
現
在
、
令
和
８
年
度
を

初
年
度
と
す
る
後
期
基
本
計
画
の

策
定
事
務
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
後
期
基
本
計
画
の
策
定
に
あ
た

り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
計

画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
市
民
代

表
と
し
て
審
議
会
に
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
要
件
を
満
た
す
方

①
本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
18
歳
以

上
の
方

②
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
会
議
に

継
続
し
て
参
加
で
き
る
方
（
4
〜

５
回
程
度
）

▼
募
集
人
数
＝
5
人
以
内

▼
提
出
方
法
＝
応
募
用
紙
を
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、
持
参

の
い
ず
れ
か

▼
応
募
用
紙
配
布
場
所
＝
市
ホ
ー

申

問

申

問

30日㈬ 8時30分～17時15分
（㈯㈰㈷を除く）
▶意見書の提出方法
東金市都市整備課へ郵送または
持参（㈯㈰㈷を除く）
▶意見書の提出締切＝11月14日
㈭必着
◇環境影響評価準備書説明会
▶会場・日時
・東金市中央コミュニティセン
ター講堂＝10月9日㈬18時30
分～、10月14日㈪㈷10時～
・九十九里町中央公民館講堂＝
10月12日㈯10時～
・山武市役所大会議室＝10月13
日㈰10時～
　詳細は、東金市ホームページ
をご覧ください。
　 〒２８３－８５１１
 　東金市東岩崎1番地１
 　東金市都市整備課
　 ☎（５０）１１５４

地区計画区域

分庁舎

大網病院

大網街道

大網東
小学校

国
道
1
2
8
号


