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空き地を所有・管理している方は、定期的に草刈りなどを行いましょう。　　 地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６問

,
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搬
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＝
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分
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独
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④
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の
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。
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②
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５
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３
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問

申 問

記帳説明会・消費税説明会のご案内
　税務署では、事業・不動産所得を有
する方や消費税の課税事業者の方など
を対象に、記帳・帳簿等保存制度や消
費税の経理処理等に関する基本的な事
項の説明会を次のとおり開催します。
　新たに記帳を行う方や記帳の仕方が
よく分からない方は、今回の記帳説明
会をぜひご利用ください。
　なお、この説明会では、青色申告制
度の概要説明および会場の提供におい
て、一般社団法人東金青色申告会の
協力をいただいています。
▶説明事項
・記帳・帳簿等保存制度および青色申
告制度の概要（電子帳簿保存法の改正
事項等を含む）
・白色申告者および青色申告者の帳簿
とその記帳のやり方
・消費税の概要、消費税の経理処理と

記帳
・インボイス制度の概要、中小企業者の
負担軽減措置および登録申請の方法　等
▶日時・会場＝別表のとおり
▶その他
・名前等の個人情報については、税務
署や青色申告会が開催する説明会およ
び記帳指導のご案内以外には利用しま
せん
・国税庁ホームページに、記帳・帳簿
等に関する情報をまとめたページを掲載
していますので、記帳説明会にご参加
できない方はご覧ください
・税務署担当職員にご連絡いただく際
は、税務署の電話番号におかけいただ
いた後、自動音声案内に従って「２」
を選択してください
　 ・　 東金税務署個人課税第１部門
　 ☎（５２）３１２１

ガスを安全に使いましょう

問

　次の点に注意し、ガスを正しく安全に使用しましょう。

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガスを
供給しています（供給しているガス種は１２Ａです）。

ガス事業課　☎（７２）１１３１

・「小型湯沸器」は、風呂、
洗濯機、シャワーには使
わない。

・地震が起きても、焦らず
揺れが止まってから使用
中のガス機器の器具栓、
ガス栓を閉めてください。

　「ガスと暮らしの安心」運動実施中です（9月1日～11月30日）。
　詳細は、次のアドレスから一般社団法人日本ガス協会ホームページ内
の「ガスと暮らしの安心」運動ページにアクセスしてください。
　　 http://www.gas.or.jp/anzen/campaign/

・ガス臭いと感じたら、窓
や戸を大きく開け換気を
し、すぐにガス事業者へ
連絡を !!

申

問

問

問 問

こちらは消費生活センターです！
その申し込み、定期購入ではありませんか？
〈最終確認画面チェックリスト〉
□定期購入が条件になっていませんか？
□継続期間や購入回数が決められていませんか？
□支払い総額はいくらですか？
□解約の際の連絡手段を確認しましたか？
□「解約・返品できるか」「解約・返品で
きる場合の条件」など、返品特約や解約
条件を確認しましたか？
□お届け予定日や利用規約の内容を確認し
ましたか？
・申し込み前に「最終確認画面」をスクロー
ルして、最後まで確認しましょう。
・注文直後に表示された「割引クーポン」
等の利用時にも再度確認しましょう。
・最終確認画面はスクリーンショットで保存
しましょう。
〈ひとことアドバイス〉
　低価格を強調する広告を見て、1 回だけ
もしくは単品のつもりで注文したら「定期購
入」だったという相談が多く寄せられていま

す。特にインターネット通販では、申し込み
前に必ず最終画面でチェックリストの項目を
確認しましょう。
　特定商取引法では、サイトの最終確認
画面で、価格や申し込みの解除等の重要
事項を簡単に確認できる表示を義務付け
ています。これがなされていなかったり、
誤認するような表示の場合等は、申し込み
を取り消せる場合があります。
　不安に思ったら、消費生活センターにご
相談ください。
（参考資料：国民生活センター見守り新鮮
情報　第４８７号より）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝㈪、㈫、㈬、㈮10時～12時、
13時～16時（祝日、年末年始を除く）
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎（７０）０３４４
　 地域づくり課市民協働推進班　
　 ☎（７０）０３４２

URL

▲耐震補助について
　（市ホームページ）

▲記帳・記簿等の
　保存について
　（国税庁ホームページ）

●別表

一般社団法人
東金青色申告会
東金青色会館

（東金市南上宿
２－８－16）

10月
24日㈭

10月
25日㈮

開催日時 説明対象者 会場

13時 30分～
15時 30分

10時～12時

13時 30分～
15時 30分

10時～12時

事業所得を有する方

事業所得を有する方

事業所得を有する方
不動産所得を有する方

※事前予約制。

№690 2024.10.17

問申

栄養士だより

▲大網高校での授業の様子

食品ロスを減らしましょう

大網高校で歯科指導を実施しました！
良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

　市では幼稚園、保育所（園）、
小中学校、特別支援学校で巡回
歯科指導を実施していますが、
今年度は新たに大網高校１年生
に歯科指導を実施しました。
　参加者から、「歯周病が全身
疾患に関わることを知った」、「歯
が悪くなるとたくさんのデメリッ
トがあることが印象に残った」、
「改めて歯のケアをする重要性に
ついて理解できた」等の声が聞
かれました。
　子どものむし歯は年々減少傾
向にありますが、親の手が離れ
はじめる中学生以降は、永久歯
のむし歯や歯周病にかかる割合
が徐々に増加します。令和４年
度千葉県学校保健統計調査で
は、むし歯を有する方の割合は、
中学１年生で22.7％、高校３年
生では36.5％と13.8ポイント増加
し、歯肉の状態（歯肉に炎症が
あり専門医による診断が必要な
状態）では、中学１年生が2.5％、

高校3年生では4.2％と1.7ポイン
ト増加しています。
　高校生の口の中は永久歯が生
え揃って間もない、永久歯のス
タート地点と言えます。今、むし
歯や歯周病を悪化させてしまうと
将来は歯だけでなく全身の健康
や生活にも大きな影響を及ぼし
ます。勉強や部活等で忙しい時
期ではありますが、健康な歯と
共に豊かな人生を歩めるよう、
むし歯や歯周病の予防も忘れず
に取り組みましょう。定期歯科
検診の受診など、引き続き保護
者の協力もお願いします。

　日本では、食べられるのに捨てられる食
品、いわゆる「食品ロス」が年間472万トン
発生しています。食品ロスの約半分は家庭
から発生しており、食べ残しや、賞味期限
切れ等により手つかずのまま廃棄されたも
の、野菜の皮を厚くむき、無駄になってしまっ
た部分等があります。捨てられた食べ物は、
ごみとして処理するために燃料が使われ温暖
化に寄与し、環境問題にも悪影響となりま
す。一人一人が心掛けることで、食品ロスは
削減することができます。
◇お買い物編
①買い物前に冷蔵庫の中等の食材在庫を

チェック
②使う分、食べ切れる量を買う
③すぐ食べる食品は、商品棚の手前から取
る「てまえどり」を心掛ける
◇ご家庭編
①食品に合った温度や場所に保存する
②冷蔵庫や食品庫の整理整頓
③食べ切れる量を作る
④食材を無駄なく上手に使
い切り、作りすぎた料理はリ
メイクレシピなどで工夫する
　食材を使い切るレシピを
参考にしてみましょう！

●健診等

●予防接種

10月の健診・予防接種など

事業 会場 日時 対象

R6.5月生まれ

R4.3月生まれ

乳児健診・BCG

1歳６か月児健診

2歳児歯科健診

3歳児健診

乳児相談

29日㈫午後

28日㈪午後

25日㈮午後

21日㈪午後

マタニティ教室Ⅱ課
（赤ちゃんのお風呂入れ）

　 ＝保健文化センター　　　
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

保

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

13時 10分～14時　※完全予約制。BCG
保

R5.2月1日～
3月15日生まれ

R3.2月13日～
3月31日生まれ

乳児とその保護者

妊娠4か月以降の妊婦と
その家族

29日㈫

13時 10分～14時 05分
※完全予約制。

麻しん風しん混合
第2期

9日㈬
30日㈬

4日㈮
10時 30分～11時

16日㈬
13時 30分～16時

▲クックパッド
　消費者庁のキッチン

　育児や家事で忙しい時に、子どもにテ
レビやタブレット・スマホで動画などを見
せていると静かに過ごしてくれるため、有
効活用している方もいると思います。
　電子メディアの利用はメリットもありま
すが、デメリットがそれ以上にあります。
デメリットを知った上で、電子メディアの
使用について考えていきましょう。
◇電子メディア使用のデメリット
〈脳（前頭前野）への影響〉
・物事に集中できなくなったり、判断力が
低下しやすい
・考えることが苦手になりやすい
〈心への影響〉
・イライラして怒りっぽくなりやすい
・電子メディアの依存症になりやすい
〈体への影響〉
・画面を長時間見続けると目が疲れたり、

視力が悪くなる可能性がある
・電子メディアの長時間の利用で姿勢が悪
くなり、体の不調（ストレートネック等）
につながる
・生活リズムが崩れる（興奮して眠れない、
すっきり目が覚めない等）
◇電子メディアを上手に利用しましょう
〈使用時間を見直す〉
　０～２歳は可能な限り、1人での視聴は
なくして、親子で楽しみましょう。２～５
歳は親子で楽しむことを前提に、１人で視
聴する時間は１時間未満にしましょう（視
聴できないで済むならそれがベストです）。
また、寝る直前の視聴は避けましょう。
〈視聴方法〉
　テレビは２m、タブレット等は30cm以
上離れて、姿勢に気を付け、両目で見る
ようにしましょう。

保健師だより
テレビ、スマートフォン等の

利用で起こる子どもたちへの影響

保  健 健康増進課
☎（72）8321

問い合わせは

※予防接種は希望者が受けるもので、強制ではありません。　※認知症などで本人の意思確認ができない場合はこの対象となりません。
※接種期間中に転入され対象となる方は、健康増進課に申し出てください。

高齢者のインフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種

対　象
（予診票を送付）

接種期間

本市に住民登録があり、接種日に次の要件を満たしている方
①65歳以上である（誕生日の前日から受けられます）
②満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウィルスによる免疫の機能に障害を有する
※②の要件に当てはまる方は、事前に申請が必要です。
※インフルエンザ予防接種予診票は、昭和24年10月1日～昭和33年 9月30日生まれで令和5年度にインフルエンザ予防接種を受けていない方には送付していません。
※予診票が送付されない場合は、市内の協力医療機関にある予備用の予診票を利用いただくか、問い合わせください。

12月31日㈫まで　※できれば12月中旬までに受けましょう。
各医療機関に接種日を確認してください。 令和7年3月31日㈪まで

接種料金から1,500円（市の助成金）を差し引いた額

市内協力医療機関、千葉県内定期予防接種相互乗り入れ協力医療機関
※その他の医療機関で接種を希望される方は、必ず事前に健康増進課へ相談してください。

予診票、接種に必要な料金

接種料金から助成金10,300円（市2,000円、国8,300円）を差し引いた額接種料金

接種場所

持ち物

　健康運動指導士による家庭でできる運動
と、保健師・管理栄養士の話、テーマに合っ
た調理実習を行います。血糖値や血圧が高い
方や、そのご家族、健康に興味がある方など
どなたでもご参加いただけます。
▶日程（テーマ）
・10月31日㈭（血糖編～糖質のとり方～）
・11月29日㈮（血圧編～塩分のとり方～）
※１日だけの参加も可。
▶時間＝10時～13時（受付９時 45分～）

▶会場＝中央公民館
▶募集人員＝各日程１６人
▶申込方法＝電話または窓口で申し込み
▶申込期間＝10月1日㈫～開催日の１週間前
▶持ち物＝エプロン、三角巾、ハンドタオル、
筆記用具、飲み物
▶服装＝簡単な運動ができる動きやすい服装
▶参加費＝３００円
▶主催＝市食生活改善会
　・　 健康増進課 　☎（７２）８３２１

血糖・血圧改善教室 参加者募集

高
齢
者
の
予
防
接
種


