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市道の道路側溝（Ｕ字溝）の排水能力維持のため、地元地区等での定期的な清掃のご協力をお願いします。
土のう袋の支給や蓋上げ器具の貸し出しなどを行っています。　　 建設課管理班　☎（７０）０３５０問
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＝
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フ
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学
院
社
会
科
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究
科
教
授

と
し
て
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
法
」
を
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年
間
教
え
、
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在
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同
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大
学
に
お
け
る
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を
い
か
に
実
現
す
る
か
に
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し
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。
内
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す
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V
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ま
せ
ん
か
。
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退
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10 月～ 12 月は千葉県下一斉 滞納整理強化期間

歴史講座（全３回）

　10月から千葉県総務部税務課職員の派遣を受け、
主に自宅への臨戸や捜索を実施するなど、市税の徴
収強化に取り組んでいます。税金は、納期限までに
必ず納めましょう。
　 税務課滞納整理班　☎（７０）０３２３

◇図書室の開室
　秋の読書週間にちなみ、大網白里市図
書室のみ、祝日の開室を行います。
▶開室日時＝11月3日㈰、23日㈯ 9 時
～17時
※中部分室・白里分室は休室。
◇秋の図書室イベント情報
〈雑誌リサイクル市〉
　図書室所蔵雑誌の中で、保存年数の過
ぎたものを無料配布いたします。11月1日㈮
から図書室各室で入場整理券を配布します。
▶日時＝11月23日㈯9時30分～15時
①9 時 30 分､ ②10 時､ ③10 時 30 分､
④11時､ ⑤13 時 30 分（各回 40人 30
分入替）
※５回に分けて実施。
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶注意事項＝１人各５冊までの配布としま
す（雑誌5冊、書籍5冊）
〈親子でバルーンアートをつくろう！〉
　簡単にできるバルーンアートをご紹介。

問

申を
行
っ
て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

〈
人
権
相
談
〉

▼
日
時
＝
毎
週
第
３
㈭
13
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
１
階
相
談
室

　
地
域
づ
く
り
課
市
民
協
働
推
進
班

　
☎（
７
０
）
０
３
４
２

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣

の
委
嘱
を
受
け
、
正
し
い
人
権
の

考
え
方
を
広
め
た
り
、
人
権
が
侵

害
さ
れ
た
場
合
に
は
、
相
談
相
手

に
な
っ
て
救
済
し
た
り
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
内
山
氏
の
他
に
５

人
の
人
権
擁
護
委
員
が
、
人
権
相

談
や
人
権
教
室
な
ど
の
啓
発
活
動

人
権
擁
護
委
員
に

内
山
仁
美
氏
再
任

問

問

こちらは消費生活センターです！
「1日最大〇〇円」コインパーキングの料金は細かい条件も確認を
〈事例〉
・駅前の駐車場の看板に「〇〇分〇〇円、1日最
大 600円」と記載があり、3日間駐車し1,800 円
になると思っていたが、約1万2千円の請求を受け
た。すぐに事業者に連絡したが、最大料金の適
用は1回限りでその後は時間制で料金が発生する
と言われた。改めて看板をよく見たら、小さな文
字でその旨が書かれていた。（60歳代）
〈ひとことアドバイス〉
　コインパーキングを利用する際は大きな表示だ
けでなく、その他の細かい条件も入庫前に確認し
ましょう。
　最大料金の適用回数や駐車位置、時間帯など
に細かい条件が付いていることが多く、平日か休
日かで異なったり、年末年始やイベント開催時に

特別料金が発生したりすることもあります。利用
し慣れているコインパーキングであっても料金設定
が変わっていることもあるため、詳細案内に目を
通し、不明な点は事業者に確認しましょう。
　困ったときはお住まいの自治体の消費生活セン
ターにご相談ください。看板等の表示を写真等で
記録に残し、領収証も忘れずに保管しておきましょう。
（参考資料＝国民生活センター見守り新鮮情報　
第４９０号より）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝㈪、㈫、㈬、㈮ 10 時～12 時、13
時～16時（祝日、年末年始を除く）
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎（７０）０３４４
　 地域づくり課市民協働推進班　 ☎（７０）０３４２

▲講演会の詳細
　（県ホームページ）

◀令和 6年度
　歴史講座
　申込フォーム

◀
県
職
員
へ
の
辞
令
交
付

▲申込フォーム

図書室だより

問

　歴史のある組織や企業の中で
は、明文化されていない約束事、
仕事の進め方、会話の仕方等で
の暗黙の文化が存在します。こ
れまで主流であった男性を中心
に培われてきたため、「オールド
ボーイズネットワーク」と呼ばれ
ています。そして、当事者はこ
のネットワークを築いているとい
うことに気付いていません。
　社内の派閥、たばこ部屋、飲
み会、ゴルフコンペなど男性中
心に組織された人間関係をもと
に形成されたルールは、女性に
はほとんど伝えられてきませんで
した。男性たちが仕事を円滑に

男女共同参画だより
女性の活躍を阻む「オールドボーイズネットワーク」とは

進めるために悪気なく当たり前
にとってきた行動ですが、女性
の地位向上・活躍をはばむ要因
の一つとされています。
　多様な人材を生かし、それぞ
れの能力が発揮できるようにす
るための取り組みが求められる
現在、閉ざされたコミュニティー
で受け継がれてきた文化を「見
える化」することが必要となり
ます。まずは自分が所属する組
織の「オールドボーイズネット
ワーク」に気付くことから始め
てみませんか。
　 地域づくり課市民協働推進班
　 ☎（７０）０３４２

　毎年恒例の歴史講座を開催します。
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶募集人数＝各60人
▶申込方法＝電子申請、図書室窓口、電話
〈第１回〉
▶日時＝11月2日㈯14時～15時30分
▶演題・講師＝「山武・長生地域の歴
史と文化財」・久野一郎氏（御宿町月
の沙漠記念館館長）
〈第２回〉（東洋大学講師派遣事業共催）
▶日時＝11月28日㈭14時～15時30分
▶演題・講師＝「江戸幕府の旗本たち」・
白川部達夫氏（東洋大学名誉教授）

〈第３回〉
▶日時＝11月30日㈯14時～16時
▶演題・講師＝「東上総の戦乱と国衆
たち～土気・東金酒井氏、小西原氏の
戦国時代～」・江澤一樹氏（一宮町教
育委員会学芸員）
　 図書室　☎(７２)８３８３

問

大網白里市図書室 検索

みんなでつくって楽しんでみませんか？
▶日時＝11月23日㈯ 13 時 30 分～14
時30分
▶会場＝保健文化センター３階ホール
〈おはなし会〉
・大網図書室
▶日時＝毎週㈯14時30分～
▶会場＝市図書室会議室
※11月23日㈯は、保健文化センター３階
ホール。
・中部分室
▶日時＝毎週㈬15時30分～
・白里分室
▶日時＝毎週㈭15時30分～
◇今月の展示棚（10～11月）
「読書から入る音楽の世界♪」
　どこかで聞いたことのある音楽家の名前
や曲のタイトルはありませんか？
　今回は、そんな１度は耳にしたことのあ
る、音楽の世界に浸れる本や、さまざま
な楽器についての本、音楽を題材とした小
説を集めました。
　図書室の本で音楽を楽しんでみませんか？
・｢ラブカは静かに弓を持つ｣集英社

・｢蜜蜂と遠雷｣幻冬舎
・｢クラシックＢＯＯＫ｣三笠書房
・｢ゼロから分かる！知れば知るほど、面白
いジャズ入門｣世界文化社
・｢昭和歌謡史｣中央公論新社
・｢ぼっち・ざ・ろっく！ひとりで始めるはじ
めてのエレキギター｣ヤマハミュージックエ
ンタテイメントホールディングス

3日（日・祝）・4日（月・振替休室）・11日㈪・
18日㈪・23日（土・祝）・25日㈪・29日
（金・室内整理日）
※3日㈰、23日㈯は大網図書室のみ開室。

図書室
☎（７２）８３８３

◎図書室休室日
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かかとの超音波検査で骨密度を測定します。
▶日時＝12月11日㈬　①13時～13時30分
②13時30分～14時　③14時～14時30分
▶会場＝農村環境改善センターいずみの里
▶対象＝市内在住の20歳以上の女性
（今年度未受診の方）
▶申込開始＝11月1日㈮
▶申込方法＝電話、 窓口
※先着順。
▶参加費＝無料
▶次回予定＝令和 7 年 2 月 12 日㈬保健文化
センターにて（申込開始は1月6日㈪）

骨密度測定
▶日時＝11月24日㈰
10時～12時30分
13時 45分～16時
▶会場＝ショッピングセン
ターアミリィ３階ホール
▶持ち物＝献血カード（持っ
ている方）、運転免許証など
の身分証明できるもの（献血
カードが無い方）
▶共催＝大網白里ライオンズ
クラブ

献血

▶対象＝本市に住民登録のある方で、接種日
に次の要件を満たしている方
①65歳以上の方（誕生日の前日から受けられます）
②満60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼
吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障がいを有する方（健康増進課へ申し出が必要）
　要件に当てはまる方で予診票が送付されて
いない場合は、市内協力医療機関の予診票を
利用いただくか、問い合わせください。
▶接種期間
・インフルエンザ＝12月31日㈫まで
・新型コロナウイルス感染症＝令和7年3月31
日㈪まで
▶接種場所
・市内協力医療機関
・千葉県内定期予防接種相互乗り入れ協力医

高齢者のインフルエンザ・
新型コロナウイルス感染症予防接種

健康づくり講演会を開催

FAX

問申

栄養士だより 野菜たっぷりクッキングを開催します
11月８日は「良い歯の日！」

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

　県では 11 月８日が「いい歯の日」で
あることにちなみ、「ちば県民いい歯とお
口の健康ウィーク」として、歯と口の健
康向上のためのイベントを開催します。
　イベントの講演タイトルにもある
「オーラルフレイル」とは、お口の些細
な衰えのことです。しかし、放置して
しまうと要介護の道へ転げ落ちてしま
うかもしれません。要介護を防ぎ、健
やかな生活を送るためのヒントを探し
に、この機会に足を運んでみてはいか
がでしょうか。

◇いい歯のイベント2024
「千葉県口腔保健大会」
▶日程＝11月10日㈰
▶会場＝京成ホテルミラマーレ６階（千
葉市中央区本千葉町１５－１）
▶内容＝良い歯で健康に過ごすための
講演（詳細は別表）、各企業のブース出展、
各種良い歯のコンクールの表彰式
▶参加費＝無料

　１日にとるべき野菜摂取量は３５０ｇ
です。日本人の平均値は約２７０ｇ（令
和４年国民健康・栄養調査結果）と、
不足している状況です。今の食事に、
野菜料理をもう１皿加えると、野菜不足
の解消につながります。
　「野菜たっぷりクッキング」では、野菜
サラダをおいしく食べられる「しょうがド
レッシング」の手作り、山芋をすりおろし
て食べ応えのある揚げ物にするなど、野菜
が主役になれる料理を調理します。

▶日時＝11月20日㈬10時～13時
（受付 9時 45分～）
▶会場＝中部コミュニティセンター調理室
▶内容＝講話・調理実習・試食
▶募集人数＝先着12人
▶申込開始＝11月１日㈮
▶申込方法＝窓口、電話
▶持ち物＝エプロン、三角巾、ハンドタ
オル、筆記用具、飲み物
▶参加費＝300円
▶主催＝市食生活改善会

●健診等

●予防接種

11月の健診・予防接種など

事業 会場 日時 対象

R6年 6月生まれ

R4年 4月生まれ

R3年 4月生まれ

乳児健診・BCG

2歳児歯科健診

3歳児健診

乳児相談

離乳食講習会

マタニティ教室

25日㈪午後

13日㈬午後

26日㈫午後

22日㈮10時～

22日㈮午後おとなの歯科検診
プレママ（妊婦）歯科検診
赤ちゃん教室
～マザリーズ～

　 ＝保健文化センター　　 ＝中央公民館　　　
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

保 公

公

保

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

13時 10分～14時　※完全予約制。BCG 保

4～7か月頃の乳児と
保護者

乳児とその保護者

妊娠中の方とその家族

S29,39,49,59,H6,16年度
生まれの方、妊娠中の方
生後2～3か月児と
その母親

25日㈪

1日㈮
10時 30分～11時

Ⅰ課＝20日㈬午後

8日㈮
10時～11時 30分

▲健康づくり講演会
　について
　（市ホームページ）

▲申込フォーム

◀千葉県歯科医師会
　ホームページ

　ズキズキ、ガンガンと頭が痛くなること
はありませんか。
　慢性的な頭痛に悩んでいる、「頭痛もち」
の方は、日本で約４割いるといわれています。
頭痛は、命に別状のない一次性頭痛（片頭痛、
緊張型頭痛、群発頭痛）と、緊急で対応す
る必要のある二次性頭痛（脳腫瘍、くも膜
下出血、慢性硬膜下血腫）に大別されます。
　問診で頭痛の種類はおおむね診断でき
ますが、体や脳の病気が隠れていないか
どうかを、血液検査や画像診断 (ＣＴやМ
ＲＩ)で確認します。
◇一次性頭痛の種類
・片頭痛＝脈打つような痛みであることが
多く、光や音に対して敏感になる
・緊張型頭痛＝首や肩の凝りを伴うことが
多く、後頭部を中心に重い痛みがある
・群発頭痛＝片側の目の奥やこめかみに激
しい痛みがあり、涙や鼻水も出る
　頭痛がある患者のうち約９割の方は、
一次性頭痛です。命に関わる危険は無く

ても、仕事や学校、家事を休まざるを得
なくなるほど、日常生活に支障が出る痛
みに悩まされることがあります。
　頭痛の専門は神経内科や脳神経外科で
すが、近くに専門の診療科が無い場合は、
かかりつけ医や内科、お子さんの場合は
小児科に相談しても良いでしょう。
◇日常生活で工夫できる頭痛対策
・生活習慣の見直し＝夜ふかしをしたり、
昼まで寝ていたりすると頭痛が起こりやす
くなるため、休日でも規則正しい睡眠リズ
ムを身につけましょう。
・食生活の改善＝食事を減らしたり抜いた
りすると低血糖になる可能性があり、頭痛
を誘発します。また、休日は朝昼兼用な
ど食事の回数が日によってバラバラだと頭
痛が起こりやすくなるため、３食きちんと
食べることが大切です。
　市では、頭痛をテーマに健康づくり講
演会を開催します。この機会に、頭痛に
ついての知識を深めましょう。

保健師だより
国民の 4 人に 1 人が頭痛もち？

保  健 健康増進課
☎（72）8321

問い合わせは

療機関
※その他の医療機関で接種希望の方は、必ず
　事前に健康増進課へ相談してください。
▶接種料金
・インフルエンザ＝各医療機関の接種料金から
市の助成金1,500円を差し引いた額
・新型コロナウイルス感染症＝各医療機関の
接種料金から助成金10,300円（市2,000円、
国8,300円）を差し引いた額
▶その他
・予防接種は希望者が受けるもので、強制では
ありません。
・認知症などで本人の意思確認ができない場
合は対象となりません。
・接種期間中に転入し対象となる方は、申し出
てください。

▶日時＝12 月 15 日㈰ 10 時～11時
30 分（開場 9時３０分）
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶講師＝らいむらクリニック院長（千
葉市若葉区）來村昌紀　医師
▶同時開催
①食生活改善会による健康づくりの
ワンポイントコーナー
②管理栄養士による栄養相談
③歯科衛生士による歯科相談
▶入場料＝無料
▶募集人数＝先着100人
▶申込方法＝電子申請、電話、FAX、
窓口

▶その他＝託児・手話通訳を希望の
方は、12月６日㈮までにご連絡くださ
い（託児は先着10人）
　・　 健康増進課成人保健・予防班
　 ☎（７２）８３２１
　　　（７２）８３２２

「頭痛にさようなら～ここからはじめようスッキリライフ～」

1　1　８

●各講演の詳細

▶テーマ＝「人生100年時代を元気で乗り切るために
―健康長寿　鍵は“オーラルフレイル予防”―」
▶講師＝東京大学高齢社会総合研究機構 機構長、未来ビ
ジョン研究センター 教授　飯島 勝矢 先生

県民向け講話10時～

▶テーマ＝「効果的なお口のケアのためのオーラルケア用
品の選び方と使い方」
▶講師＝高柳歯科医院 院長、東京歯科大学 客員教授、ス
タディグループ「はみがき学の会」 主幹　高柳 篤史 先生

県民公開講座14時～

時間 内容


