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道路に張り出した樹木は伐採、枝切りなど適切な管理をお願いします。
　〈市道〉建設課管理班　☎（７０）０３５０　〈国道・県道〉山武土木事務所　☎（５４）１１３２問

問

問

薬
や
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
な
ど
命

を
守
る
た
め
に
必
要
な
物
を
優

先
。
普
段
か
ら
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

に
入
れ
て
お
く
こ
と
で
、
避
難
時

に
両
手
が
使
え
ま
す
。

〈
備
蓄
品
〉

　
最
低
３
日
、
出
来
れ
ば
１
週
間

以
上
備
蓄
す
る
。
食
品
は
レ
ト
ル

ト
食
品
や
缶
詰
、
カ
ッ
プ
麺
。
水

は
大
人
１
日
当
た
り
３
㍑
が
目

安
。
ポ
リ
容
器
や
下
着
、
着
替
え

も
用
意
。

▼
停
電
時
に
特
に
必
要
な
備
品
　

懐
中
電
灯
、
ラ
ン
タ
ン
、
携
帯
ラ

ジ
オ
、
卓
上
こ
ん
ろ
、
乾
電
池
、

　
大
規
模
災
害
で
は
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
や
物
流
の
停
止
、
長
期
間
の

避
難
所
生
活
等
に
よ
り
、
物
資
が

不
足
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
市
の

備
蓄
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
各
家
庭
で
の
食
料
や
水
の
備

蓄
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
常
時
携
行
品
〉

　
財
布
や
携
帯
電
話
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
、
免
許
証
な
ど
普
段

持
ち
歩
く
貴
重
品
に
加
え
て
、
携

帯
ラ
ジ
オ
、
携
帯
電
話
の
充
電
器
。

〈
非
常
持
出
品
〉

　
２
泊
３
日
程
度
の
避
難
生
活
に

必
要
な
非
常
食
や
飲
料
水
、
持
病

災
害
に
備
え
て
家
庭
で
備
蓄
品
を

準
備
し
ま
し
ょ
う

▲津波避難計画
　（市ホームページ）

▲備蓄品チェックリスト
　（市ホームページ）

発
電
機
（
屋
外
で
換
気
し
使
用
）

▼
断
水
時
に
特
に
必
要
な
備
品

飲
料
水
、
給
水
用
ポ
リ
容
器
、
非

常
用
ト
イ
レ

　
ポ
リ
容
器
に
は
普
段
か
ら
水
を

貯
め
て
お
く
と
、
生
活
用
水
に
使

用
で
き
ま
す
。

〈
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
の
実
践
〉

　
普
段
食
べ
て
い
る
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
、
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品

を
最
初
に
多
め
に
買
い
、
消
費
期

限
の
短
い
も
の
か
ら
定
期
的
に
消

費
し
、
食
べ
た
分
を
補
充
し
て
い

く
こ
と
を
繰
り
返
す
方
法
で
す
。

消
費
期
限
切
れ
を
防
ぎ
、
食
べ
慣

れ
た
食
品
を
災
害
時
に
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　☎（
７
０
）
０
３
０
３

問

問

市消防団が市内を巡回します
　春・秋の火災予防運動期間や歳末夜警期間中の合計５日間、
火災予防の注意喚起のため市内を巡回します
（春・秋＝各１日、歳末＝３日）。
　巡回中は、消防車にて半鐘を鳴らしてパト
ロールします。
　乾燥する時期や年末には火災が増加する
傾向にあります。火の始末に注意しましょう。
　 安全対策課消防防災班
　 ☎(７０)０３０３

地震が起きたら落ち着いて行動しましょう
　地震はいつ発生するか分からない災害です。
普段から少しでも被害を抑えられるように地震に
備えておきましょう。
◇もし地震が起きたら
　慌てずに次のことに注意しましょう。
・身の安全を確保する。
・すばやく火の始末をする。
・非常脱出口を確保する。
・火が出たらできる限り消火する。
・外へ逃げるときは慌てない。
◇シェイクアウト
（３つの安全行動）
の実践

 
 ◇家の中の安全対策
　地震が起きたとき、家具の転倒や落下、ガラ
スの飛散により思わぬけがをする可能性があり
ます。次のことに注意しましょう。
・寝室、子どもやお年寄りのいる部屋には大き
な家具は置かないようにしましょう。
・たんすなど大きな家具はL字金具や支え棒を
使用し、倒れにくいようにしましょう。
・安全に避難できるように、出入口や通路には
物を置かないようにしましょう。

〈家具の転倒を防ぐポイント〉
・たんす＝L字金具や支え棒で固定。二段重ね
の場合はつなぎ目を金具で固定する。
・冷蔵庫＝後ろの上部に転倒防止ベルトの取付
箇所があれば、ベルトを通して壁に固定する。
無ければ、扉と扉の間に針金を巻いて金具で壁
に固定する。
・食器棚＝L字金具や支え棒で固定し、重い食
器は下に、軽い食器は上に収納、戸が開かない
ように止め金を着ける。また、ガラス部分に飛
散防止フィルムを貼る。
・テレビ＝テレビ台に固定する粘着マットやテレ
ビを壁に固定するベルトを利用する。
◇家の周囲の安全対策
　植木鉢の落下やブロック塀の倒壊による被害
を防ぐため次のことに注意しましょう。
・屋根＝屋根瓦やアンテナの補強をする。
・窓ガラス＝飛散防止フィルムを貼る。
・ベランダ＝植木鉢などを落ちる危険がある場
所に置かない。
・ガスボンベ＝鎖で固定する。
・ブロック塀・門柱＝塀の高さ・厚さ・控え塀
の有無・基礎の有無等を確認する。不明な点は、
専門家に相談する。
　 安全対策課消防防災班　☎（７０）０３０３

津波に備えましょう
　津波から身を守る一番の手段は
「逃げる」ことです。いつ発生する
か分からない津波に対して、避難方
法などを普段から確認しましょう。
◇津波避難の３原則
①避難者は想定にとらわれることな
く、できる限り早く、できる限り海
岸から遠くの避難先へ避難する。
②避難行動の手段は、原則、徒歩・
自転車・バイクとする。
③津波到達予想時刻までに津波ハ
ザードマップの浸水予想区域外また
は津波避難ビルへ避難できない人
に限り、自動車による避難とする。
◇もし津波が発生したら
・津波警報等が発表されたら、直ち
に海岸から離れ、急いで遠くの安全
な場所に避難する。
・ラジオ、テレビなどを通じて正し
い情報を入手する。

・津波は繰り返し襲っ
てくるので、警報等が
解除されるまで海岸に近づかない。
◇市からの情報発信
　津波警報等が発令された場合は、
防災行政無線による放送、登録制
メール等による情報発信を行いま
す。日ごろより市からの防災情報を
受信できるよう確認しましょう。
◇大網白里市津波避難計画
　津波発生から終息までの住民と
観光客の生命および身体の安全を
確保するための計画を定めていま
す。津波による浸水想定区域の公
表や津波避難を示し
ていますので確認を
お願いします。
　 安全対策課
　 消防防災班
　 ☎（７０）０３０３

問

こちらは消費生活センターです！
不安をあおって契約させる給湯器の点検商法に注意
〈事例〉
　数日前、いきなり業者が訪問し「ガス給
湯器の点検に回っている」と言われたので
話を聞いてしまった。業者は道路から給湯
器を見た様子で「すぐに交換しなければ危
ない」と言ってきた。最近交換したばかりな
ので不審に思ったが、もし不具合があり、お
風呂にも入れなくなったら大変だと思い、承
諾してしまった。費用は約50万円だという。
高額だし不審なのでこの契約をやめたい。
〈ひとことアドバイス〉
　点検を口実に訪問し、消費者の不安をあ
おるなどして新たに製品を購入させる手口で
す。安易に点検に応じないようにしましょう。
　点検後に製品の購入を勧められても、そ
の場ですぐに契約しないようにしましょう。
不安な場合、本当に交換が必要か契約先の
ガス事業者やメーカー等に相談しましょう。

　購入する場合は、複数社から見積もりを
取ることが大切です。
　給湯器は、長期間の使用により重大な事
故が起こる可能性もあります。業界団体等
では、10年を目安に信頼できる事業者によ
る点検や取り替えを推奨しています。
　契約してしまっても、クーリング・オフが
できる場合があります。困ったときは、消
費生活センターにご相談ください。
（参考資料：国民生活センター見守り新鮮
情報　第４７８号より）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝㈪、㈫、㈬、㈮10時～12時、
13時～16時（祝日、年末年始を除く）
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎（７０）０３４４
　 地域づくり課市民協働推進班
　 ☎（７０）０３４２

大網白里市からの防災情報の
受信準備はできていますか

　市内の各携帯電話
会社の端末にメールが
送信されます。
※登録不要

　配信を希望される方は登
録用アドレスに空メールを
送信し、返信内容に沿って
登録してください。

　防災行政無線の放送を自宅で聞
くことができます。 ※負担金１万円 問　安全対策課消防防災班

 　☎（７０）０３０３

ホームページ
〈市ホームページ〉 〈千葉県防災ポータルサイト〉

〈市メール配信サービス〉〈緊急速報メール
 （エリアメール）〉

〈「安全対策課」公式X〉

〈防災行政無線〉

〈戸別受信機〉
　防災行政無線の放送内容を
確認することができます。利用
には通信料がかかります。 
☎０４７５（７２）１０００

　災害時に必要な情報、防災・
防犯啓発の情報などを発信して
いきますので、ぜひフォローを
お願いします。

　地域および自治体からの緊急
情報を設定することにより、防
災情報を受け取れます。

〈電話応答サービス〉

〈Ｙａｈｏｏ！
 防災速報アプリ〉

メール

放送

アプリ

登録用アドレスを読み取ります▶

▲iOS ▲Android

（@anzen_os_0303 で検索）

防災

千葉県 PR
マスコット
キャラクター
チーバくん

3つの安全行動

頭を守り 動かないまず低く
COVER! HOLD ON!DROP!
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問

▶期日＝令和７年１月18日㈯　※小雨決行（荒天の場合19日㈰に延期）。
▶会場＝増穂北小学校周回コース
▶受付時間＝８時～各種目の受付終了時刻
▶申込方法＝大会要項を必ず確認の上、所定の申込用紙を持参
※18歳未満の方は保護者の署名が必要です。
※電話、メール、ファクスでの申込みはできません。
※大会当日の参加申込はできません。
▶申込用紙配布場所・申込先
大網白里アリーナ、市役所本庁舎受付、
中部コミュニティセンター、白里出張所
▶申込締切＝12月28日㈯
（休館日除く８時30分～17時）
　・　 大網白里アリーナ   ☎（７２）５７０８

田や畑へのごみのポイ捨ては農業機械の故障や作業者のけがにもつながります。ごみのポイ捨てはやめましょう。　 農業振興課農政班　☎（７０）０３４５

▲新春マラソン大会
　要項

FAX

問

問

申問

申

青少年相談員からのお知らせ
書初め大会＆ウォークラリー大会

令和７年度学校体育施設
利用の募集

▶申込方法＝申込書類を持参、ファクス、メール
▶申込書類配付＝市ホームページ、大網白里アリーナ
▶申込締切＝令和7年１月17日㈮
▶その他＝利用希望が重複した場合は２月15日㈯
に調整会議を行います
　・　大網白里アリーナ
☎（７２）５７０８　　  （７２）０４３６
　  sports@city.oamishirasato.lg.jp

問

朝市・白里遊楽市「止市・初市」
　毎週日曜日に開催している朝
市・白里遊楽市の「止市・初市」
は、次の日程で行います。
　新鮮で安心・安全な農水産
物が揃っていますので、歳末お
よび年始のお買い物にぜひご来
場ください。
▶日程
止市＝12月29日㈰

問

申 問

今月は児童手当の支払期
　令和６年10月分が、12月10日㈫に指定口座に振り込まれます。
児童手当法の一部改正により制度が拡充されました。制度改正によ
り、新たに申請が必要になる方で、申請がお済みでない方はお手続き
をお願いします。なお、令和７年３月31日㈪までに申請が無い場合、
支給できない期間が発生しますのでご注意ください。
　申請者が公務員である場合は勤務先へ、単身赴任や通学のため、
子どもと別居している人など申請者が市外居住の場合は、お住まい
の市区町村へ問い合わせください。
　詳細は市ホームページをご確認ください。
　 子育て支援課児童家庭班　☎（７０）０３３１

第50回大網白里市新春マラソン大会

問

白里海岸元旦祭
　年初めの恒例、元旦祭を開催します。
雄大な九十九里浜から初日の出を眺めなが
ら新年を迎えませんか。
　紅白餅の無料配布や模擬店の出店を予
定しています。
▶日時＝令和7年1月1日（水･元日）５時～
▶会場＝白里海岸
　 市観光協会事務局（商工観光課内）
　 ☎（７０）０３５６

▲第5回フードドライブ
　(市ホームページ)

◇新春書初め大会
▶日時＝令和７年１月５日㈰14時30分～
（受付開始14時15分）
▶会場＝中央公民館１階講堂
▶対象＝市内小学３年生～中学３年生
▶申込方法＝電子申請、申込書を持参
▶申込期限＝12月19日㈭　▶参加費＝無料
▶その他＝入賞者には賞状と記念品を授与します
▶主催＝市青少年相談員連絡協議会
◇青少年のつどい山武地区大会
（ウォークラリー大会）
　チームごとにコマ図に従ってコースを歩きます。
クイズ得点と時間得点の合計で順位を決定します。
▶日時＝令和７年２月２日㈰受付 8 時30分
～9時（終了予定15時ごろ）　※小雨決行。
▶集合場所＝東金青少年自然の家（東金市
松之郷２７０）
▶参加部門＝①、②とも１チーム２～４人で参加
①小学生の部（４～６年生）

②中高生・ファミリーの部
※ファミリーの部は、子どもおよび保護者（引
　率者）での参加となります。
▶申込方法＝電子申請、申込書を持参
▶申込締切＝12月17日㈫　▶参加費＝無料
▶主催＝山武地区青少年相談員連絡協議会
　・　 生涯学習課生涯学習班　☎（７０）０３８０

社会体育施設臨時休館（休場）のお知らせ

問

フードドライブにご協力ください
　日本では年間約２,５００万トンの食品が廃棄さ
れ、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品が
５００万～６００万トンあると言われています。
　フードバンクさんぶでは、ＳＤＧsおよびフード
ロス活動として、ご家庭や企業で不要な食品を
寄贈してもらい、生活にお困りの方や子ども・
福祉支援団体に配布する活動を行っています。
　現在、食品回収活動としてフードドライブを
開催しています。寄贈可能な食品があれば寄
贈ください。
▶開催期間＝～12月25日㈬
▶受取場所
・市社会福祉協議会（大網１３１-２）
☎（７２）１９９５
・Cルート（大網３３ー８サンモア5号室）

☎（７７）８７７０
・おおあみの里（駒込７８０-１）   ☎（７１）２７７７
▶寄贈いただきたい食品＝米、乾麺、防災食、
瓶詰、缶詰、レトルト食品、インスタント食品、
菓子、飲料、乾物、調味料、ギフトパック等
▶注意点
①賞味期限が明記され、かつ２か月以上ある
もの
②常温保存可能なもの
③未開封のもの
④破損等ないもの
⑤お米は前年度産まで
（令和５年産まで）
　 フードバンクさんぶ
 　☎（７７）７５３１

コスモス　 通信 大網白里アリーナ
☎（７２）５７０８

問

◇秋季市民野球大会
優　勝　白里ＷＡＶＥ
準優勝　リーガーズ
第３位　フェニックス
第３位　オリオールズ
最優秀選手賞　内山　
雅弘（白里ＷＡＶＥ）
敢闘賞　佐久間　義也
（リーガーズ）
打撃賞　戸村　健太
（リーガーズ）
◇バドミントン団体
交流会
優　勝　陸人と愉快な
　　　　仲間達
準優勝　勝浦バドミン
　　　　トン協会A
第三位　お気楽バド星組
第三位　チーム双葉
◇第 112 回秋季市長杯
グラウンド・ゴルフ大会
▶男子の部

優　勝　八角　幸治　
（堀川）
準優勝　中西　徳
（弥幾野）
第三位　平湯　義和
（宮本）
▶女子の部
優　勝　加藤　ちとみ
（ドリーム）
準優勝　才善　妙子
（ドリーム）
第三位　山田　佳子
（季美の森）
◇秋季市民テニス大会
▶一般男子シングルス
優　勝　菅野　龍空
準優勝　武田　大介
第３位　松本　崇彦
▶60 才以上男子ダブ
ルス
〈Ｇリーグ〉
優　勝　篠塚・寺本

問大網白里アリーナ　☎（72）５７０８

初市＝令和7年1月5日㈰
▶時間（会場）
・朝市＝8 時～ 8 時 30 分（市
役所駐車場）
・白里遊楽市＝16時～17時
（農村環境改善センターいずみ
の里）
　 農業振興課農政班
　 ☎（７０）０３４５

▲新春書初め大会
　申込フォーム▲新春書初め大会

▲ウォークラリー大会
▲ウォークラリー大会
　申込フォーム

9時～19時

9時～17時

9時～17時

9時～15時

すべての社会体育施設

トレーニング室

すべての社会体育施設

トレーニング室

19時から通常どおり利用できます。

17時から通常どおり利用できます。

17時から通常どおり利用できます。

15時から通常どおり利用できます。

1/12㈰

1/18㈯

1/19㈰

1/4㈯～
2/28㈮

成人式

期日（令和7年） 時　間 施設名 行　事 備　考

新春マラソン
大会

新春マラソン
大会
予備日

グラウンド
整備

18日㈯に開催された場合は
個人使用料金で利用できます。
18日㈯に開催された場合は
通常どおり利用できます。

すべての社会体育施設

トレーニング室

野球場

9時～17時

9時～15時

終日

準優勝　中津川・小玉
第３位　荒木・吉村
〈Ｓリーグ〉
優　勝　土屋・安田
準優勝　千葉・山口
第３位　田中・吉岡
▶一般男子ダブルス
優　勝　今井・古谷
準優勝　鈴木・杉本
第３位　平岡・亀卦川
▶一般女子ダブルス
優　勝　濱津・鈴木
準優勝　田村・馬栄
第３位　吉田・江波戸
▶一般混合ダブルス
優　勝　石井・石井
準優勝　今井・赤城
第３位　田内・保前
▶シニア混合ダブルス
優　勝　中村・西田
準優勝　篠塚・伊藤
第３位　松本・江村


