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問

　希望する仕事に就くために必要な職業スキルや
知識を習得することができる公的制度、ハロート
レーニング（公的職業訓練）を活用してみませんか。
　訓練コースは、事務実務、ＩＴ、製造、介護、
デザイン、システム開発、ＣＡＤ等、さまざまな
分野があり、受講料は無料です（一部コースは
有料）。
　なお、テキスト代等の自己負担があります。ま
た、一定の要件を満たす場合、
訓練受講中の生活支援のため
の給付金制度があります。
　 ハローワーク千葉南
　 ☎０４３（３００）８６０９

千葉労働局・ハローワーク
からのお知らせ

問

問

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

　「
障
害
者
週
間
」
は
、
障
が
い

の
あ
る
方
に
対
す
る
社
会
的
な
障

　
個
人
事
業
税
の
第
２
期
分
の
納

期
限
は
、
12
月
２
日
㈪
で
す
。

金
融
機
関
の
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
以
外
に
も
、
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
（
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
払
い
）
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
等
を
利
用
す
る
こ

と
で
24
時
間
い
つ
で
も
納
付
が
可

能
で
す
。

放
送
大
学
入
学
生

　
放
送
大
学
で
は
、
２
０
２
５
年

４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

幅
広
い
世
代
の
８
万
５
千
人
以
上

の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ
り
、

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
1

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
の
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▼
出
願
締
切

・
第
1
回
＝
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

・
第
２
回
＝
令
和
７
年
３
月
11
日
㈫

　
・
　
放
送
大
学
千
葉
学
習
セ
ン

　
タ
ー

　
☎
０
４
３（
２
９
８
）４
３
６
７

　
　
　

人
権
週
間

12
月
４
日
㈬
〜
10
日
㈫

障
害
者
週
間

12
月
３
日
㈫
〜
９
日
㈪

申

問

申

問

申

問

　
東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合
が

発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
委
託
、
物

品
購
入
の
入
札
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
を
対
象
に
、
令
和
７
・
８
年

度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受

付
を
行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
令
和
７
年
１
月
20

日
㈪
〜
２
月
７
日
㈮

▼
申
請
方
法
＝
郵
送

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合

令
和
７・
８
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書
の
受
付

　
国
連
は
、
世
界
人
権
宣
言
採
択

を
記
念
し
て
、
採
択
日
の
12
月
10

日
を
「
人
権
デ
ー
」
と
定
め
、
加

盟
国
に
人
権
の
発
展
を
更
に
推
進

す
る
よ
う
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、「
人
権
デ
ー
」

を
最
終
日
と
す
る
１
週
間
を
「
人

権
週
間
」
と
定
め
、
世
界
人
権
宣

言
の
意
義
を
訴
え
る
と
と
も
に
人

権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
に
努
め

て
い
ま
す
。
本
年
も
12
月
４
日
㈬

〜
10
日
㈫
の
１
週
間
を
「
第
76
回

人
権
週
間
」
と
し
て
、
関
係
機
関

の
協
力
を
得
て
各
種
啓
発
活
動
を

実
施
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
、
人
権
問
題
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
と
感
じ
て
い
る
こ
と

や
子
ど
も
の
い
じ
め
問
題
な
ど
の

悩
み
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
次
の

連
絡
先
ま
で
遠
慮
な
く
ご
相
談
く

　
ま
た
、
事
前
に
登
録
す
る
こ
と

に
よ
り
自
動
で
納
付
が
で
き
る
便

利
な
預
金
口
座
振
替
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　
千
葉
県
東
金
県
税
事
務
所

　
☎（
５
４
）０
２
２
３

会
計
年
度
任
用
職
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

▼
業
務
内
容
＝
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
業
務
（
要
支
援
者
お
よ
び

事
業
対
象
者
へ
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
等
）

▼
募
集
人
数
＝
２
人

▼
勤
務
期
間
＝
採
用
時
〜
令
和
７

年
3
月
31
日
㈪
（
更
新
あ
り
）

▼
勤
務
時
間
＝
8
時
30
分
〜
17
時

15
分

※

㈯
、㈰
、㈷
、年
末
年
始
は
休
み
。

▼
資
格
＝
介
護
支
援
専
門
員
、
普

通
自
動
車
運
転
免
許（
A
T
限
定
可
）

▼
必
要
経
験
＝
介
護
支
援
専
門
員

業
務
経
験
者

▼
提
出
書
類
＝
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）、
職
務
経
歴
書
、
資
格
証
の

写
し

▼
提
出
方
法
＝
郵
送
、
持
参

▼
募
集
期
間
＝
随
時
募
集

　
・
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
７
０
）
０
４
３
９

　
　（
７
０
）
１
０
９
３

　令和 6年度職員採用試験（地方公務員・令
和7年度採用予定）を次のとおり実施します。
▶試験区分＝技術職（土木初級）
▶採用予定人員＝若干名
▶受験資格＝平成 8 年 4月2日～平成 19 年 4
月1日に生まれた方で学歴を問わない
▶第一次試験期日＝令和7年1月19日㈰
▶会場＝山武郡市広域水道企業団
▶受験申込受付期間＝12月16日㈪～25日㈬（必着）
▶申込書・試験案内等配布場所＝ホームページ、
山武郡市広域水道企業団総務課
　詳細は問い合わせいただくか、ホームページを
ご覧ください。
　・　 〒283-0062
　 東金市家徳361-8
　 山武郡市広域水道企業団
　 総務課総務班
　 ☎（５５）７８５１

山武郡市広域水道企業団
職員採用試験（二次募集：技術職）

山武郡市広域水道企業団
職員採用試験（二次募集：技術職）

募
　集

▲山武郡市広域
　水道企業団
　ホームページ

申 問

▲厚生労働省千葉労働局
　ホームページ

▲東金市外三市町
　清掃組合
　ホームページ

だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

◇
法
務
局
人
権
相
談

〈
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

（
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
）〉

　
☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

〈
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
〉　

　
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

〈
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
〉　
　

　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

▼
受
付
時
間
＝
平
日
８
時
30
分
〜

17
時
15
分

　
千
葉
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
４
３（
３
０
２
）１
３
１
９

講座・催し

問

　市商工会と県立大網高校の共同企画によるふるさと
収穫祭を開催します。
　大網高校の生徒が生産した農産物等の販売や商工
会員事業所の出店による物品や飲食商品の販売を行い
ます。
▶日時＝12月21日㈯９時～12時　※荒天中止。
▶会場＝市役所本庁舎駐車場
　 市商工会　☎（７２）０２３９

ふるさと収穫祭
　車いすやガイドヘルプの疑似体験を行います。
▶日時＝令和７年１月22日㈬10時～12時
▶会場＝中央公民館１階講堂
▶申込方法＝市社会福祉協議会窓口、電話
※当日参加も可。
▶申込期間＝12月２日㈪～26日㈭
▶対象＝どなたでも参加可能
▶参加費＝無料
　 市社会福祉協議会　☎（７２）１９９５

市ボランティア連絡協議会
第21回ボランティアのつどい

　ＳＤＧsクラフト作成やピラティス教室等の体験コー
ナーと、たくさんの食べ物販売店が出展します。
▶日時＝12月８日㈰９時～13時
▶会場＝農村環境改善セン
ターいずみの里
　 市子ども会育成連絡協議
　 会事務局（生涯学習課内）
　 ☎（７０）０３８０

市子ども会主催
第16回異世代交流子どもフェスタ

　令和７年２月に開催予定の市美術会主催「第29
回ふるさと美術展」に、作品を出品してみませんか。
入選作品は開催期間中、美術展で展示されます。
▶対象＝市内在住、または市にゆかりのある16歳
以上の方
▶部門＝絵画、彫刻、工芸、書道
▶応募方法＝生涯学習課で配布する応募書類を提出
▶応募締切＝12月18日㈬
　  生涯学習課生涯学習班　☎（７０）０３８０
　 市美術会／稲邑　☎０９０（９５４０）１２８８

ふるさと美術展に出品しませんか

問

問

問

申
問

問

▶会場＝東千葉メディカル
センター（東金市丘山台三
丁目６番地２）
・公開講座＝２階講堂
・コンサート＝１階ロビー
▶申込方法
事前申込不要です。当日会
場にお越しください。
▶参加費＝無料
◇第28回市民公開講座
▶日時＝12月19日㈭15時
～ 16 時（受付開始 14 時
45分）
▶講師＝東千葉メディカル
センター脳神経外科医長　
奥山　翼　医師
▶演題＝脳卒中を予防する
には？

東千葉メディカルセンターからの
お知らせ

▲東千葉メディカル
　センター
　ホームページ▲イベントの様子

◇クリスマスコンサート
▶日時＝12月25日㈬15時
30分～16時30分
▶演者＝篠原　栄子氏（ピ
アノ）、清水　紀子氏（ピア
ノ）ほか
▶曲目＝「くるみ割り人形よ
り」、「クリスマスメドレー」
ほか
　 東千葉メディカルセン
　 ター事務部総務課
　 ☎(５０)１１９９

▼
申
請
書
類
等
配
布
場
所
＝
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
・
　
東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組

　
合
総
務
課

　
☎（
５
５
）
９
１
３
１

狂犬病予防注射を受けさせていない場合は、早めに受けさせるようにしましょう。注射後は地域づくり課で注射済証の交付（550円）を受けてください。
　 地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６問

壁
を
取
り
除
き
、
社
会
参
加
を
促

進
し
て
い
く
と
と
も
に
、
理
解
と

認
識
を
深
め
る
た
め
の
週
間
で
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
社
会
参
加

を
促
進
す
る
た
め
に
、
日
常
生
活

の
中
で
の
配
慮
や
工
夫
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　☎（
７
０
）
０
３
３
７

FAX

№6922024.12.1 8

高齢者のインフルエンザ予防接種
▶日時
・保健文化センター＝12月19日㈭
10時～11時 45分、13時～16時
・ショッピングセンターアミリィ＝12月
22日㈰10 時～12 時 30 分、13 時
45分～16時
※大網白里ライオンズクラブと共催。
▶持ち物＝献血カード（持っている
方）、献血カードが無い方は、運転
免許証などの身分証明ができるもの

献 血
　対象者に個別通知しています。未接種の方は冬休み期間な
どの接種をご検討ください。
◇二種混合
▶対象＝小学6年生（11歳以上13歳未満）
◇日本脳炎第2期
▶対象＝小学4年生（9歳以上
13歳未満）
◇麻しん風しん
▶対象＝年長児
※令和７年４月に小学校入学予定の年長児が公費負担で接種
　を受けることができるのは、令和７年３月31日㈪までです。

子どもの予防接種

栄養士だより 食塩取りすぎていませんか

令和６年度千葉県歯・口の健康啓発標語コンクールで千葉県歯科衛生士会長賞を受賞！
良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

　７月号の本コーナーで紹介した古内
瑠璃さんの作品が千葉県歯科衛生士
会長賞を受賞し、千葉県口腔保健大
会表彰式で表彰されました。受賞した
作品と、喜びのコメントをご紹介します。
▶受賞作品＝「災害時　高まる免疫　
オーラルケア」
▶コメント
「毎年、家族みんなで歯の標語を考えて

◇1日の食塩目標量は？（15歳以上）
・男性＝７.５ｇ未満
・女性＝６.５ｇ未満
・高血圧の方（男女とも）＝６g未満
（日本人の食事摂取基準2020年版より）
◇大網白里市民の食塩摂取量はどれくらい？
　令和6年度特定健診結果（別表）から、
目標量よりも２ｇ以上多く食塩を取ってい
ることが分かります。
　減塩すると物足りなさを感じることがあり
ますが、薄味に慣れることが大切です。薄
味でもおいしく食べられる工夫をしましょう。
◇おいしく減塩するための食塩が少な
いおすすめ食材
・しそ、ねぎ、ごま、生姜
・唐辛子、こしょう

・酢、レモン、ゆず
・カレー粉
　食塩摂取量が多いと血圧が上がり、動
脈硬化や脳血管障害、腎機能障害などさま
ざまな疾患を引き起こす恐れがあります。
　できることから取り組みましょう。

●健診等

●予防接種

12月の健診・予防接種など

事業 会場 日時 対象

R6年 7月生まれ

R5年 3月16日～
4月30日生まれ

R4年 5月～6月生まれ

R3年 5月生まれ

乳児健診・BCG

1歳6か月児健診

2歳児歯科健診

3歳児健診

乳児相談

23日㈪午後

18日㈬午後

16日㈪午後

13日㈮午後

マタニティ教室Ⅱ課　
（赤ちゃんのお風呂入れ）

　 ＝保健文化センター　　 　　　
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

保

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

13時 10分～14時　※完全予約制です。
希望の方は申し込みください。BCG 保

R5年 9～11月生まれ

乳児とその保護者

妊娠4か月以降の妊婦と
その家族

23日㈪

6日㈮
10時 30分～11時

20日㈮  10 時～11時

22日㈰
9時 30分～12時

◀
古
内
　瑠
璃
さ
ん

　睡眠は、健康増進・維持に欠かせません。
睡眠不足は、日中の眠気や疲労、心身の
不調につながります。また、睡眠不足が慢
性化すると、肥満、高血圧、糖尿病、心
疾患等の発症リスクが上昇することが最新
の研究で分かっています。
◇日本人の睡眠時間は短い
　令和元年の厚生労働省による調査で、
「睡眠時間が十分に確保できている方（６
～９時間、60 歳以上は６～８時間）」は
54.5％であり、半分近くの方が睡眠時間を
十分に確保できていないという結果になっ
ています。65歳以下の成人で睡眠が６時間
以下の方、65歳以上で寝床にいる時間が８
時間以上の方は死亡リスクが大きくなるとい
う研究結果が出ています。
◇健康づくりのための睡眠ガイド
▶成人
・６時間以上を目安に睡眠時間の確保をし
ましょう。
・睡眠休養感を高めましょう。
▶子ども

・小学生は９～12 時間、中高校生は８～10
時間を目安に睡眠時間を確保しましょう。
・朝は太陽の光を浴びて、朝食をしっかり
取り、日中は運動して、夜更かしの習慣化
を避けましょう。
▶高齢者
・寝床にいる時間が８時間以上にならない
ことを目安に、必要な睡眠時間を確保しま
しょう。
（厚生労働省令和6年２月公表「健康づくり
のための睡眠ガイド２０２３」より）
◇寝室の環境づくりのポイント
①寝室にスマートフォンやタブレットを持ち
込まない。
②就寝１～２時間前に入浴して体を温める。
③できるだけ静かな環境で寝る。
　健康づくりのために、睡眠が果たす役割
はとても大きいため、適切な睡眠時間と、「よ
く寝た、疲れがとれた」という睡眠休養感
のある質の良い睡眠を確保してください。
睡眠環境、食事、運動などの日常生活の習
慣を見直すことが重要です。

保健師だより 睡眠時間、足りていますか？

保  健 健康増進課
☎（72）8321

問い合わせは

　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、主なもの（落
札金額が工事500万円以上・業務委託300万円以上・物品購入等200万円以上）
について公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、市役所受
付行政情報コーナー、財政課で公表しています。　※金額は税込表示。

入札結果の公表

問財政課契約管財班　☎（７０）０３１２

●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所

排水整備工事
上谷新田地内
株式会社　伸栄建設
5,236,860 円
86.09%

道路改良工事
金谷郷地内

　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名

　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

株式会社　萱生工務店
7,919,131 円
86.63%

大網白里市指定可燃ご
み袋製造管理配送業務
市内
有限会社　宮崎商会
17,469,520 円
72.15%

▶対象＝本市に住民登録のある
方で、接種日に次の要件を満た
す方
①65歳以上の方（65歳の誕生
日の前日から接種可）
②満 60 歳以上 65歳未満の方
で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウィルスによる免疫
の機能に障害を有する方（障害
者手帳1級程度）
※事前に健康増進課に問い合
　わせてください。
〈予診票について〉
　令和5年度にインフルエンザ
予防接種を受けていない66～
74 歳（昭和 24 年10 月1日～
昭和33年9月30日生まれ）を
除く65歳以上のすべての方へ、
9月末に送付済みです。予診票が
送付されず、要件に当てはまる方
は、市内の協力医療機関におい
てある予備用の予診票を利用い
ただくか、問い合わせください。
▶接種期間＝12月31日㈫まで
※各医療機関に接種日を確認
　し、早めに受けましょう。

▶接種場所
・市内協力医療機関
・千葉県内定期予防接種相互
乗り入れ協力医療機関
※その他の医療機関で接種を
　希望される方は、必ず事前
　に健康増進課に相談してく
　ださい。
▶接種料金＝各医療機関が設
定する接種料金から市の助成金
1,500円を差し引いた額
▶持ち物＝予診票、接種に必
要な料金
▶その他
・インフルエンザの予防接種は
希望者が受けるもので、強制で
はありません。
・認知症などで本人の意思確認
ができない場合はこの対象とな
りません。
・令和 6年 9月1日以降に転入
され対象となるが、予診票がお手
元に無い方は、申し出てください。
・新型コロナワクチンとインフル
エンザワクチンの接種間隔の規
定はありません。

応募するのが恒例となっています。
　今回の標語を考えるきっかけとなった
のは、今年１月の能登半島地震でした。
地震の時に、多くの場所で断水が起き
たというニュースを見て、水がなければ、
健康を守るための歯磨きも思うように
できないなぁと感じました。それでも、
一生を共にする「歯」を大事にしたい
と思い、この標語を作りました。」

●別表 令和6年度特定健診結果

1日推定塩分摂取量平均値
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（g）

男性

7.5

9.7

6.5

9.2

目標値

女性

9

7
6

8

5

市平均値

【10月 7日一般競争入札実施分】

【10月 25日一般競争入札実施分】

歯っぴー
モグモグ教室


