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2025年農林業センサス
にご協力ください

　令和７年２月１日を基準日として、全国の
農林業を営んでいる個人・法人を対象とした
「2025年農林業センサス」が実施されます。
　この調査は法律に基づいた基幹統計調
査で、調査の結果は、今後の農林業施策
の企画・立案・推進のための基礎資料と
して活用されます。
　対象世帯・事業所に調査員が伺います
ので、調査へのご協力をお願いします。
▶調査期間＝１月～　
※調査員は、千葉県知事発行の調査員証
　を携帯しています。
　 企画政策課政策推進班　☎（７０）０３１６

飼い犬などのペットのふんは飼い主が持ち帰りましょう。ふんは小袋に入れ、ごみ袋の中ほどに入れて、燃やせるごみとして処理してください。
　 地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６問

問

労働力調査への
ご回答をお願いします

　総務省統計局と千葉県では、毎月、労働
力調査を実施しています。国の経済政策や
雇用対策などの基礎資料を得ることを目的
とした重要な調査で、総務省が毎月公表し
ている「完全失業率」は、この調査をもと
に発表されています。
　対象世帯に調査員が伺いますので、調査
へのご回答をお願いします。
▶調査対象＝四天木・四天木甲地区の一
部の世帯
▶調査期間＝１月～５月
※調査員は、千葉県知事発行の調査員証
　を携帯しています。
　 千葉県総合企画部統計課
　 ☎０４３(２２３)２２２０
問

終活べんり帳とエンディングノートを配布中
　終活は、人生の終わりの準備ではなく、
自分らしさを見つけて、これからを明るく生
き生きと暮らしていくための活動です。
　終活に役立つ２種類の冊子をお渡ししてい
ます。この機会に、終活について考えてみま
せんか。
①終活べんり帳
　終活をどこから始めたらいいかわからない
という方も多いと思います。物の整理や相続、
お葬式のことなどがわかりやすく書かれてい
ます。
②エンディングノート
　書くことで、気付くこと・発見することが
たくさんあるかも。エンディングノートは終活
の第一歩。これまでの人生を振り返り、これ

からやらなければならないことを整理してみ
ませんか。
▶配布場所＝高齢者支援課、白里出張所、
老人福祉センターコスモス荘
　 高齢者支援課高齢者支援班
　 ☎（７０）０３３２

市営住宅の入居者募集

社会体育施設臨時休館（休場）のお知らせ

▶募集住宅＝東宮谷市営住宅
（大網２９０７番地５）
▶建物概要＝鉄筋コンクリート３階建（65.1
㎡／戸、平成11年築、都市ガス、水洗トイレ）
※エレベーター無し。
▶募集戸数＝１戸（1階3DK）
▶家賃＝２１,０００円～４１,３００円
※月収によって決まります。
▶入居可能日＝4月1日㈫以降
▶入居資格
①同居している親族または同居しようとする
親族がいること。
※60歳以上、DV被害者、障がいのある方
　などは規定の要件を充たせば単身入居可。
②月収が 15 万 8 千円（条件により21万 4
千円）以下であること。
※月収の計算方法＝（世帯の年間総所得額－ 

　公営住宅法による控除額）÷12。
③現に住宅に困窮していることが明らかであ
ること。
※申込受付後、住宅困窮についての実地調 
　査を行います。
④申込者または、同居しようとする方が暴力
団員でないこと。
▶申込方法
都市整備課で市営住宅入居募集案内、入居
申込書を配布します。市営住宅入居者募集案
内の入居資格を確認し、入居申込書に必要書
類を添付して都市整備課に持参してください。
▶申込期間＝1月20日㈪～2月6日㈭17時15分
▶選考方法＝申込者複数の場合は、市営住
宅入居者選考委員会で決定
　・　 都市整備課都市計画班
　 ☎（７０）０３６４

国民健康保険
市の特定健診以外の健診を受けた方へ

20 歳になったら国民年金ね ん き ん ナ ビ

問

受け取れる「遺族年金」があります。
◇学生納付特例制度と免除・納付
猶予制度
〈学生納付特例制度〉
　学生で、本人の所得が一定額以
下の場合に国民年金保険料の納付
が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法
に規定する大学、大学院、短期大
学、高等学校、高等専門学校、専
修学校および各種学校（修業年限
１年以上である課程）、一部の海外
大学の日本分校に在学する方です。
〈免除・納付猶予制度〉
　学生でない２０歳以上６０歳未満
の方で、本人・配偶者・世帯主の
所得が一定額以下の場合に国民年
金保険料の納付が免除もしくは猶
予される制度です。
 　千葉年金事務所
 　☎０４３（２４２）６３２０
 　市民課高齢者医療年金班
 　☎（７０）０３３６

　国民年金は、年老いたとき、病
気やけがで障がいが残ったとき、家
族の働き手が亡くなったときなどに、
働いている世代みんなで支えようと
いう考えで作られた仕組みです。
　20 歳以上 60歳未満の方は加入
することが義務付けられており、
20 歳になると日本年金機構から国
民年金加入のお知らせが届きます。
◇ポイント
①将来の大きな支えです
　国民年金は、20歳から60歳ま
で加入し、保険料を納める制度で
す。国が責任をもって運営し、年
金の給付は生涯にわたって保障さ
れます。
②老後のためだけではありません
　国民年金は、年老いたときの「老
齢年金」のほかに、病気やけがで障
がいが残ったときに受け取れる「障
害年金」、加入者が死亡した場合に
その加入者により生計を維持されて
いた遺族（子のある配偶者や子）が問大網白里アリーナ　☎（７２）５７０８

9時～19時

9時～17時

9時～17時

9時～15時

すべての社会体育施設

トレーニング室

すべての社会体育施設

トレーニング室

19時から通常どおり利用できます。

17時から通常どおり利用できます。

17時から通常どおり利用できます。

15時から通常どおり利用できます。

1/12㈰

1/18㈯

1/19㈰

1/4㈯～
2/28㈮

成人式

期　日 時　間 施設名 行　事 備　考

新春マラソン
大会

新春マラソン
大会予備日

グラウンド
整備

18日㈯に開催された場合は
個人使用料金で利用できます。
18日㈯に開催された場合は
通常どおり利用できます。

すべての社会体育施設

トレーニング室

野球場

9時～17時

9時～15時

終日

皆さんの、ご理解ご協力をお願いします。

問

問

問

申 問

地域包括支援センターだより
～真冬です！ヒートショックで命を落とさないために～
　ヒートショックとは、寒暖差によっ
て血圧が急上昇・急降下することに
より、血管や心臓に大きな負担がか
かることをいいます。意識消失や脳
梗塞、心筋梗塞などが発生しやすく
なり死亡に至ることもあります。
　暖かい部屋と気温の低い脱衣所・
浴室内の行き来などでリスクが高ま
り、特に高齢者は血圧が変動しやす
いため、ヒートショックになりやすい
と言われています。
　ほとんどが夜間から早朝に、浴室・
トイレで発生しています。どのように
予防すればよいのでしょうか。
〈入浴時の注意〉
・体調が悪いときや食事の直後、飲
酒後は入浴しない。
・脱衣所に暖房をつけ暖かくする。
・浴室は蒸気が立つようにお湯をか
き混ぜて浴槽のふたを開けておく。
暖房があればつけて暖かくする。

・首・胸・背中などにしっかりと掛
け湯をする。
・41℃以下の温度で10分以内とし、
長湯はしない。
・お湯から出るときは手すりなどを持つ。
・入浴前に、同居家族に声を掛ける。
家族は、ときどき声を掛けるなど動
向に注意する。
・入浴前後に十分に水分を飲む。
※ひとり暮らしや循環器系の疾患を
　お持ちの方は、暖かい日中に入浴
　することをお勧めします。
〈トイレでの注意〉
　できれば暖房をつけ、夜間・早朝
はパジャマの上に上着を着てから行
くようにしましょう。
　家の中の寒暖差に気を付けて、こ
の寒い期間を安心・安全にお過ごし
ください。
　 地域包括支援センター
　 ☎(７０)０４３９

◇健診結果の提出にご協力を
　市国民健康保険では、40歳以上
の国民健康保険被保険者を対象に、
特定健康診査を実施しています。
　対象の方で、令和６年４月１日以
降に勤務先の健康診断を受けた方や、
治療などにより定期検査を受けてい
る方等で「特定健診」と同等の項目
を実施している方は、結果を提出して
いただくようご協力をお願いします。
　提出いただいた内容は保健事業に
活用させていただきます。保健事業
を充実させることにより、健康寿命
の延伸を目指しています。

▶対象
・国民健康保険に加入していて、令和
７年３月31日時点で40歳～74歳の方
・当該年度に市の特定健診（人間ドッ
ク助成を含む）を受けず、それ以外
で検査をした方、勤務先の健康診断
を受けた方
▶提出していただくもの
①健診結果のコピー
②受診票（質問項目、身長、体重、
腹囲を記入）
※紛失等によりお手元に無い場合は、
　市民課まで問い合わせください。
▶提出方法＝持参、郵送
　 市民課国保班　☎（７０）０３３４

№693 2025.1.15

問市道の道路側溝（Ｕ字溝）の排水能力維持のため、地元地区等での定期的な清掃のご協力をお願いします。
土のう袋の支給や蓋上げ器具の貸し出しなどを行っています。　　 建設課管理班　☎（７０）０３５０問

問

千葉県動物愛護センター
動物愛護事業（令和６年度１月～３月分）

◇犬のしつけ方教室基礎講座
▶参加費＝無料　
※要予約（先着10人）。犬同伴不可。
〈本所会場〉（富里市御料709-1）
▶日時＝１月23日㈭、２月27日㈭、
３月27日㈭10時～12時
（受付開始9時30分）
▶内容＝犬の本能と習性、しつけ
方法の講義、モデル犬によるデモ
ンストレーション　
〈東葛飾支所会場〉（柏市高柳1018-6）
▶日時＝１月14日㈫、２月12日㈬、
３月 11日㈫ 13 時 30 分～15 時
30分（受付開始13時）
▶内容＝犬の本能と習性、しつけ
方法の講義
◇犬のしつけ方教室実技講座　
▶参加費＝有料　
※要予約（先着５人）。犬同伴可。
▶その他
（公財）千葉県動物保護管理協会が
実施します。問合せ・申込みは、千
葉県動物保護管理協会（☎０４３
（２１４）７８１４）へ。
〈本所会場〉
▶日時＝２月６日㈭、３月６日㈭
〈東葛飾支所会場〉
▶日時＝１月22日㈬、２月26日㈬、
３月26日㈬
◇犬のしつけ方に
ついて（動画配信）

◇犬と猫との出会いの場
　犬猫の新しい飼い主さんを探して
います。詳細を確認し申請してくだ
さい。

※マッチングは両者間でメールにて
　調整していただきます。
◇飼い主募集（譲渡事業）
　センターが収容している譲渡対象
の成犬および成猫について、適正
に最後まで飼っていただける方を募
集しています。
　平日、個別に対応しますので、
事前に来所日時の予約をお願いし
ます。なお、譲渡には条件があり
ます。
　詳細はホームページをご確認くだ
さい。

　 千葉県動物愛護センター
　 ☎０４７６（９３）５７１１

犬のしつけ方教室
（基礎講座）
動画配信の申し込み▶

◀犬と猫との
　出会いの場

◀飼い主募集
　（千葉県動物愛護
　 センター
　 ホームページ）
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3つの安全行動

頭を守り 動かないまず低く
COVER! HOLD ON!DROP!

　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、主な
もの（落札金額が工事 500万円以上・業務委託 300万円以上・物品購入
等200万円以上）について公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、市役
所受付行政情報コーナー、財政課で公表しています。　※金額は税込表示。

入札結果の公表

【11月 8日一般競争入札実施分】

問財政課契約管財班　☎（７０）０３１２

●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名

　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名

　場　　所
　落札業者

　落札金額
　落 札 率

●件　　名

　場　　所

舗装補修工事
小中（平沢）地内
株式会社　萱生工務店
8,772,072 円
86.03%

大網白里市一般廃棄物
収集運搬業務（可燃・
西側）
市内
有限会社　三共
211,024,000 円
96.40%

大網白里市一般廃棄物
収集運搬業務（可燃・
東側）
市内
有限会社　プロジェク
ト・エム
195,800,000 円
89.90%

大網白里市一般廃棄物
収集運搬業務（資源物
等・西側）
市内

　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名

　場　　所
　落札業者

　落札金額
　落 札 率

●件　　名

　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所

　落札業者
　落札金額
　落 札 率

有限会社　三共
76,080,400 円
98.35%

大網白里市一般廃棄物
収集運搬業務（資源物
等・東側）
市内
有限会社　プロジェク
ト・エム
76,263,000 円
98.99%

経年ガス導管入替工事
（北吉田）
北吉田（道金）地内
有限会社　佐山
14,394,072 円
86.60%

濃縮汚泥移送業務
四天木５５６番地２外
４箇所
株式会社　五十嵐商会
4,455,880 円
82.48%

【11月28日一般競争入札実施分】

ご使用中は必ず「換気」をしましょう

問

　換気をしないでガス機器をご使用になると、燃焼に
必要な空気（酸素）が不足して不完全燃焼となり、一
酸化炭素（ＣＯ）中毒の原因となる恐れがあります。
◆ガスストーブ・ファンヒーター
　ご使用の際は１時間に１～２回程度、窓を開けるなど
して新鮮な空気に入れ替えましょう。

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県
産天然ガスを供給しています
（供給しているガス種は１２Ａです）。

ガス事業課　☎（７２）１１３１

安全安心コーナー

問

東金警察署管内
安全・安心キャラクター

「とうがめくん」

●1月の移動交番車開設予定
開設場所 開設予定日 開設時間

15日㈬
27日㈪
20日㈪
31日㈮
8日㈬
27日㈪
9日㈭
21日㈫
15日㈬
22日㈬
21日㈫
31日㈮
7日㈫
14日㈫

10時～11時30分
14時～15時
14時～15時
10時～11時30分
14時～15時
10時～11時30分
14時～15時
10時～11時30分
14時～15時
14時～15時
14時～15時
14時～15時
10時～11時30分
10時～11時30分

セブンイレブン
大網白里季美の森店
DCM（旧ケーヨーＤ２）
大網永田店
主婦の店
大網店
農村環境
改善センター
みどりが丘
自治会館
ショッピング
センター
アミリィ
大網白里市役所
国保大網病院

◇自宅の防犯対策をしましょう
・戸締まりの徹底＝在宅中でも、ドアや窓の
鍵、雨戸を閉める。
・窓や玄関に補助錠を＝備付けの鍵に追加し
て防犯力をアップ。
・防犯カメラの設置＝犯人は見られることを嫌
がります。
・窓ガラスに防犯フィルムを貼る＝犯人は、
手間と時間がかかるのを嫌がります。
・センサーライト・ドアや窓に音が鳴るセンサー
の設置＝犯人は、光や音を嫌がるため、歩くと
音が鳴る玉砂利を庭に敷くことも効果的です。
◇不審な電話や訪問はすぐに通報
　犯人は、さまざまな人を装って電話や訪問
をする可能性があります。
・固定電話機は、常に留守番電話設定や非
通知拒否設定に＝「＋（プラス）」から始まる
国際電話による特殊詐欺も増えています。国
際電話発着信は国際電話不取扱受付センター
（☎０１２０（２１０）３６４）での手続きで、
無償休止ができます。
・家族構成や自分の資産状況を教えない＝世
間話、工賃の話から聞かれる場合があります。

強盗対策～複数の防犯対策で自分の身を守る！～
・自宅に多額の現金を保管しない＝多額の「タ
ンス預金」があると、犯罪を誘発します。
・不審な人の訪問には、玄関を開けない、直
接対応しない＝表に出るように誘導されても、
インターホンで対応しましょう。
　 東金警察署生活安全課
　 ☎（５４）０１１０


