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住みよいまちをつくるため、区・自治会に加入しましょう。主に防災活動や、環境美化、防犯灯の設置等の活動を行っています。
　 市区長会事務局（地域づくり課市民協働推進班内）　☎（７０）０３４２問

「
海
の
家
」を
出
店
し
ま
せ
ん
か

③
滞
納
の
な
い
証
明
書
、
確
定
申

告
書
の
写
し
（
個
人
事
業
主
の
場

合
は
直
近
３
年
分
）

④
出
店
条
件
を
確
認
で
き
る
書
類

・
個
人
＝
住
民
票
の
写
し

・
市
外
居
住
者
の
個
人
事
業
主
＝

個
人
事
業
の
開
業
・
廃
業
等
届
出

書
の
写
し

・
法
人
＝
登
記
事
項
証
明
書

▼
募
集
期
間

2
月
17
日
㈪
〜
3
月
10
日
㈪

▼
受
付
場
所

商
工
観
光
課
（
分
庁
舎
３
階
）

▼
そ
の
他

・
出
店
申
請
に
あ
た
っ
て
は
、
必

ず
出
店
条
件
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

・「
大
網
白
里
市
海
の
家
等
適
正
利

用
調
整
会
議
」
で
審
査
を
行
い
、

　
令
和
７
年
度
海
水
浴
場
開
設
期

間
に
お
け
る
「
海
の
家
」
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。

▼
出
店
期
間
＝
海
水
浴
場
開
設
期

間（
７
月
上
旬
〜
８
月
下
旬（
準
備
・

撤
去
は
前
後
１
か
月
以
内
））

▼
場
所
＝
白
里
海
水
浴
場

▼
区
画
数

12
区
画
（
１
区
画
３
６
７
㎡
）

▼
出
店
条
件

・
３
年
以
上
継
続
し
て
本
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
個
人

・
３
年
以
上
継
続
し
て
市
内
に
事

業
所
を
置
い
て
い
る
個
人
事
業
主

・
３
年
以
上
継
続
し
て
市
内
に
事

業
所
を
置
い
て
い
る
法
人

▼
提
出
書
類

①
出
店
計
画
書

②
誓
約
書

申

問

問

い
主
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
犬
は
、
首
輪
等
に
登
録
鑑
札
と

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
付
け
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
散
歩
は
犬
を
制
止
で
き

る
人
が
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
し
つ
け
や
訓
練

を
し
て
、
人
に
危
害
を
加
え
た
り

鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を
掛

け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
の
際
の
糞
尿
は
、
飼
い
主

が
責
任
を
も
っ
て
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
動
物
の
毛
の
手

入
れ
も
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

・
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
時
は
保

健
所
へ
届
け
出
し
、
狂
犬
病
の
疑

・
動
物
を
飼
う
前
に
、
周
囲
に
迷

惑
を
掛
け
ず
、
責
任
を
持
っ
て
最

後
ま
で
飼
う
こ
と
の
で
き
る
環
境

で
あ
る
か
ど
う
か
、
よ
く
考
え
ま

し
ょ
う
。

・
飼
う
動
物
を
選
ぶ
と
き
は
、
世

話
の
方
法
や
か
か
り
や
す
い
病

気
、
動
物
の
習
性
に
合
っ
た
飼
い

方
が
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・
動
物
か
ら
う
つ
る
感
染
症
を
予

防
す
る
た
め
、
過
剰
な
触
れ
合
い

は
控
え
、
動
物
に
触
っ
た
後
は
必

ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
動
物
に
は
、
迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
付
け
る
な
ど
、
災
害

時
等
に
離
れ
て
し
ま
っ
て
も
、
飼

動
物
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

出
店
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

・
出
店
が
承
認
さ
れ
た
場
合
は
、

区
画
の
占
用
や
海
の
家
の
建
築
・

営
業
に
関
し
て
、
各
法
令
等
に

基
づ
く
許
認
可
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　
・
　
商
工
観
光
課
振
興
班

　☎（
７
０
）０
３
５
６

問

こちらは消費生活センターです！
実在する事業者をかたり
未納料金を請求する詐欺に注意
〈事例〉 大手通信会社グループの
事業者を名乗り「1年間電話料金
が未払いになっている。支払わな
ければ法的手続きを取る。守秘
義務があるので誰にも話さないよ
うに。」と電話があった。コンビ
ニで電子マネーを購入するように
言われ、店員に聞かれた場合は「自
分で使う」と答えるよう指示され、
30万円分の電子マネーを購入し番
号を教えた。翌日も電話があり、
5万円分の電子マネーを購入し番
号を教えた。その後も追加で50
万円分購入するようにと電話があ
り、おかしいと思った。（80歳代）
〈ひとことアドバイス〉
　実在する事業者を名乗り、身に
覚えのない未納料金を請求される
電話があっても、言われるまま支
払ってはいけません。知らない番号
や非通知からの電話は「出ない」「話

を聞かない」「かけ直さない」よう
にしましょう。
　コンビニ等で電子マネーを購入す
るように指示し、番号を教えさせる
方法はすべて詐欺です。
　不明な点がある場合は、実在す
る事業者の正式な問い合わせ窓口
を家族や周りの人とともに調べて、
問い合わせてください。
　心配なときは、消費生活センター
にご相談ください。
（参考資料：国民生活センター　
見守り新鮮情報　第４９９号より）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝㈪、㈫、㈬、㈮
10 時～12 時、13 時～16 時
（㈷・年末年始を除く）
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎（７０）０３４４
　 地域づくり課市民協働推進班
　 ☎（７０）０３４２

い
が
無
い
か
獣
医
師
の
検
診
を
受

け
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

糞
尿
や
鳴
き
声
等
の
被
害
を
防
止

で
き
、
感
染
症
や
交
通
事
故
等
の

危
険
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い

子
犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め

に
、不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
や
む
を
得
な
い
事
情
で
飼
え
な

く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い

主
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

・
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て

た
り
す
る
と
、
最
大
で
１
年
の
懲

役
ま
た
は
１
０
０
万
円
の
罰
金
の

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
愛
護
動
物
を
殺
傷
す
る
と
、
最

大
で
５
年
の
懲
役
ま
た
は
５
０
０

万
円
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
動
物
は
「
命
あ
る
も
の
」
で
す
。

人
と
動
物
と
の
共
生
に
配
慮
し
て

接
し
ま
し
ょ
う
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策

　
☎（
７
０
）
０
３
８
６

ガス管損傷事故防止のために

問

●工事を行う際は、事前にガス管の位置を確認してください。ガス管の位置が不
明な場合は、ガス事業課まで問い合わせください。
●工事は、ガス管の位置や深さを入念に確認してから行ってください。なお、ガ
ス管の近くでは手掘りで、管肌を傷つけないよう慎重に作業を進めてください。
●工事中、不明なガス管が出てきた場合は、ガス管付近の作業を一時中断して、
ガス事業課までご連絡ください。

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガスを
供給しています（供給しているガス種は１２Ａです）。

ガス事業課　☎（７２）１１３１

大網白里市農地の賃借料情報

※１ データ数は、集計に用いた筆数です。
※２ 賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、コシヒカリ60 ㎏当たり21,070 円に換算しています。
※３ 金額は、算出結果を四捨五入し100 円単位としています。
※４ 「（参考）本市平均」の平均額は、各区分の平均値（四捨五入前）をデータ数により加重平均した値です。
※５ この金額はあくまでも目安ですので、実際に契約を締結しようとするときは、契約当事者間で十分話し
　　 合って決めてください。

問　 農業委員会事務局　☎（７０）０３９３

●別表1  田（水稲）の部
締結（公告）された地域名 最高額平均額 データ数最低額

22,500円 31,700円 7,400円 451

20,800円 31,600円 10,000円 95

22,200円

農用地
区域内
農用地
区域外

農業振興
地域

（参考）本市平均

本
市
全
域

●別表2  畑（普通畑）の部
締結（公告）された地域名 最高額平均額 データ数最低額

11,900円 21,000円 9,300円 41本市全域

▲特設サイト
　（資源エネルギー庁）

「
電
気
・
ガ
ス
料
金
負
担
軽
減
支
援
事
業
」

に
よ
る
市
営
ガ
ス
料
金
の
値
引
き

０
０
０
万
㎥
未
満
の
家
庭
や
企

業
な
ど
）

▼
期
間
＝
令
和
７
年
２
月
〜
4
月

検
針
分
（
１
月
〜
3
月
使
用
分
）

▼
値
引
き
単
価
（
税
込
み
）

１
㎥
当
た
り
10
円

※
４
月
検
針
分
（
３
月
使
用
分
）

　
国
の
経
済
対
策
に
基
づ
く
「
電

気
・
ガ
ス
料
金
負
担
軽
減
支
援
事

業
」
の
実
施
に
よ
る
市
営
ガ
ス
料

金
の
値
引
き
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。
手
続
き
は
不
要
で
す
。

▼
対
象
＝
市
営
ガ
ス
を
契
約
し

て
い
る
方
（
年
間
契
約
量
が
１

問 　
は
１
㎥
当
た
り
５
円
。

　
詳
細
は
経
済
産
業
省
資
源
エ
ネ

ル
ギ
ー
庁
の
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
ガ
ス
事
業
課

　
☎（
７
２
）
１
１
３
１

〈法務省人権擁護局長感謝状〉
穗坂　あい子氏（下ヶ傍示）

問

人権擁護委員に川名辰司氏が再任
　人権擁護委員は、法務
大臣の委嘱を受け、人々
の間に正しい人権の考え
方を広めたり、人権が侵
害された場合には、相談
相手になって救済したり
するなど、さまざまな場
面で活動しています。
　本市では、川名氏を含む
６人の人権擁護委員が、人

権相談や人権教室などの
啓発活動を行っています。
◇人権相談
▶日時
毎月第３㈭13時～16時
▶会場
中央公民館１階相談室
　 地域づくり課市民協働
　 推進班
　 ☎（７０）０３４２

　農地の賃貸借契約
を締結する場合の目安
となるよう本市の実勢
を踏まえた賃借料情
報を提供します。
　令和６年１月～12 月
に締結（公告）された
賃貸借の賃借料水準
（10ａ当たり）は、別表
のとおりです。

令和６年
人権擁護功労表彰

№694 2025.2.15

問市道の道路側溝（Ｕ字溝）の排水能力維持のため、地元地区等での定期的な清掃のご協力をお願いします。
土のう袋の支給や蓋上げ器具の貸し出しなどを行っています。　　 建設課管理班　☎（７０）０３５０問

問

地域包括支援センターだより
～住み慣れた土地で生き生きと
　暮らし続けられる大網白里市に～
　高齢者が、住み慣れた地域で
安心して自分らしい暮らしを続ける
ために、「住まい」・「医療」・「介護」・
「介護予防」・「生活支援サービス」
等が地域の中で一体的に提供され
る仕組みを「地域包括ケアシステ
ム」といいます。
　地域包括ケアシステムはすでに
それぞれの地域で機能し始めてい
て、その一つに「ひとり暮らしの
高齢者の見守り」があります。
　例えば、「ポストに新聞が３日分
たまっている。何日も姿が見えない
から心配」、「３日前から夜も電気が
ついていないから心配」などの相談
が地域包括支援センターに入ること
があります。この場合、状況確認
のため職員が訪問し、室内で倒れ
ている可能性を考え、救急隊や警
察と連携を取り対応に当たります。
　このような「心配」は、地域包
括ケアシステムが地域住民や事業
所の方たちに少しずつ根づき始め
ているからこそ起こるものです。
この心配により、室内で倒れてい
たところを発見することができ、

一命を取り留めた方もいます。
　また、救急隊や警察と対応に当
たっているところに、住民の方が
長期外出から帰宅されることがあ
ります。無事を確認でき、ホッと
する瞬間ではありますが、救急車
の適正利用かというと心苦しいの
も事実です。
　日ごろから近隣住民や事業所の
方とコミュニケーションを取ること
で、不要な「心配」を増やさない
ようにしましょう。
◇長期外出するときは
・新聞や定期配達（配食や生協な
ど）の休止の連絡をしましょう。
・家族、親族、近隣住民、民生
委員等に居場所を伝えましょう。
　今後、２０４０年まで高齢者人口
は増加し続けます。住み慣れた土
地で安心して自分らしい暮らしを続
けるために、誰かの「見守り」は
不可欠です。地域包括支援センター
では、地域住民や事業所と協力し
て、見守りのお手伝いをしています。
　 地域包括支援センター
　 ☎(７０)０４３９

ね ん き ん ナ ビ
応じて送付されます。
・マイナポータル・ねんきんネットの連携手続き
を行っている方にも送付されます（ただし「電子
送付を希望しない」を登録している方は除く）。
・令和６年12月19日以降に希望登録を行った
方は、紙も送付される場合があります。
◇社会保険料控除証明書
　その年の１月１日から12月31日までに納付し
た国民年金保険料の納付額を証明するものです。
国民年金保険料は、所得税および住民税の申
告で全額が社会保険料控除の対象となります。
　発送時期および対象者等については、別表をご
覧ください。

◇源泉徴収票
　令和６年度分として支払われた年金額や源泉
徴収された所得税額等をお知らせするものです。
▶対象＝令和６年中に厚生年金保険、国民年金等の
老齢または退職を支給事由とする年金を受給した方
※遺族・障害年金、年金生活者支援給付金は 
　非課税のため送付されません。
▶発送時期
・紙＝１月10日から順次発送しています
・電子データ＝１月7日～10日に発送しています
〈電子データについて〉
・マイナポータル「お知らせ」へ送付されます。
なお、令和７年１月６日時点の希望登録状況に

問

問

申 問

　もの忘れ、認知症のことで
悩んでいませんか。 
　専門職への早期相談によ
り、状態に合わせたアドバイス
や認知症に対する支援制度の
説明等が受けられますので、
お気軽にご相談ください。
▶日時
２月14日㈮、３月14日㈮
①13時30分～14時15分
②14時30分～15時15分
※予約制。

　認知症の方やその家族、地域住民が誰でも参加
でき、集まって楽しくお話をしたり悩み事などを共
有したりして、ホッとひと息つける交流の場です。
　あんとんねぇさ～「九十九里地域認知症家族の
会」in大網白里市も同時に開催する予定です。
※飲食の提供はありません。
▶日時＝２月20日㈭13時30分～15時30分
▶会場＝中部コミュニティセンター1階会議室
▶内容＝認知症の相談、参加者同士の
交流、レクリエーション等
▶対象＝認知症の方とご家族、認知症に
関心のある方、地域の方どなたでも歓迎
　 地域包括支援センター　☎（７０）０４３９

　養護老人ホーム坂田苑は、行政機関からの措置に
限り入所の受け入れを行っていました。以前から入居
を希望される声が数多くあったため、この度、入所を
希望される方と直接契約を結ぶことにより、措置に関
わらず入所が可能となる「契約入所」を始めました。
　興味のある方は問い合わせください。
　 山武郡市広域行政組合
　 養護老人ホーム坂田苑
　 ☎０４７９（８２）０３２０

気になったらすぐ相談！
もの忘れ相談会

認知症カフェ
「あったかスペースモクセイ」

▶会場
中央公民館２階談話室
▶内容＝専門職（保健師、社
会福祉士、介護支援専門員等）
による認知症の個別相談
▶対象＝市内在住で、もの忘
れや認知症について不安がある
方、家族、事業所
▶申込方法＝電話（随時受付）
▶利用料＝無料
　・　 地域包括支援センター
　 ☎(７０)０４３９

養護老人ホーム坂田苑
入所者募集

問

申 問

問

　ストレスの基礎知識とシニア
世代に多いストレスについて解
説し、運動・食事・睡眠など
のさまざまな観点からストレス
解消につながる取り組みを紹
介します。ストレスに効果的な
ストレッチやマッサージの実技
を一緒に学んでみませんか。
▶日時＝2月21日㈮14時～15
時30分（13時30分開場）
▶会場
保健文化センター3階ホール
▶テーマ
ストレスとの上手な付き合い方
▶対象＝本市に住民登録のあ
る65歳以上の方
▶募集人数＝80人程度

　このサービスは、高齢者が万が一徘徊してしまった
場合に居場所を知らせるもので、二次元コード付きラ
ベルシールを帽子や服、杖、シルバーカー等に貼って
利用します。
　徘徊を発見した方がスマートフォン等でラベルシー
ルの二次元コードを読み取ると、事前に登録した家
族等に発見通知メールが送信され、保護されたこと
が分かる仕組みとなっています。なお、ご利用には、
市役所に登録が必要です。
▶対象＝次の要件をすべて満たす方
①市内に住民登録のある65歳以上の方
②認知症等の症状が見られる方
③家族等がメールを受信出来る方
▶利用料＝無料（１人１セット30枚）
※追加購入は有料です。
▶申込方法＝高齢者支援課で申し込み
　 地域包括支援センター　☎（７０）０４３９

　４月１日㈫から旅客鉄道株式会社等の旅客運賃の
割引の対象に、精神障がい者が追加されることに伴
い、精神障害者保健福祉手帳に旅客運賃減額種別
である「第１種」「第２種」を表記する必要があります。
　令和６年 12 月以前に発行されていた手帳には印
字等されていないため、旅客運賃減額種別を証明す
るスタンプを押印しますので、精神障害者保健福祉
手帳を持参の上、社会福祉課までお越しください。
※令和７年１月以降に発行された手帳については、
　印字または押印されています。
▶精神障害者保健福祉手帳の旅客運賃減額種別
・第１種精神障害者＝１級
・第２種精神障害者＝２級・３級
▶割引開始日＝４月１日㈫
　 社会福祉課障がい福祉班
　 ☎（７０）０３３７

介護予防セミナー 高齢者見守りサービス
▶申込方法＝電話、電子申請
▶参加費＝無料
　・　 地域包括支援センター
　 ☎（７０）０４３９

精神障がい者に対する旅客鉄道
株式会社等の旅客運賃割引

◀契約入所の詳細
　（山武郡市広域行政組合ホームページ）

確定申告の際にお使いください

※電子送付希望の登録を行った方に加えて「マイナポータル・ねんきんネットの連携手続き」を行ったすべて 
　の方にも電子送付を行います。ただし、ねんきんネットにて「電子送付を希望しない」を登録している方に
　は電子送付は行いません。
※電子データの受け取り方法等については、年金機構のホームページでご確認ください。

問

●別表
No. 発送時期 対　象 送付方法

1

2

3

4

郵送

電子送付

郵送

電子送付

令和 6年 10月下旬～11月上旬

令和 6年 10月中旬～下旬

令和 7年２月上旬

令和 7年１月下旬

令和 6 年１月１日～9 月 30 日までの間に
保険料を納付した方
１のうち、「ねんきんネット」において事前
に電子送付希望の登録を行った方
令和 6年 10月 1日～ 12月 31日までの間
に保険料を納付した方（１の対象者は除く）
３のうち、「ねんきんネット」において事前
に電子送付希望の登録を行った方

▲申込フォーム

　 千葉年金事務所　☎０４３（２４２）６３２０
　 ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０（００３）００４


