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▼
日
時
＝
３
月
２
日
㈰
9
時
〜
17
時

▼
会
場
＝
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部
３
階
講
堂
（
東
金
市

家
徳
３
８
４
番
地
２
）

▼
内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心

肺
蘇
生
法
（
成
人
・
小
児
・
乳
児
）、

傷
病
者
の
管
理
方
法
、
異
物
除
去

法
、
搬
送
法
お
よ
び
固
定
法
等

▼
対
象
＝
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部
管
内
に
在
勤
、
在
住

で
13
歳
以
上
の
方

▼
募
集
人
数
＝
先
着
30
人

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル 公

募
型
上
級
救
命
講
習
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
南
の

ご
利
用
案
内

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
南
は
、
国

が
運
営
し
て
い
ま
す
。
求
職
者
の

方
を
対
象
と
し
て
「
職
業
相
談
」

や
「
職
業
紹
介
」、「
職
業
訓
練
の

ご
案
内
」
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

他
に「
応
募
書
類
の
添
削
」や「
企

業
と
の
ミ
ニ
相
談
・
面
接
会
」
等

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
利
用
料
等

募
　集

▶日時＝２月14日㈮～20日㈭９時～17時
※最終日は16時まで。
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶入場料＝無料
▶主催＝市美術会
　 生涯学習課生涯学習班　☎(７０)０３８０

第 29回ふるさと美術展
　市野球協会では、春の市民スポーツ大会軟式野球
一般の部や秋季市民軟式野球大会を運営しています。
　大会等に参加を希望する軟式野球チームは市野球協
会への加入が必要となります。加入の条件や加入申込書、
年会費等の詳細は問い合わせください。　
▶申込方法＝加入申込書を大網白里アリーナに提出
▶申込書配布場所
市スポーツ協会ホームページ、大網白里アリーナ
▶提出期限＝３月15日㈯17時
※市野球協会総会および抽選会は３月15日㈯です。
　 大網白里アリーナ　☎（７２）５７０８

市野球協会からのお知らせ

会計年度任用職員募集

▶日時＝３月 20 日（木・祝）（受付 12
時30分～）
▶会場＝大網白里アリーナ（メインアリーナ）
▶種目＝ダブルス形式（ランダム組合せ）
ダブルスペアを固定せず、試合ごとにペ
アを代えます。
▶対象＝バドミントン初心者・初級者で
市内在住、在勤、在学者
※参加枠に空きがある場合は市外の方
　も受付可。
▶申込方法＝申込用紙を持参、ファクス
※申込用紙は大網白里アリーナで配布。
▶申込期間＝２月８日㈯～28日㈮
（市外受付＝２月14日㈮～）
※定数に達し次第締め切り。
▶受付時間＝８時30分～
17時15分（休館日を除く）
▶参加費＝１人８００円
　 大網白里アリーナ
　 ☎(７２)５７０８ 　  (７２)０４３６

市エンジョイ
バドミントン交流会 2025 　中部コミュニティセンターでは、活動している同好会、サークルの中から希望のあった

10団体による成果発表展示会を開催しています。１年間の活動成果をご覧ください。

成果発表展示会について

問

問

問

問

◇第30 回市民公開講座
▶日時
２月20日㈭15時～16時
▶演題
咳の治療～原因と対応～
▶演者＝東千葉メディカルセ
ンター呼吸器内科　医長　
江間　亮吾　医師

東千葉メディカルセンターからのお知らせ

▲ハローワーク
　千葉南公式 LINE

▲東千葉メディカル
　センター
　ホームページ

◇糖尿病教室
▶日時
２月６日㈭14時～15時
▶対象＝糖尿病治療・予防
に関心のある方
　 東千葉メディカルセンター
　 事務部総務課
　 ☎(５０)１１９９

空き家バンクを利用しませんか。 空き家の売却や賃貸に関する情報をホームページに掲載し、利用を希望する方に向けて情報提供します。
　 地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６問

は
無
料
で
す
。
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時
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▼
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千
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市
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央
区
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–
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–
３
　
海
気
館
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我
駅
前
ビ
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南

　
☎
０
４
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３
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９
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▼
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２
月
３
日
㈪
〜
21
日
㈮
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費
＝
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料
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０
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付
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運
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さ
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。
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３
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   iki-chiba.jp

コスモス　 通信
大網白里アリーナ　☎（７２）５７０８問

優勝＝内山・長島組
準優勝＝平安座・新造組
第３位＝松戸・粕谷組
第３位＝西本・松本組

優勝＝市原・秋山組
準優勝＝伊大知・家城組
第３位＝芹沢・宮崎組
第３位＝朝倉・長谷川組

優勝＝遠藤・土屋組
準優勝＝桑原・荘司組
第３位＝山口・山口組
第３位＝江澤・大曽根組

優勝＝伊藤・グエン組
準優勝＝滝川・佐瀬組
第３位＝久保・長島組
第３位＝前田・前田組

◇市ふれあいバドミントン大会2024結果

Aクラス

Bクラス

Cクラス

Dクラス

団体名 展示期間 備考

１階

２階

１階

２階

１階

２階

１階

２階

１階

写経の会

編物フーガ

富洋研究会

大網白里市民合唱団

和みの折り紙クラブ

グレイス

社会福祉協議会　増穂支部

大網白里写真クラブ

～2月7日㈮

2月5日㈬～19日㈬

2月8日㈯～22日㈯

2月20日㈭～3月5日㈬

2月25日㈫～3月8日㈯

3月6日㈭～13日㈭

3月9日㈰～16日㈰

3月15日㈯～29日㈯

3月18日㈫～30日㈰大網歌謡研究会
ますほカラオケ俱楽部

　 中部コミュニティセンター　☎（７３）３３３７

高齢者支援課
（ケアマネジャー）

都市整備課
（営繕室）

都市整備課
(街路公園班 )

市民課
（市民班）

内容

条件

募集人数

勤務期間

勤務時間

給料

休日
提出書類
（返却不可）
申込方法
申込締切
（必着）
申込・

問い合わせ先

商工観光課
（振興班）

地域包括
支援センター
☎（７０）０４３９

都市整備課
営繕室

☎（７０）０３６６

都市整備課
街路公園班
☎（７０）０３６０

市民課
市民班

☎（７０）０３40

8時 30分～
16時 30分

４月１日㈫～
９月30日㈫

事務補助 事務補助 公園施設の
維持補修、
草刈、
剪定作業等

営繕業務
（電気設備、
  機械設備
  関連の業務）

要支援者および
事業対象者への
ケアプラン作成等

採用時～令和７年
3月31日㈪（更新あり）

９時～17時

商工観光課
振興班

☎（７０）０３５６

２月17日㈪２月14日㈮ 2月10日㈪ 随時2月10日㈪

1人1人 1人 2人1人

持参、郵送

履歴書（写真貼付）、職務
経歴書、資格証の写し履歴書（写真貼付）

㈯・㈰・㈷・年末年始

8時30分～17時 15分

４月１日㈫～令和８年３月31日㈫

時給１，１９４円～１，２６６円
※在職期間等に応じ、例規に基づき支給。

※今後例規の改正により変更される場合があります。

月給２４４，８００円
～２５４，３００円
※他、例規に基づき
地域手当を支給

・原則週５日勤務で
きる方
・介護支援専門員お
よび普通自動車運転
免許（AT限定可）を
有する方
・介護支援専門員業
務経験者

・週３日程度
勤務できる方
・普通自動車
免許を有する
方
・公共施設の
建築設備（電気
設備、機械設
備）の維持、管
理、点検に携
わった経験を
有する方

・週３日程度
勤務できる方
・普通自動車
免許を有する
方

・原則週５日
勤務できる方
・基本的なパ
ソコン操作が
できる方

・原則週５日
勤務できる方
・基本的なパ
ソコン操作が
できる方
・普通自動車
免許を有する
方

▶会場＝東千葉メディカルセンター２階講堂
▶申込方法
事前申込不要です。当日会場にお越しください。
▶参加費＝無料

FAX
問

FAX

№6942025.2.1 8

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの
キャッチアップ接種

栄養士だより

健康的な主食のとりかた

「老化は口から？」～オーラルフレイル予防が健康長寿の鍵～
良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

　オーラルフレイルとは、「お口の些細な
衰え」のことをいいます。この些細な衰え
を放置するとやがて負のスパイラルに陥
り、全身の活力低下や要介護状態を招き
ます。実際にオーラルフレイルが認められ
た高齢者は要介護リスクが 2.4 倍、総死
亡リスクが 2.1 倍高いという報告があり、
また 65 歳以上の約 4 割がオーラルフレイ
ルを抱えているというデータもあります。
　オーラルフレイルは、早期に気付いて適
切に対処することで予防することができま
す。いくつになっても好きな物を食べたり
笑ったりして、健やかな生活を送るために
もお口の些細なトラブルを放置せず、早め

　ごはん、パン、麺などの主食は、大切なエ
ネルギー源になります。食べすぎると肥満や
中性脂肪、血糖値の上昇につながることもあ
りますが、不足すると体を動かす力が出なかっ
たり、栄養バランスが崩れる原因となります
ので、主食を毎食食べるようにしましょう。
　必要なエネルギー量の約半分を目安に主食
を取ることがおすすめです。年齢や運動量、
疾病の有無によっても異なりますが、次の量
を目安に食べるようにしましょう。

〈主食の1回量の例〉
・ごはん150g（茶わん中1杯）
・食パン4枚切り1枚
・スパゲッティ（乾）70g
　主食を極端に減らすと、おかずの量を多く
取ることになり、脂質や食塩の量が増えやす
くなります。また、間食を必要以上に取るこ
とにつながりますので、気を付けましょう。
　ご自身の食事量を知りたい方は、保健セン
ターの栄養相談をご利用ください。

●健診等

●予防接種

2月の健診・予防接種など

事業 会場 日時 対象

R6年 9月生まれ

R3年 7月生まれ

乳児とその保護者

妊娠中の方とその家族

乳児健診・BCG

1歳6か月児健診

3歳児健診

乳児相談

マタニティ教室

28日㈮午後

17日㈪午後

25日㈫午後

7日㈮10時 30分～11時

Ⅰ 課＝5日㈬午後

15日㈯午後

　 ＝保健文化センター　　 　　　
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

保

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

13時 10分～14時　※完全予約制です。
希望の方は申し込みください。BCG 保

S29、39、49、59、H6、16
年度生まれの方
妊娠中の方

おとなの歯科検診
プレママ（妊婦）
歯科検診

28日㈮

　生活習慣病は、生活習慣が深く関与す
る疾患群の総称です。生活習慣によって
予防・改善することが可能なため、今の自
分の生活習慣を見直してみましょう。
◇「一無 ( いちむ )、二少 ( にしょう )、三
多 (さんた)」で生活習慣病を予防
　「一無、二少、三多｣とは、日常生活で気
をつけたい生活習慣をわかりやすく表現し
た健康用語です。健康的な６つの生活習慣
を紹介します。
〈一無 (いちむ)＝無煙（禁煙）〉
　たばこの煙には、ニコチン、一酸化炭素、
タールの三大有害物質の他、約250種類の
有害成分が含まれているため、がんをはじ
め、さまざまな生活習慣病予防を引き起こ
します。周囲の人にも受動喫煙として影響
を及ぼします。禁煙をして、自分と周囲の
人の健康を守りましょう。
〈二少 (にしょう)＝少食・少酒〉
①少食＝食事は腹八分目にしましょう。食
後の急激な血糖値の上昇は、肥満や糖尿
病などの要因のひとつになります。満腹ま

で食べる習慣を減らし、主食と一汁三菜、
乳製品などをバランスよく組み合わせ、よ
くかんで食べましょう。
②少酒＝過度の飲酒を長く続けると、臓
器障害だけでなく、アルコール依存症など
も引き起こします。１日の純アルコール摂
取量は約20g(5％のビール缶で 500ml) が
望ましいといわれています。節度ある適度
な飲酒を心掛けましょう。
〈三多 (さんた)＝多動・多休・多接〉
①多動＝運動不足は、筋力低下や肥満など
につながります。日常生活の中で体を動か
す時間を今より10分増やしましょう。
②多休＝心身共にリフレッシュすることは、
バランスの取れた健康的な生活のために必
要です。睡眠時間の確保や休憩、休日を
つくるなど日常生活の中でリフレッシュでき
る機会を持ちましょう。
③多接＝社会的なつながりが途絶えると、心
身共に健康障がいが起こりやすくなります。
趣味やイベント、仕事などでさまざなな人と
交流し、いきいきとした生活を送りましょう。

保健師だより ２月は全国生活習慣病予防月間です

保  健 健康増進課
☎（72）8321

問い合わせは

▶対象＝次のすべてを満たす方
・平成 9 年度～19 年度生まれの女性で、合計
３回のHPVワクチン接種を完了していない方
・令和４年４月１日～令和７年３月 31 日に
HPVワクチンを１回以上接種している方
※令和６年度高校１年相当の女子（平成２０年
　生まれ）の方も対象。

▶接種期間＝令和8年３月末まで
※令和 7 年 3 月まで公費で接種できるとされ
　ていましたが、経過　
　措置として期間が延
　長されました。
▶必要なもの＝予診票、
母子手帳

お薬手帳を持ちましょう
　「お薬手帳」とは、過去に病院
等で処方された薬の記録をまとめ
るための手帳です。薬の重複服用
を防ぎ、副作用やアレルギー歴等
の情報を知らせることで、適切な
治療につなげることができます。
　また、正確な情報を提供するた
めに、お薬手帳は一冊にまとめる
ようにしましょう。詳細はかかりつ
けの調剤薬局にご確認ください。
　なお、マイナ保険証を利用する
と、過去１か月～５年の間に処方・
調剤された分のお薬情報を、自身
のマイナポータルや対応する電子
版お薬手帳（スマートフォンアプ
リ）を通して確認できます。
※電子処方箋対応の医療機関・
　薬局では即時～５年の間の情報
　を確認可能。自身で購入された
　市販薬等はマイナポータルで確
　認できないため、お薬手帳での
　管理が有効です。

◇ジェネリック医薬品を上手に利
用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬
品）とは、新薬（先発医薬品）の
特許が切れた後、厚生労働省の
承認を得て、別の会社が同じ主成
分、効能で作った薬です。薬の研
究開発費がかからないことから、
新薬と比較すると割安の価格とな
ります。
※ジェネリック医薬品を利用する
　には、処方箋が必要となります。
　お薬手帳を活用し、医療機関
　等の医師や調剤薬局の薬剤師
　にご相談ください。
　 市民課国保班　☎(７０)０３３４
　 市民課高齢者医療年金班
　 ☎(７０)０３３６

に対処することをお勧めします。
　次のうち１つでも当てはまることがあれ
ば早めに歯科医に相談しましょう。
・かめない、かみにくい食べ物がある
・歯が抜けたままになっていたり、入れ歯
のトラブルを放置していてかみにくいこと
がある
・滑舌が悪い
・舌が汚れている
・口が渇いている
・飲み物や汁物でむせることがある
・食事に時間がかかる
・歯によく食べ物がつまる
・食事を食べこぼすことが増えた

　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、主なもの（落
札金額が工事500万円以上・業務委託 300万円以上・物品購入等200万円以上）
について公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、市役所受付
行政情報コーナー、財政課で公表しています。　※金額は税込表示。

入札結果の公表

【12月 12日一般競争入札実施分】

【12月 26日一般競争入札実施分】

問

問

財政課契約管財班　☎（７０）０３１２

●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名

　場　　所

道路改良工事
北今泉地内
株式会社　伸栄建設
8,507,847円
86.03%

経年ガス導管入替工事
（大網４区）
大網（道福）地内

　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所

　落札業者
　落札金額
　落 札 率

有限会社　水間建設工業
9,475,180円
86.83%

心電計購入
富田８８４番地１
国保大網病院
岩渕薬品　株式会社
6,380,000円
100.00%

R5年 6月1日～
7月15日生まれ


