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●山武郡市急病診療所（東金市）☎0475(50)2511（受付時間20時～21時 45分）
●時間外の受診（消防本部指令課） ☎0475(55)0119

※電話番号をご確認の上、問い合わせください。

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療でき
　ない場合があります。

●休日当番医テレホンサービス
☎0475(50)2531休日当番医

月 日 医 療 機 関 名

とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金市）  ☎0475(54)2421

髙根病院（芝山町）
☎0479(77)1133

睦岡クリニック（山武市）
☎0475(80)8001

宇井医院（山武市）
☎0475(86)2522

明海クリニック（山武市）
☎0475(80)5355

鈴木医院（横芝光町）
☎0479(82)0126
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3/9㈰
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●チンゲン菜を生のままで！●

チーズたっぷりのドレッシングで
たんぱく質をプラス。

●
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食生活改善会　白里支部

１人分107kcal、食塩相当量0.7g
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おすすめ料理

▲食生活改善会の
　おすすめレシピ

❶チンゲン菜は葉と軸に切り分け、葉は横２ｃｍ幅に、
軸は縦に薄く切る。ミニトマトは４等分に切る。

❷ベーコンは細切りにして、フライパンでカリッと焼く。

❸ボウルにAを入れてよく混ぜ、①のチンゲン菜を加え
てよく和える。器に盛って、ベーコン、粉チーズ、
あらびき黒こしょうをかける。

さくらクリニック（横芝光町）
☎0479(84)4333

ますほ内科クリニック（大網白里市）
☎0475(70)8800

高橋医院（九十九里町）
☎0475(76)3101

西田医院（東金市）
☎0475(53)1393

岡崎医院（東金市）
☎0475(52)3313

　斉藤クリニック（東金市）
☎0475(53)1110

チンゲン菜のシーザーサラダ

「山武郡市安全安心なまちづくりに関する声明」を発表
　市の考古・歴史・民俗・美術等の
資料をネット上で公開している「大網
白里市デジタル博物館」の活動が評
価され、デジタルアーカイブ推進コン
ソーシアムが選定する令和６年度デジ
タルアーカイブ産業賞の貢献賞を受賞
しました。
　この賞はデジタルアーカイブ産業の
発展に大きく寄与した個人・団体を対
象とするもので、市区町村の受賞は初
めてのことです。
　デジタルアーカイブとは、さまざま
な情報をデジタル技術を使って、記録

市がデジタルアーカイブ産業賞の貢献賞を受賞

チンゲン菜
ミニトマト
ベーコンのうす切り
　　オリーブ油
　　酢
　　塩
粉チーズ
あらびき黒こしょう

や保存をすることです。本市では、市
のさまざまな文化資源をインターネット
上で公開するデジタル博物館事業を推
進しています。
　デジタル博物館は、次の二次元コー
ドからパソコンやス
マートフォンで、い
つでも・どこでも・
無料でご覧いただけ
ます。この機会にぜ
ひご覧ください。
　 生涯学習課生涯学習班
　 ☎（７０）０３８０

　１月10日、山武郡市構成市町（大網白
里市・東金市・山武市・九十九里町・
芝山町・横芝光町）と、東金・山武警
察署は、地域住民が日々のくらしにおい
て安全安心を実感できるよう、協働して
いくため、共同で声明を発表しました。
◇山武郡市安全安心なまちづくりに関
する声明
一　犯罪の起こりにくいまち（犯罪抑止）
　犯罪の起こりにくい環境整備の推進
と、犯罪抑止に向けた各種活動を協力
して実施します。
一　交通事故・違反の起こりにくいま
ち（交通安全）
　地域から交通事故による被害者を出さな
いために、道路管理、交通安全教育、交通

指導取り締まりなどの各種活動を行います。
一　災害に強いまち（災害対策）
　豊かな自然に恵まれた地域の特性を生か
しながら、自然の脅威による被害を最小限
にとどめるために、各種情報を共有すると
ともに、団結して防災活動に当たります。
一　地域住民との連帯感のあるまち
（相互連携）
　地域で発生する各種犯罪情報の効果
的な発信などにより、地域住民の防犯
意識の高揚を図るとともに、自主防犯
活動を支援します。
　 安全対策課生活安全班
　 ☎（７０）０３８７
　 東金警察署生活安全課
　 ☎（５４）０１１０

第55回山武郡市民駅伝競走大会
　市南横川地区で水稲の苗販売、収
穫・乾燥調整などの作業受託を行って
いる農業生産法人「農事組合法人南
横川ライスセンター」が令和６年度全
国優良経営体表彰において、全国担
い手育成総合支援協議会会長賞を受賞
しました。令和７年１月22日に佐賀県
で行われた表彰式において、小倉組

▲声明発出式の様子農事組合法人南横川ライスセンターが
全国担い手育成総合支援協議会会長賞を受賞

合長が賞状を受け取りました。
　農事組合法人南横川ライスセンター
は、設立から50年以上経過する組合
員21人で構成される集落営農組織で、
地域の水田約35haの維持、管理に寄
与しています。
　今回の受賞は、半世紀以上、地域の水
田を守り続けた功績が評価されました。

　２月11日、山武市蓮沼スポーツプラザ
を発着点として、第55回山武郡市民駅伝
競走大会が行われました。各市町の代表
選手たちは、沿道からの声援に後押しさ
れ、自分の力を精一杯発揮し、たすきを
つなぎました。本市からは１０人の選手が
出場し、第３位となりました。また３区に
出場した秋葉孝揮選手が区間賞を獲得す
るなど好成績を残しました。
▶大会結果

優　勝＝山武市Ａ
準優勝＝横芝光町
第３位＝大網白里市
▶本市参加選手
大塚 茉優（大網小）、安蒜 千夏（大網中）、
松下 昴（大網小）、秋葉 孝揮※区間賞（大
網中）、大竹 優之心（市立船橋高）、山
内 華菜（大網小）、嶋津 涼介（大網中）、
椎木 幹太（國學院大）、島田 晴悠（大
網小）、金井 宝良（市立船橋高）

問問

▲市デジタル博物館

▲健闘した選手たち▲農事組合法人南横川ライスセンターの小倉組合長（中央）、北田副組合長（左） ▲本市参加選手

▲デジタル博物館のトップページ
▲デジタルアーカイブ産業賞貢献賞の
　賞状とトロフィー

A


