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●山武郡市急病診療所（東金市）☎0475(50)2511（受付時間20時～21時 45分）
●時間外の受診（消防本部指令課） ☎0475(55)0119

※電話番号をご確認の上、問い合わせください。

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療できない
　場合があります。

●休日当番医テレホンサービス
☎0475(50)2531休日当番医

月 日 医 療 機 関 名
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食生活改善会　大網支部

１人分277kcal、食塩相当量1.0g
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おすすめ料理

▲食生活改善会の
　おすすめレシピ

山崎医院（横芝光町）
☎0479(82)0561

さんむ内科・糖尿病クリニック
（山武市）　☎0475(88)1491

睦岡クリニック（山武市）
☎0475(80)8001

伊藤医院（山武市）
☎0475(82)2508

成東しおさいクリニック（山武市）
☎0475(71)3700

ふるがき糖尿病循環器クリニック
（大網白里市）  ☎0475(70)0801

とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金市）  ☎0475(54)2421

ますほ内科クリニック（大網白里市）
☎0475(70)8800

古川クリニック（九十九里町）
☎0475(76)1588

まさきクリニック（九十九里町）
☎0475(78)6868

高橋医院（九十九里町）
☎0475(76)3101

　鈴木クリニック（大網白里市）
☎0475(71)2033

岩崎医院（山武市）
☎0479(86)2217

あきば伝統医学クリニック（山武市）
☎0475(86)3711

かぼちゃのチーズ春巻き

春巻きの皮
冷凍かぼちゃ
ピザ用チーズ
サラダチキン
　　　小麦粉
　　　水
サラダ油

「しらさとこども園」として新たな歴史がスタート
　４月11日、しらさとこども園で入園式
が行われました。
　しらさとこども園は、白里地区における
幼児教育の新たな拠点として、今年度開
園した幼保連携型の認定こども園です。

　入園式では、クラスごとに担任から名
前が呼ばれ、園児たちは大きな声で返事
をしていました。
　 子育て支援課保育班
　 ☎（７０）０３４７

大網白里ライオンズクラブが
少年サッカー大会にメダルを寄贈

　２月８日と16日、市営サッカー場で第
27回大網白里市長・ライオンズクラブ
カップサッカー大会が開催されました。
　当日は、６年生の部では７チーム、
５年生の部では４チームが激闘し、各
表彰式では、子どもたちが、大網白

里ライオンズクラブから寄贈されたメ
ダルを笑顔で受賞しました。
　大網白里ライオンズクラブの皆さんに
は、子どもの育成をはじめさまざまな
地域活動にご尽力いただいています。

「東金警察署管内犯罪被害者等支援に係る
連携協力に関する協定」を締結

　東金警察署とその管内の大網白里市、
東金市、九十九里町および公益社団法
人千葉犯罪被害者支援センターは、犯
罪被害者等の支援に係る連携協力に関
し、協定を締結しました。
　今後は犯罪等の被害者やその家族、
または遺族に寄り添いながら、関係機
関と連携し、途切れない支援の提供に
取り組んでいきます。

　 安全対策課生活安全班
　 ☎（７０）０３８７

A

▲大きな声でお返事できました

▲在園児から素敵なお花と歌が贈られました

▲メダルを手にした子どもたち ▲メダルを渡すライオンズクラブの会長

❶冷凍かぼちゃは電子レンジにかけて解凍し、軽くつぶす。
　サラダチキンは薄く切るか、手でほぐす。
❷春巻きの皮にかぼちゃ、サラダチキン、ピザ用チーズ
をのせて巻き、巻き終わりを溶いたＡでとめる。
❸少なめの油をフライパンに入れ、揚げ焼きする。

新たに２つの文化財が指定・登録されました

問

問

問

◆市指定文化財に
「細草檀林の半鐘」が指定
　この文化財は、1849年に製造された青
銅製の鐘で、江戸時代の僧侶の養成機
関である檀林で使用されたものです。細
草檀林と地域のつながりをうかがい知る
ことができ、本市の歴史を知る上で極め
て貴重な歴史資料といえます。
◆県登録文化財に
「上引切遺跡 出土線刻礫」が登録
　この文化財は、金谷郷の上引切遺跡から
出土した後期旧石器時代後半（22,000
から19,000年前）の石器です。何に使
われたのかは不明ですが、鋸歯状線（ギ
ザギザの線）と波状線（波のような線）

が施されており、日本国内でも類例の少
ない貴重な資料に位置付けられます。
　 生涯学習課生涯学習班
　 ☎（７０）０３８０

ミーティングれ いふ あ市長
との

　3 月 24 日、市長室で「県立大網高等学
校 食品科学科」（以下「大網高校」）の皆さ
んと、群馬県中之条町産のリンゴを使用した
「りんごジャム」作りをテーマに、ふれあいミー
ティングを行いました。
◆姉妹町のリンゴ農家を応援
　昨年の市産業文化祭にて、本市と姉妹町の関係にある群馬県中
之条町産のリンゴの出荷量がカメムシの食害で減少していると知った
生徒たちが、農家を応援しようと力を合わせ、同町産の「ふじ」を原材料
にジャムの商品開発を行いました。被害果の活用で廃棄量を削減す
るだけでなく、加工で発生する皮や芯などを肥料に使用する、環境に
もやさしい取り組みとなります。両市町の絆を深める友好の「りんご
ジャム」は、ふるさと収穫祭などでの販売を目指します。
◆加工実習でジャム作り
　実習では、120kgの「ふじ」から、食害部分の除去や水飴、砂糖を加えて煮るな
どの工程を経て、約400個のジャム瓶詰を製造しました。
◆瓶を彩るラベルデザイン
　高校生国際美術展で県知事賞を受賞した美術部卒業生（制作当時3年生)が、本
市の海と中之条町の湖や山をイメージし、ラベルをデザインしました。

▲細草檀林の半鐘

▲上引切遺跡出土線刻礫

▲線刻礫の３Ｄデータ
　（市デジタル博物館） ▲締結式の様子

問

少なめの油で作れるスナック感覚の春巻きです。チーズやサラダチキンが入り、 
バランスの良い一品に。

“未来に向けて みんなでつくろう！ 住みたい・住み続けたいまち”

▲対談の様子

▲ジャム瓶詰

▲大網高校の皆さんと

　食品科学科では、ジャムやパン、
味噌などの食品製造を学び、市
産業文化祭などに出店し、イチゴ
ジャムなどを販売しています。人気
商品のイチゴジャムは、収穫から
製造まですべて自校で行います。
　 大網高校　☎（７２）０００３

大網高校


