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「
食
と
生
活
」
研
修
会 

➁ 

 

令
和
6
年
12
月
5
日
、
午
前
10
時
か

ら
中
央
公
民
館
調
理
室
で
食
と
生
活
研
修

会
➁
が

22

名
参
加
し
開
催
さ
れ
た
。 

フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
年
を

と
っ
て
体
や
心
の
働
き
や
社
会
的
繋
が
り

が
弱
く
な
っ
た
状
態
で
、
そ
の
ま
ま
放
置

す
る
と
要
介
護
状
態
と
な
る
可
能
性
が
あ

る
。
今
回
は
フ
レ

イ
ル
を
予
防
す
る

簡
単
な
朝
食
づ
く

り
で
、
鮭
と
チ
ー

ズ
の
混
ぜ
ご
は
ん

等
を
、
5
班
に
分

か
れ
健
康
増
進
課

の
2
人
の
栄
養
士

さ
ん
の
指
導
を
う

け
作
っ
た
。 

調
理
終
了
後

み
ん
な
で
、
試
食

し
た
と
こ
ろ
非
常

に
お
い
し
か
っ
た
。 

山
武
地
区
老
連
役
員
県
外
研
修 

 

令
和
6
年
12
月
12
～
13
日
、
山
武

地
区
老
連
役
職
員
県
外
研
修
旅
行
が
実

施
さ
れ
た
。 

 

参
加
者
は
38
名
で
コ
ス
モ
ス
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
か
ら

9

名
が
参
加
し
た
。 

バ
ス
発
車
後
、
山
田
会
長
の
挨
拶
に

続
き
役
職
員
に
対
し
研
修
会
が
実
施
さ
れ

「
千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
基
本
方

針
等
」
が
語
ら
れ
た
。 

途
中
、
那
須
で
昼
食
、
下
野
街
道
大

内
宿
に
立
ち
寄
っ
た
。
宿
泊
地
は
福
島

県
の
東
山
温
泉
で
、
夕
食
時
の
親
睦
会

で

は

、

カ

ラ

オ

ケ

を

披

露

す

る

人

、

踊

り

を

披

露

す

る

グ

ル

ー

プ

、

尺

八

を

披

露
す
る
人
、

歌
と
踊
り
を

披
露
す
る
グ

ル
ー
プ
な
ど

で
楽
し
ん
だ
。 

13

日

は

ホ

テ
ル
出
発
、

流
紋
焼
き
の

工
場
見
学
、

末
広
酒
造
を
見
学
し
た
後
帰
路
に
就
い

た
。
楽
し
い
県
外
研
修
で
あ
っ
た
。 

市
軽
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会 

令
和
6
年
12
月
15
日
、
午
後
1
時
か
ら

大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
体
験

会
が
開
催
さ
れ
た
。 

市
老
連
役
員
及
び
一
般
自
由
参
加
者
で

ボ
ッ
チ
ャ
と
モ
ル
ッ
ク
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
講

習
が
行
わ
れ
た
。 

コ
ス
モ
ス
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
役
員
及
び
自

由
参
加
者
の
総
勢
12
チ
ー
ム
で
ボ
ッ
チ
ャ

と
モ
ル
ッ
ク
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
た
。 

市
職
員
約
12
名
、
担
当
職
員
の
挨
拶
後
、

ル
ー
ル
説
明
と
実
技
指
導
を
受
け
、
モ
ル

ッ
ク
3
ゲ
ー
ム
、
ボ
ッ
チ
ャ
1
ゲ
ー
ム
の

総
当
た
り
戦
を
行
っ
た
。 

競
技
感
想
と
し
て
は
、
モ
ル
ッ
ク
は
特

に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
重
要
な
ゲ
ー
ム
で
、

と
て
も
面
白
い
し
こ
れ
か
ら
広
め
た
い
高

齢
者
に
推
奨
し
た
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
っ
た
。 

今
後
コ
ス
モ
ス

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

で
も
実
施
し
た

い
と
思
っ
た
。 

参
加
者
の
皆

さ
ん
も
目
を
輝

か
せ
て
楽
し
く

競
技
に
熱
中
さ

れ
る
姿
に
心
地

よ
い
ゲ
ー
ム
と

感
じ
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

健
康
麻
雀
大
会 

令
和
6
年
12
月
17
日
、
コ
ス
モ
ス

莊
に
お
い
て
コ
ス
モ
ス
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

健
康
麻
雀
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。
参
加

人
員
は
32
名
で
事
前
に
決
め
ら
れ
た
組

み
合
わ
せ
に
従
っ
て
ゲ
ー
ム
が
進
行

し
、
1
ゲ
ー
ム
1
時
間
の
制
限
時
間
が

あ
り
、
午
前
中
2
ゲ
ー
ム
、
午
後
2
ゲ

ー
ム
が
行
わ
れ
、
合
計
獲
得
点
数
で
争

わ
れ
た
。 

結
果
は
次
の
通
り
で 

あ
っ
た
。（
敬
称
略
） 

優 

勝
：
久
保
雄
二 

準
優
勝
：
沼
沢
泰
司 

３ 

位
：
鈴
木
政
勝 

ブ
ー
ビ
ー
賞
：
1
名 

入
賞
さ
れ
た
方
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 
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千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会 

令
和
7
年
1
月
20
日
、
第
64
回
千
葉

県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
「
ホ
テ
ル
ポ
ー
ト

プ
ラ
ザ
ち
ば
」
の
会
場
で
行
わ
れ
た
。 

14
時
開
会
、
始
め
に
千
葉
科
学
大
学
副

学
長 

藤
本
一
雄
講
師
に
よ
る
千
葉
県
を
襲

っ
た
自
然
災
害
に
つ
い
て
、
昨
年
の
能
登

半
島
地
震
、
2011
年
東
日
本
大
地
震
含
め
て

過
去
の
震
災
に
つ
い
て
講
演
が
あ
っ
た
。 

第
2
部
表
彰
式
に
て
、
県
知
事
表
彰
2

名
、
県
理
事
長
表
彰
47
名
、
優
良
ク
ラ
ブ

表
彰
12
ク
ラ
ブ
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
表
彰

3
名
、
会
員
増
表
彰
28
ク
ラ
ブ
等
々
の

後
、
最
後
に
県
老
連
大
会
宣
言
の
確
認
を

行
い
無
事
大
会
が
終
了
し
た
。 

県

理

事

長

表

彰

に

お

い

て

コ

ス

モ

ス

シ

ニ

ア

ク

ラ

ブ
よ

り

、
山

下

豊

昭

会

長

、

内
山
幸
江

副
会
長
が

受

賞

し 

た
。 

山
武
地
区
老
連
交
流
事
業 

 

令
和
7
年
1
月
24
日
、
横
芝
光
町

民
会
館
に
お
い
て
山
武
地
区
老
連
交
流

事
業
が
実
施
さ

れ
た
。
コ
ス
モ

ス
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
か
ら
は
山
下

会
長
を
含
め
10

名
の
役
員
が
参

加
し
た
。
今
ま

で
に
な
か
っ
た

交
流
事
業
で
、

内
容
は
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
、
新
し
い
趣

向
を
取
り
入
れ
た
次
の
7
項
目
に
つ
い
て

地
区
ご
と
の
団
体
戦
で
競
い
合
っ
た
。 

① 

上
手
に
投
げ
ら
れ
る
か
？
各
地
区

女
性
４
名 

② 

輪
投
げ
ゲ
ー
ム 

 

各
地
区
３
名 

③ 

ボ
ッ
チ
ャ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム 

 
 

 
 
 

 
 

各
地
区
３
名 

④ 

相
思
相
愛 

 
 
 

各
地
区
４
名 

⑤ 

力
加
減
ゲ
ー
ム 

 

各
地
区
５
名 

⑥ 

振
れ
振
れ
ボ
ト
ル
各
地
区
４
名 

⑦ 

こ
の
絵
な
あ
に
？
各
地
区
５
名 

ゲ
ー
ム
が
始
ま
る
ま
で
ゲ
ー
ム
の
内

容
が
知
ら
さ
れ
ず
、
説
明
を
聞
い
て
か

ら
ス
タ
ー
ト
で
、
ど
れ
も
楽
し
い
も
の

ば
か
り
で
あ
っ
た
。 

初
詣
日
帰
り
研
修
旅
行 

令
和
７
年
１
月
27
日
、
コ
ス
モ
ス
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
初
詣
「
築
地
本
願
寺
参
拝
と

豊
洲
千
客
万
来
」
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
が

実
施
さ
れ
た
。 

参
加
者
は
83
名
（
役
員
、
事
務
局
含
む
）

で
バ
ス
2
台
に
分
乗
し
て
実
施
し
た
。

最
初
の
目
的
地
豊
洲
千
客
万
来
で
は
場

外
市
場
を
散
策
し
た
。
店
構
え
が
時
代

風
の
作
り
で
趣
を
感
じ
た
。
次
に
築
地

本
願
寺
を
参
拝
し
た
後
「
す
し
ざ
ん
ま

い
」
で
昼
食
を
と
っ
た
。 

 
 
 

築
地
場
外
市
場
に
く
り
だ
し
散
策
・

買
物
を
楽
し
ん
で
帰
路
と
な
っ
た
。 

行
き
帰
り
の
バ
ス
内
で
は
事
務
局
の

計
ら
い
で
、
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
、
替

え
歌
合
唱
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
等
で
沢
山

の
景
品
に
み
ん
な
大
い
に
盛
り
上
が
っ

た
。
本
当
に
楽
し
い
1
日
で
あ
っ
た
。 

｢

介
護
予
防
と
健
康
寿
命｣

研
修
会 

1
月
17
日
午
前
10
時
か
ら
参
加
者
30

名
（
内
、
役
員
11
名
）
で
、
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
（
い
ず
み
の
里
）
で
「
介
護

予
防
と
健
康
寿
命
」
の
研
修
会
が
行
な
わ

れ
た
。 

講
師
の
岩
沢
妙
子
先
生
に
よ
る
ロ
コ
モ

体
操
で
健
康
法
の
実
技
を
習
っ
た
。 

体
操
で
は
、
足
ふ
く
ら
は
ぎ
「
つ
り
」

の
予
防
法
、
タ
オ
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ

チ
で
呼
吸
の
し
か
た
、
頭
と
身
体
の
筋
ト

レ
バ
ラ
ン
ス
と
み
っ
ち
り
１
時
間
身
体
の

筋
を
伸
ば
し
た
。 

普
段
意
識
し
な
い
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な

の
で
み
ん
な
真
剣
に
取
り
組
み
終
わ
っ
た

ら
体
が
柔
ら
か
く
感
じ
た
。 
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ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
修
会 

12
月
24
日
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

習
が
季
美
の
森
地
区
で
開
催
さ
れ
た
。
冬

晴
れ
の
朝
10
時
に
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
近
く

の
公
園
に
集
合
し
準
備
体
操
を
し
て
ス
タ

ー
ト
し
た
。 

参
加
者
は
季
美
の
森
先
人
会
、
一
般
参

加
者
、
コ
ス
モ
ス
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
メ
ン

バ
ー
で
計
25
名
、
コ
ー
ス
は
季
美
の
森
小

学
校
を
通
り
、
ヌ
ー
ベ
ル
ゴ
ル
フ
場
手
前

で
8
キ
ロ
コ
ー
ス
と
5
キ
ロ
コ
ー
ス
に
分

か
れ
た
。 

途
中
サ
ザ
ン
カ
の
花
に
癒
さ
れ
、
寒
桜

に
癒
さ
れ
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
に
戻
っ
た
。 

ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
い
た
せ
い
か
足
腰

が
鍛
え
ら
れ
た
感
じ
で
あ
っ
た
。 

 
 

 

風
も

な
く
冬

晴
れ
の

天
候
に

恵
ま
れ

最
高
の

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

日
和
だ

っ
た
。 

 

ま
た
参

加
し
た

い
。 

大
人
の
塗
り
絵
体
験
会 

令
和
7
年
2
月
1
日
午
後
1
時
か
ら

コ
ス
モ
ス
荘
で
大
人
の
塗
り
絵
体
験
会
が

参
加
者
22
名
（
事
務
局
、
役
員
含
む
）
で

開
催
さ
れ
た
。 

塗
り
絵
の
絵
柄
は
、
動
物
・
野
菜
・
風

景
等
が
有
り
参
加
者
は
思
い
の
絵
柄
を
選

び
塗
り
絵
に
取
り
組
ん
だ
。 

み
ん
な
色
彩
を
合
わ
せ
る
の
に
没
頭
し
て

一
時
は
静
寂
を
も
た
ら
す
程
熱
中
し
た
。 

作
品
は
後
日
事
務
局
か
ら
大
人
の
塗
り

絵
コ
ン
ク
ー
ル
へ
申
し
込
ま
れ
た
。 

単
な
る
塗
り
絵
か
と
思
っ
て
挑
戦
し
た

が
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
な
色
合
い
が
取

れ
ず
苦
労
し
た
。 

本
当
に
み
ん
な
真
剣
で
あ
っ
た
。 

老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
・ 

ブ
ロ
グ
作
成
研
究
会 

市
町
村
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
・
ブ

ロ
グ
作
成
研
究
会
が
令
和
7
年
2
月
14

日
、
千
葉
市
の
プ
ラ
ム
シ
ッ
ク
ス
、
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム
で
7
市
か
ら
11
名
が
参
加
し

行
な
わ
れ
た
。 

 

開
催
に
あ
た
り
な
の
は
な
シ
ニ
ア
千
葉

事
務
局
よ
り
、
ブ
ロ
グ
投
稿
数
は
首
都
圏

で
千
葉
県
が
断
ト
ツ
で
す
、
ど
ん
な
記
事

で
も
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
ス
コ
ミ
も

良
く
見
て
い
る
と
話
さ
れ
た
。 

投
稿
者
は
複
数
人
い
る
方
が
望
ま
し
い

と
言
わ
れ
た
。
講
習
内
容
は
先
輩
よ
り
学

ん
で
い
た
の
で
そ
う
難
し
く
は
な
か
っ
た
。

そ
れ
で
も
、
4
〜
5
の
新
操
作
メ
ニ
ュ
ー

の
取
得
が
あ
っ
た
。 

講
師
の
方
々
が
優
し
く
丁
寧
で
あ
っ
た
。 

女
性
部
日
帰
り
研
修
旅
行 

令
和
6
年
度
、
コ
ス
モ
ス
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
女
性
部
日
帰
り
研
修
旅
行
が
令
和
7
年

2
月
14
日
実
施
さ
れ
た
。 

 

参
加
者
は
19
名
で
行
き
先
は
早
春
の
南
房

総
で
あ
っ
た
。 

当
日
は
温
暖
無
風
で
最
高
の
日
和
と
な

り
、
車
中
研
修
で
は
全
員
発
言
に
て
一
年

の
振
り
返
り
と
次
年
度
に
向
け
た
抱
負
を

述
べ
あ
っ
た
。
桜
祭
り
開
催
中
の
佐
久
間

ダ
ム
を
見
学
し
た
が
、
ま
だ
3
分
咲
き
と

ち
ょ
っ
と
残
念
で
あ
っ
た
。
昼
食
予
定
地

の
富
浦
町
へ
向
か
い
、
地
元
南
総
ヤ
マ
ト

寿
司
を
堪
能
し
て
、
午
後
か
ら
フ
ラ
ワ
ー

ラ
イ
ン
で
千
倉
海
岸
を
経
由
、
お
お
つ
の

里
に
て
全
員
旬
の
ス
ト
ッ
ク
や
金
魚
草
の

花
摘
み
を
行
っ
た
。
車
中
で
は
脳
ト
レ
、 

イ
ン
ト
ロ
ク
イ
ズ
、
ビ
ン
ゴ
等
で
楽
し
み

な
が
ら
充
実
し
た
研
修
と
な
っ
た
。 
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令
和
6
年
度
、
軽
ス
ポ
ー
ツ 

交
流
大
会 

令
和
７
年
3
月
13
日
午
前
8
時
30
分

大
網
ア
リ
ー
ナ
集
合
で
会
場
準
備
、
東
金

市
老
連
長
寿
の
会
と
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
交
流

会
が
10
時
開
始
で
行
わ
れ
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参
加
者
は
東
金
市
長
寿
の
会
か
ら
19
名
、

大
網
白
里
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
か
ら
71
名
の

合
計
90
名
が
、
①
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ラ
ッ
キ

ー
、
➁
ゲ
ー
ゴ
ル
ゲ
ー
ム
、
③
輪
投
げ
、

④
モ
ル
ッ
ク
、
⑤
ボ
ッ
チ
ャ
、
⑥
ス
カ
イ
ク

ロ
ス
、
⑦
大
網
白
里
一
本
釣
り
、
の
7
種

目
の
競
技
に
挑
ん
だ
。 

競
技
①
か
ら
⑥
は
決
め
ら
れ
た
条
件
を

ク
リ
ア
す
る
と
シ
ー
ル
が
貰
え
、
シ
ー
ル

の
数
で
賞
品
と
交
換
し
た
。 

⑦
は
8
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
釣
り
竿
で

紙
コ
ッ
プ
を
釣
っ
て
中
に
書
か
れ
た
数
字

で
等
賞
を
受
け
た
。 

み
ん
な
、
ど
の
協
議
で
も
夢
中
で
楽
し
ん

で
い
た
。 

令
和
6
年
度
、
中
之
条
町
老
連 

と
大
網
白
里
市
老
連
交
流
会 

令
和
７
年
3
月
13
日
午
後
2
時
か
ら

4
時
、
中
之
条
町
老
連
（
参
加
18
名
）
・

大
網
白
里
市
老
連
（
参
加
19
名
）
の
交
流

会
が
金
坂
市
長
、
永
野
社
協
会
長
を
迎
え

開
催
さ
れ
た
。 

開
催
に
あ
た
り
金
坂
市
長
、
永
野
会
長

の
挨
拶
を
受
け
コ
ス
モ
ス
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

山
下
会
長
、
中
之
条
町
老
連
剱
持
会
長
が

挨
拶
さ
れ
交
流
会
に
入
っ
た
。 

活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
後
、
e

ス
ポ
ー
ツ
（
ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
）
で
の

交
流
で
更
に
盛
り
上
が
っ
た
。 

第
2
部
は
懇
親
会
会
場
を
サ
ン
ラ
イ
ズ

九
十
九
里
へ
移
し
午
後
6
時
よ
り
開
宴
し
た
。 

 
 
 
 

 
 

来
賓
は
金
坂
市
長
、
小
倉
議
会
議
長
、
永

野
社
協
会
長
、
古
川
高
齢
者
支
援
課
長
、

鵜
澤
社
協
局
長
、
本
間
事
務
局
含
む
総
員

41
名
で
時
間
の
経
過
と
共
に
カ
ラ
オ
ケ
で

は
い
ろ
い

ろ
な
パ
フ

ォ
ー
マ
ン

ス
ま
で
出
、

大
盛
会
に

て
無
事
終

演
と
な
っ

た
。 

 
 

 

                

２
０
２
４
年
加
入
促
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

加
入
促
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
立
ち
上
げ
と

会
員
拡
大
に
む
け
て
の
会
議
が
2
月
25
日

ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば
で
開
催
さ
れ
た
。 

 
 

コ
ス
モ
ス
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
か
ら
阿
部
、
安

齋
の
2
名
が
参
加
し
た
。
10
時
か
ら
12
時
半

ま
で
県
内
各

老
人
ク
ラ
ブ

か
ら
の
参

加
者
で
熱

心
さ
が
伝

わ
る
会
議

だ
っ
た
。 

 

女
性
部
第
２
回
全
体
会
議 

令
和
6
年
度
、
女
性
部
第
2
回
全
体
会

議
が
令
和
7
年
2
月
26
日
、
コ
ス
モ
ス

荘
に
て
9
時
30
分~

11
時
30
分
、
参
加
者

13
名
（
会
長
、
事
務
局
含
む
）
に
て
開
催

さ
れ
た
。
年
度
内
事
業
報
告
8
件
に
つ
い

て
感
想
と
反
省
を
行
い
、
令
和
7
年
度
活

動
計
画
に
つ
い
て
協
議
し
た
。 

  
 

※
会
報
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先 

大
網
白
里
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

「
コ
ス
モ
ス
荘
」 

電
話
（
7

7
）
4

4

6

6 

大
網
白
里
市
高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
支
援
班 

電
話
（
7

0
）
0

3

3

2 


