
 

                  
 

 
大網白里市健康づくり推進計画 
～健康増進計画／食育推進計画／自殺対策計画～ 

 

- 中 間 評 価 報 告 - 

 

 

 

 
★基本目標の状況（健康寿命の延伸）★ 

(単位：年)   
Ｈ29 Ｈ30 Ｒ1 Ｒ2 

    
男 女 男 女 男 女 男 女 

平均余命の推移 

大網白里市 80.2 85.3 80.1 86.3 80.5 87.1 80.0 87.5 

千葉県 80.9 86.7 81.1 87.2 81.2 87.1 81.5 87.4 

比較 ▲０．７ ▲１．４ ▲１．０ ▲０．９ ▲０．７ 0.0 ▲1.5 0.1 

健康寿命（平均自立期間）の

推移 

大網白里市 77.7 80.5 77.7 81.5 78.0 81.7 77.6 81.7 

千葉県 78.1 80.9 78.3 81.3 78.4 81.2 78.6 81.3 

比較 ▲0.4 ▲0.4 ▲0.6 0.2 ▲0.4 0.5 ▲1.0 0.4 

 

基本目標の達成状況 

平均余命を年単位で比較すると,男性は 80歳あたりで変化がみられませんが,女性は 85.3歳 
から 87.5歳と 2歳程度延びています。 
また、県と比較すると、男性が 1歳程度短く、女性は県とほぼ同等となっています。また、健康寿命 

を年単位で比較すると、男性は 77歳から 78歳あたりで変化がみられませんが、女性は 80.5歳 
から 81.7歳と 1歳程度延びています。県と比較すると、男性は 1歳程度短く、女性はほぼ同等とな 
っています。 

 

令和６年１０月 
大網白里市 

 

平成２８年３月に策定した「大網白里市健康づくり推進計画（健康増進計画 / 食育推

進計画 / 自殺対策計画）」について､現行計画の中間年である令和２年度時点の目標

達成の進捗について、評価をおこないましたので、その結果を報告します。 
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