
食生活改善
会の皆さん‒６月は食育月間‒‒６月は食育月間‒ ん

簡単バランスクッキングを開催

白里海水浴場を開設白里海水浴場を開設

　野菜が必要なのは分かっているけれど、作
るのが面倒という方も多いと思います。野菜
は皮をむいたり茹でたりと下ごしらえが面倒
ですが、手軽に食べられる方法はいろいろあ
ります。今回の講座では、短時間で簡単に作
ることのできる調理ポイントをお伝えします。
▶日時＝6月19日㈭10時～ 13時
（受付開始9時45分）
▶会場＝中央公民館調理室
▶申込開始＝６月２日㈪
※ 定員に達し次第、受付終了。

▶内容＝「野菜を手軽にたくさん食べよう」
講話、野菜を使った料理の調理実習
（野菜たっぷりビビンバ 他３品）
▶募集人数＝15人
▶申込方法＝電話、窓口
▶持ち物＝エプロン、三角巾、ハンドタオル、
筆記用具、飲み物
▶参加費＝３００円
▶主催＝市食生活改善会
申・問健康増進課
　☎（７２）８３２１

　大網白里市の夏の風物詩「おおあ
みしらさとの花火」を開催します。
現在、協賛金や募金、メッセージ
花火を受け付けています。
▶日時＝７月26日㈯
※予備日＝８月11日㈪
▶会場＝白里海水浴場
▶内容＝打上花火
　詳細は、広報７月号および市ホー
ムページでお知らせします。

◇当日の運営委員を募集
　応募者は、後日、運営委員長と
の面談を行います。
▶活動日時
７月26日㈯14時～撤去完了まで
▶内容＝桟敷席の設営・撤去・運営
▶対象
市内在住で18歳～ 50歳の健康な方
▶募集人数＝10人程度
▶申込期限＝６月30日㈪
問なつまつり実行委員会事務局
　（市商工観光課内）
　☎（７０）０３５６

　ふりそそぐ太陽の下で、あなたも夏を感じてみませんか。
　皆さんのお越しをお待ちしております。
▶日時＝７月５日㈯～８月 24日㈰
８時 30分～ 16時
　詳細は、広報７月号および市ホームページで
お知らせします。
問商工観光課振興班
　☎（７０）０３５６

　ふりそそぐ太陽の下で、あなたも夏を感じてみませんか。

おおあみしらさとの花火おおあみしらさとの花火
開催決定開催決定

「食」についての知識、興味や関心を持つことは、生涯にわたって「食」についての知識、興味や関心を持つことは、生涯にわたって
大切にしていきたいものです。大切にしていきたいものです。
食育を推進するため、食生活改善会と協力してさまざまな行事を食育を推進するため、食生活改善会と協力してさまざまな行事を
開催しています。開催しています。

食食べることは生きていく上でとても大切なこと。べることは生きていく上でとても大切なこと。

人口と世帯 5月1日現在（前月比）　●人口／ 47,434人（-63）　●男／ 23,444人（-21）　●女／ 23,990人（-42）　●世帯数／ 22,675（＋40）

● 特定健康診査・後期高齢者健康診査を
受けましょう ２

● 後期基本計画策定に伴うタウンミー
ティングを開催 ３

● 土砂災害避難訓練を実施します ４
● 熱中症にご注意ください ５
● 「近くで安心!お買い物」移動販売車が
市内を巡回 ６

̶主な内容̶
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