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▼
対
象

①
40
歳
以
上
で
受
診
時
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

※
令
和
７
年
度
中
に
40
歳
に
な
る

39
歳
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

②
受
診
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
方

※
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
助
成
金

を
使
用
す
る
予
定
の
方
は
、
健

診
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
集
団
健
診

　
午
前
中
は
、受
診
票
に
記
載
さ
れ

て
い
る
指
定
地
区
の
方
の
み
受
診

で
き
ま
す
。上
限
は
午
前
・
午
後
各

１
５
０
人
で
す
。入
場
整
理
券
は
当

日
の
朝
９
時
ご
ろ
か
ら
配
付
し
ま

す（
状
況
に
応
じ
て
配
付
時
間
を
調

整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

▼
日
程
＝
別
表
の
と
お
り

▼
費
用
＝
無
料

〈
同
時
に
が
ん
検
診
等
も
実
施
〉

　
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
各

５
０
０
円
）。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
健
康
増
進
課

へ
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
が
ん
検
診
は
国
民
健
康
保
険
加
入

者
以
外
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

◇
個
別
健
診

　
集
団
健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ

た
場
合
や
、指
定
の
日
時
で
都
合
が

悪
い
場
合
は
、市
内
外
の
契
約
医
療

機
関
で
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。契
約
医
療
機
関
に
事

前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
大
網
病
院
で
受
け
る
場
合
の
み
、

が
ん
検
診
も
同
時
に
受
け
ら
れ
ま

す
が
、
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間

令
和
８
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

※
契
約
医
療
機
関
や
詳
細
な
日
程

は
、
受
診
票
に
同
封
す
る
お
知

ら
せ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
費
用
＝
無
料

※
が
ん
検
診
は
有
料
。

問〈
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
〉

　
市
民
課
国
保
班

　
☎（
７
０
）
０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎（
７
０
）
０
３
３
６

〈
が
ん
検
診
、
検
査
内
容
等
に

つ
い
て
〉

健
康
増
進
課
成
人
保
健・予
防
班

　
☎（
７
２
）
８
３
２
１

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
康

診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

●別表　令和７年度集団健診日程

日程 会場 午前の部（９時～ 11時） 午後の部
（13時～ 14時）指定地区

6 月 3日㈫

農村環境
改善センター
いずみの里

下ケ傍示、二之袋、清水、
北今泉、南今泉

市内全域
（地区指定なし）

6月 4日㈬

6月 5日㈭ 四天木、細草、長国、北吉田、
九十根、桂山6月 6日㈮

6月 17日㈫

保健文化センター
（３階ホール）

ながた野、みずほ台、
みやこ野、永田、萱野、砂田、
小中、神房、池田、南玉、

餅木、東駒込、
駒込（星谷地区を除く）、
経田（星谷地区を除く）

6月 18日㈬

6月 19日㈭

6月 20日㈮

6月 21日㈯ 市内全域
（地区指定なし）

6月 23日㈪
みどりが丘、季美の森南、
山口、小西、養安寺、金谷郷、
大竹、仏島（星谷地区を除く）、

大網
（星谷、九北、福田地区を除く）

6月 24日㈫

6月 25日㈬

6月 26日㈭

　
交
通
事
故
や
暴
力
行
為
な
ど
、

第
三
者
（
加
害
者
）
の
行
為
に
よ

り
治
療
を
受
け
る
際
の
費
用
は
、

加
害
者
が
負
担
す
る
の
が
原
則
で

す
が
、
必
要
な
届
け
出
を
す
れ
ば

健
康
保
険
で
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
必
ず
市
に
連
絡
の
上
、「
第
三

者
の
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
等
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
保
班

　
☎（
７
０
）
０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎（
７
０
）
０
３
３
６

第
三
者
行
為
に
よ
る
届
け
出

　
柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
た

場
合
、
治
療
内
容
が
健
康
保
険
の

対
象
に
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。

　
医
療
の
適
正
な
利
用
の
た
め
、

負
傷
原
因
（
い
つ
・
ど
こ
で
・
何

を
し
て
、
ど
ん
な
症
状
が
あ
る
の

か
）
を
診
察
の
際
に
正
確
に
伝
え

ま
し
ょ
う
。

▼
健
康
保
険
の
対
象
と
な
る
治
療

内
容
の
例

・
医
師
や
柔
道
整
復
師
の
判
断
で

施
術
を
受
け
た
急
性
の
外
傷
性
の

骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
お
よ
び
捻
挫

で
、
内
科
的
原
因
に
よ
る
も
の
で

な
い
も
の

・
骨
、
筋
肉
、
関
節
の
け
が
や
痛

み
で
、
そ
の
負
傷
原
因
が
は
っ
き

り
し
て
い
る
も
の

※
日
常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
中
に
転

ん
で
膝
を
打
っ
た
り
、
足
首
を
ひ

ねって
痛
み
が
出
た
と
き
な
ど
。

▼
対
象
と
な
ら
な
い
治
療
内
容
の
例

・
疲
労
性
、
慢
性
的
な
要
因
か
ら

く
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

や
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術

・
保
険
医
療
機
関
（
病
院
・
診
療

所
）
で
同
じ
負
傷
等
の
治
療
中
の

も
の

・
労
災
保
険
が
適
用
と
な
る
仕
事

中
や
通
勤
途
中
で
の
負
傷

問
市
民
課
国
保
班

　
☎（
７
０
）
０
３
３
４

柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
ら
れ
る
方
へ

　
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
や
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
な
ど
で
、
次
の
要

件
を
満
た
す
方
は
、
自
宅
な
ど
で

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
事
前
に「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳
＝
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
両
下
肢・体
幹・移
動
機
能
（
１

級
ま
た
は
２
級
）

②
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う

こ
う
・
直
腸
・
小
腸
（
１
級
ま
た

は
３
級
）

③
免
疫
・
肝
臓
（
１
級
〜
３
級
）

▼
戦
傷
病
者
手
帳
＝
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
両
下
肢
・
体
幹
（
特
別
項
症
〜

第
２
項
症
）

②
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う

こ
う
・
直
腸
・
小
腸
・
肝
臓
（
特

別
項
症
〜
第
３
項
症
）

▼
介
護
保
険
被
保
険
者
証
＝
要
介

護
５
の
方

問
選
挙
管
理
委
員
会

　
☎（
７
０
）
０
３
９
７

選
挙
時
の
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

ね ん き ん ナ ビ 年金額を増額
できます（付加年金）

　付加年金とは、一般保険料に月４００円をプラスして納めると、
老齢基礎年金の受給額を増額できる制度です。
※一般保険料＝月額１７, ５１０円（令和７年度）。
▶加入できる方＝第１号被保険者（学生、自営業の方等）
※ 国民年金基金に加入している方や保険料の免除を受けている方
は、付加年金に加入することはできません。
▶申込方法＝届出用紙を、市役所または年金事務所に提出

◇付加保険料（４００円）を納めた場合の年金上乗せ額は
　「２００円×付加保険料納付月数」です。
―計算例―
　10年間（120 月）付加保険料を納めた場合
　【納付額】　　　　400 円× 120 月＝４８，０００円
　【受給上乗せ額】　200 円× 120 月＝２４，０００円（年額）
　→納付額と２年間で同額になるのでお得です！

　一般保険料と同様に付加保険料も前納すると割引があります。

月払い 前納（現金・クレジット） 前納（口座振替）

６か月分 2,400 円 2,380 円（△ 20円）2,370 円（△ 30円）

１年分 4,800 円 4,710 円（△ 90円）4,700 円（△ 100 円）

申・問千葉年金事務所　　☎０４３（２４２）６３２０
　　　市民課高齢者医療年金班　☎（７０）０３３６

　公立幼稚園では、子育ての一環とし
て、未就園の親子に園庭と園舎を開放
します。
　お子さんが友だちと関わったり、保
護者の方同士の交流の場になったりす
る良い機会です。
　詳細は、各園に問い合わせください。
◇幼稚園開放

幼稚園名
（時間） 日　程

瑞穂幼稚園
（9時～ 11時）

6月 11日㈬、
7月 9 日㈬

増穂幼稚園
（9時～ 11時）

6月 11日㈬、 
25 日㈬

◇園庭開放
幼稚園名
（時間） 日　程

瑞穂幼稚園
（9時～ 11時）

6月 18日㈬、
7月 2 日㈬

増穂幼稚園
（9時 30分～
10時 30分）

6月 18日㈬

問瑞穂幼稚園　　☎（７２）０２９８
　増穂幼稚園　　☎（７２）０２９９

　令和７年は戦後 80年の節目の年です。市では、
戦時中の郷土を学ぶことで戦争の悲惨さと平和の
大切さを学ぶ機会として、講演会を開催します。
▶日時＝ 6月 28日㈯ 10時～ 12時
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶演題＝「終戦の日に消えた零戦から学ぶ」
▶講師＝元睦沢町立歴史民俗資料館長　久野一郎氏
▶募集人数＝先着１５０人
▶申込方法＝電子申請
※電子申請が難しい場合は、電話。
▶申込締切＝６月 20日㈮ 17時
▶参加費＝無料
申・問生涯学習課生涯学習班
☎（７０）０３８０

申込フォーム▶

公立幼稚園
未就園児幼稚園開放

市民公開講座「戦後 80年　
戦争と平和を考える講演会」

生ごみは、水切りやコンポストでたい肥化するなどし重量とかさを減らしましょう。
問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６

№698 22025.6.1


