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災害時避難の「知っておくべき５つのポイント」　
▼
対
象
ヘ
ル
メ
ッ
ト
＝
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
も
の

・
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
購

入
し
た
新
品
の
も
の

・
別
表
の
安
全
基
準
の
認
証
を
受

け
て
い
る
自
転
車
乗
車
用
の
も
の

・
他
の
自
治
体
か
ら
補
助
等
の
給

付
を
受
け
て
い
な
い
も
の

※
令
和
8
年
３
月
中
に
購
入
し
た

も
の
は
対
象
外
。

▼
補
助
対
象

・
購
入
日
か
ら
申
請
す
る
日
ま
で

の
期
間
、
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
こ
と

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

▼
補
助
上
限
額
＝
２
千
円
（
購
入

費
用
の
２
分
の
１
）

※
送
料
、
装
飾
品
代
等
を
除
く
。

※
1
人
に
つ
き
１
個
、１
回
限
り
。

▼
申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
安
全

対
策
課
、
白
里
出
張
所
へ
提
出

▼
必
要
書
類

・
交
付
申
請
書
兼
請
求
書

・
領
収
書
、
レ
シ
ー
ト

・
補
助
金
の
振
込
口
座
番
号
が
わ

か
る
も
の

▼
申
込
締
切
＝
令
和
８
年
２
月
27
日
㈮

※
閉
庁
日
を
除
く
。

※
予
算
額
に
達
し
次
第
、締
め
切
り
。

申
・
問
安
全
対
策
課
生
活
安
全
班

　
☎（
７
０
）
０
３
８
７

自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

　
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い

地
震
に
、
普
段
か
ら
備
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◇
も
し
地
震
が
起
き
た
ら

・
身
の
安
全
を
確
保
す
る
。

・
す
ば
や
く
火
の
始
末
を
す
る
。

・
非
常
脱
出
口
を
確
保
す
る
。

・
火
が
出
た
ら
で
き
る
限
り
消
火

す
る
。

・
外
へ
逃
げ
る
と
き
は
慌
て
な
い
。

◇
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

（
３
つ
の
安
全
行
動
）
の
実
践

◇
家
の
中
の
安
全
対
策

・
寝
室
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
の

い
る
部
屋
に
は
大
き
な
家
具
は
置

か
な
い
。

・
た
ん
す
な
ど
大
き
な
家
具
は
L

字
金
具
や
支
え
棒
を
使
用
し
、
倒

れ
に
く
い
よ
う
に
す
る
。

・
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
、
出

入
口
や
通
路
に
は
物
を
置
か
な
い
。

〈
家
具
の
転
倒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
〉

・
た
ん
す
＝
L
字
金
具
や
支
え
棒

で
固
定
。
二
段
重
ね
の
場
合
は
つ

な
ぎ
目
を
金
具
で
固
定
す
る
。

・
冷
蔵
庫
＝
後
ろ
上
部
の
転
倒
防

止
ベ
ル
ト
取
付
箇
所
に
ベ
ル
ト
を

通
し
て
壁
に
固
定
す
る
。
無
け
れ

ば
、
扉
と
扉
の
間
に
針
金
を
巻
い

て
金
具
で
壁
に
固
定
す
る
。

・
食
器
棚
＝
L
字
金
具
や
支
え
棒

で
固
定
し
、
重
い
食
器
は
下
に
、

軽
い
食
器
は
上
に
収
納
、
戸
が
開

か
な
い
よ
う
に
止
め
金
を
付
け

る
。
ま
た
、
ガ
ラ
ス
部
分
に
飛
散

防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
。

・
テ
レ
ビ
＝
テ
レ
ビ
台
に
固
定
す

る
粘
着
マ
ッ
ト
、
壁
に
固
定
す
る

ベ
ル
ト
を
利
用
す
る
。

◇
家
の
周
囲
の
安
全
対
策

・
屋
根
＝
瓦
や
ア
ン
テ
ナ
の
補
強

を
す
る
。

・
窓
ガ
ラ
ス
＝
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る
。

・
ベ
ラ
ン
ダ
＝
植
木
鉢
な
ど
を
、
落

ち
る
危
険
が
あ
る
場
所
に
置
か
な
い
。

・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
＝
鎖
で
固
定
す
る
。

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
・
門
柱
＝
塀
の
高

さ
・
厚
さ
・
控
え
塀
の
有
無
・
基

礎
の
有
無
等
を
確
認
し
、
不
明
な

点
は
、
専
門
家
に
相
談
す
る
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎（
７
０
）
０
３
０
３

地
震
が
き
た
ら
落
ち
着
い
て

行
動
し
ま
し
ょ
う

3つの安全行動

頭を守り 動かないまず低く
COVER! HOLD ON!DROP!

津波の恐れのある場合は速やかに
避難行動に移りましょう

●津波発生時の指定緊急避難場所

種類 発表基準
発表される津波の高さ 想定される被害と

取るべき行動数値での発表
（津波の高さの予想区分）

巨大地震の
場合の発表

大津波警報
予想される津波
の高さが高いと
ころで 3ｍを超
える場合

10ｍ超
（10ｍ＜予想高さ）

巨大

・木造家屋が全壊・流失し、人は
津波による流れに巻き込まれます。
・白里地区、下ケ傍示地区、長国
地区、九十根地区、桂山地区は避
難してください。
※ 詳しい避難要領は「大網白里市
津波避難計画」（令和 3年 3月
改定）を参照。

10ｍ
（5ｍ＜予想高さ≦10ｍ）

5ｍ
（3ｍ＜予想高さ≦ 5ｍ）

津波警報

予想される津波
の高さが高いと
ころで 1ｍを超
え、3ｍ以下の

場合

3ｍ
（1ｍ＜予想高さ≦ 3ｍ） 高い

・標高の低いところでは津波が襲い、
浸水被害が発生します。人は津波に
よる流れに巻き込まれます。
・県道 123 号一宮片貝線（準県）
よりも西側か津波避難ビルへ避難
してください。

津波注意報

予想される津波
の高さが高いと
ころで 0.2 ｍ以
上、1ｍ以下の場
合であって、津
波による災害の
恐れがある場合

1ｍ
（0.2ｍ≦予想高さ≦1ｍ）（表記しない）

・海の中では人は遅い流れに巻き
込まれ、また、養殖いかだが流失
し小型船舶が転覆します。
・九十九里有料道路より西側に避
難してください。

　７月 10 日㈭～ 19 日㈯の 10 日間、
夏の交通安全運動が実施されます。
　夏休みを迎えるこの時期は、行楽客
等による交通量・交通流の変化や、暑
さによる集中力の低下などから、重大
交通事故の発生が懸念されます。
　「事故を起こさない」だけでなく、「事
故に遭わない」ためにも、一人一人が
交通ルールの遵守と正しい交通マナー
の実践を習慣付けましょう。

▶運動重点
①自転車乗車用ヘルメットの着用と交
通ルール遵守
②飲酒運転の根絶～飲酒運転ゼロを目
指して～
③歩行者の安全確保と安全運転の励行
問東金警察署
　☎（５４）０１１０
　安全対策課生活安全班
　☎（７０）０３８７

▶指定緊急避難
場所及び指定避難
所の指定について
（市ホームページ）

▶台風・豪雨時の
避難情報等の変更
について
（市ホームページ）

①避難とは「難」を「避」けることです。安全な場
所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。
②避難先は、小中学校・公民館だけではありません。
安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。
③マスク・消毒液・体温計は、市の備蓄に限りがあ
ります。できるだけ自ら携行してください。
④指定緊急避難場所・避難所が変更・増設されている
可能性があります。災害時には市ホームページ等で確
認してください。
⑤豪雨時の屋外の移動は危険です。やむを得ず車中泊
をする場合は、浸水しないよう周囲の状況等を十分確
認してください。

問安全対策課消防防災班
　☎（７０）０３０３

　地震等で津波が発生する可能性がある場合、市から発令される情報等に注意して、速やかに避難行
動を取りましょう。
　本市が属する津波予報区は「千葉県九十九里・外房」です。このエリアでの津波に関する情報が発
表された場合は避難行動に移りましょう。
問安全対策課消防防災班
　☎（７０）０３０３

※CEマーク（自転車用の規格）『EN1078』
※CPSCマーク（自転車用の規格『CPSC1203』）

●安全基準マーク

▲補助金の詳細
（市ホームページ）

令和 7 年夏の交通安全運動
～ヘルメットをかぶるあなたはかっこいい～

●津波情報の種類と避難行動

SGマーク
（一般財団法人製品安全協会の安全認証）

CEマーク
（欧州連合の欧州委員会の安全保障）
GSマーク 
（ドイツ製品安全法の安全認証）
JCFマーク 
（米国消費者製品安全委員会の安全認証）

JCFマーク
（公益財団法人日本自転車競技連盟の安全認証）
JCF推奨マーク
日本自転車競技連盟および加盟団体の主催する競技大会
での着用はできない。

名称 所在地 名称 所在地

中部コミュニティセンター 柿餅 26-1 防災第 1号公園
（津波避難タワー） 四天木甲 2982-1

大網白里アリーナ 上貝塚 160 防災第 2号公園
（南四天木築山） 四天木 980

白里公民館 南今泉 1088-1
※大津波警報時は使用しない 浄化センター屋上 四天木 556-2

白里小学校
南今泉 3349

※ 大津波警報時は 3階・屋
上のみ使用

オーシャンビュー
白里ダイヤモンド
マンション 4階以上

南今泉 4837-2

北吉田市有地 北吉田 184-1 プラセル九十九里屋上 北今泉 3045

弥幾野自治会館 南横川 3141-1 福岡地区コミュニティセンター 東金市砂古瀬 426-1
※大津波警報時のみ使用

白里中学校
3階・4階 細草 1385-1

名称 所在地 名称 所在地

中部コミュニティセンター 柿餅 26-1 浄化センター屋上 四天木 556-2

大網白里アリーナ 上貝塚 160 防災第 1号公園
（津波避難タワー） 四天木 980

白里公民館 南今泉 1088-1
※大津波警報時は使用しない

オーシャンビュー
白里ダイヤモンド
マンション 4階以上

南今泉 4837-2

白里小学校
南今泉 3349

※大津波警報時は3階・
屋上のみ使用

プラセル九十九里屋上 北今泉 3045

北吉田市有地 北吉田 184-1 福岡地区コミュニティ
センター

東金市砂古瀬 426-1
※大津波警報時のみ使用

弥幾野自治会館 南横川 3141-1

白里中学校
3階・4階 細草 1385-1

田や畑へのごみのポイ捨ては農業機械の故障や作業者のけがにもつながります。ごみのポイ捨てはやめましょう。
問 農業振興課農政班　☎（７０）０３４５

№699 42025.7.1


