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フリーランス
芸能従事者の
兼業・副業に
ついて

森崎 めぐみ
⼀社）

⽇本芸能従
事者協会
代表理事

芸能界で働く⼈の仕事は、⾮常に多岐にわたります。
例えば、タレントとライター、⼀⼈親⽅と⼤道具スタッ
フ、⼤学講師をしながら映画監督をする⼈も多いです。

これからのフリーランスの働き⽅に⼤いに参考になる
芸能従事者の働き⽅をご紹介します。

１.  兼業・副業とは何か？
２.  フリーランスの副業はフリーランスが多い
３.  フリーランスという⽣き⽅

指定発⾔テーマ２（質疑応答含め 40分程度）

テーマ 講師 内 容

スキマバイト
（スポット
ワーク）
とは何か

〜実態、法規
制と未来像〜

鎌⽥ 耕⼀

東洋⼤学
名誉教授

全国のスキマバイト（スポットワーカー）⼈⼝は４５２
万⼈と推計（2024年）されています。これには雇⽤労働
者だけではなく、フリーランスも含まれます。主な求⼈先
の業種は運搬、接客・給仕、商品販売で、従事者は若い⼈
が多く、主に都市部で需要があります。もっとも、最近は、
シニアも増え、地⽅の⼈⼿不⾜解消のツールとしても期待
されています。⼀⽅、ミスマッチ、労働条件の確保、闇バ
イトなど多くの問題点が指摘されています。ここでは、ス
ポットワークの仕組みと実態、問題点と現在の法規制を分
かりやすく解説します。そのうえで、スポットワークの未
来像を描きます。

1. はじめに スポットワークと地⽅
2. スポットワークの仕組みと実態
3. 問題点とこれに対する法規制の現状
4. 未来像―副業・兼業と地⽅での活⽤
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農 業 分野で の
スキマバイ ト
と特別加⼊

⽥中 建⼀
東洋⼤学

講師
農業分野のスキマバイトの問題点と特別加⼊（任意加⼊
の労災保険）について検討します。

指定発⾔テーマ１（質疑応答含め 40分程度）

メインテーマ（質疑応答含め 90分程度）

＊お問い合わせは⽥中（090‐8850‐5977）までご連絡ください。参加申し込みも受けつけます。
なお、締切は令和８年２⽉15(⽇)までとさせていただきます。
＊申込みはメールとインスタグラムのDMからできます。freelancejyuku@gmail.com
＊市外からのご参加も歓迎いたします。

第３回フリーランス塾スケジュール


