
　本年は、市の第６次総合計画における後期基本計画の　本年は、市の第６次総合計画における後期基本計画の
初年度となることから、前期基本計画における成果と課初年度となることから、前期基本計画における成果と課
題を踏まえ、重要な政策課題の「公共施設・インフラの題を踏まえ、重要な政策課題の「公共施設・インフラの
老朽化・防災対策」「ＤＸ・ＧＸの推進」「人口減少対策」老朽化・防災対策」「ＤＸ・ＧＸの推進」「人口減少対策」
に重点を置き、目標に向かって、計画的に各種施策を展に重点を置き、目標に向かって、計画的に各種施策を展
開してまいりますので、皆様におかれましては、より一開してまいりますので、皆様におかれましては、より一
層のお力添えを賜りますようお願い申し上げます。層のお力添えを賜りますようお願い申し上げます。

　さて、市では、市民の皆様にとってより便利な行政サー　さて、市では、市民の皆様にとってより便利な行政サー
ビスを提供するため、昨年から新たに「キャッシュレスビスを提供するため、昨年から新たに「キャッシュレス
決済システム」を導入し、証明書の交付手数料や、大網決済システム」を導入し、証明書の交付手数料や、大網
白里アリーナの使用料の支払いに、電子マネーやバーコー白里アリーナの使用料の支払いに、電子マネーやバーコー
ド決済といった多様な決済方法をご利用いただけるようド決済といった多様な決済方法をご利用いただけるよう
になりました。本年も、デジタル技術やＡＩなどの活用になりました。本年も、デジタル技術やＡＩなどの活用
の推進を継続してまいります。の推進を継続してまいります。

　また、災害に強いまちづくりのため、いつ起こるか分　また、災害に強いまちづくりのため、いつ起こるか分
からない災害に備え、災害種別に応じた住民参加型の実からない災害に備え、災害種別に応じた住民参加型の実
践的で効果的な訓練により防災意識を高めるほか、大網践的で効果的な訓練により防災意識を高めるほか、大網
駅周辺の浸水対策として、小中川及び金谷川につきまし駅周辺の浸水対策として、小中川及び金谷川につきまし
ては、関係機関と連携して河川改修整備を着実に進めるては、関係機関と連携して河川改修整備を着実に進める

とともに、南玉地区幹線排水路の効果的な排水方法につとともに、南玉地区幹線排水路の効果的な排水方法につ
いて検討を進めるなど、インフラにおける防災対策にもいて検討を進めるなど、インフラにおける防災対策にも
注力し、市の総合的な防災力の向上に引き続き尽力して注力し、市の総合的な防災力の向上に引き続き尽力して
まいります。まいります。

　そして、妊娠前から出産・子育てまで切れ目ない支援　そして、妊娠前から出産・子育てまで切れ目ない支援
を行うため、これまでに不妊治療費の一部助成事業や、を行うため、これまでに不妊治療費の一部助成事業や、
出産直後の母子をサポートする産後ケア事業などを実施出産直後の母子をサポートする産後ケア事業などを実施
しており、今後も学童保育室の受入れ人数の拡充を進めしており、今後も学童保育室の受入れ人数の拡充を進め
るなど、市の将来を担う子どもたちの健やかな成長を願るなど、市の将来を担う子どもたちの健やかな成長を願
い、子育て環境の更なる充実を図ってまいります。い、子育て環境の更なる充実を図ってまいります。

　このほか、本庁舎整備改修事業では、昨年から本格的　このほか、本庁舎整備改修事業では、昨年から本格的
な工事を開始し、市民の皆様にご不便をおかけしておりな工事を開始し、市民の皆様にご不便をおかけしており
ますが、令和８年度には、バリアフリー化を目的としたますが、令和８年度には、バリアフリー化を目的とした
エレベーター棟の増築などを予定しており、安全安心でエレベーター棟の増築などを予定しており、安全安心で
誰もが利用しやすい庁舎へと整備を進めてまいりますの誰もが利用しやすい庁舎へと整備を進めてまいりますの
で、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。で、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

　これからも、市の将来像「未来に向けて　みんなでつ　これからも、市の将来像「未来に向けて　みんなでつ
くろう！住みたい・住み続けたいまち」の実現のため、くろう！住みたい・住み続けたいまち」の実現のため、
市民の皆様との協働によるまちづくりに取り組んでまい市民の皆様との協働によるまちづくりに取り組んでまい
ります。ります。

　結びに、迎えた新しい年が皆様にとりまして幸せに満　結びに、迎えた新しい年が皆様にとりまして幸せに満
ちた年となりますことを心からお祈り申し上げ、年頭のちた年となりますことを心からお祈り申し上げ、年頭の
ご挨拶といたします。ご挨拶といたします。

大網白里市長　大網白里市長　金坂　昌典金坂　昌典

謹賀新年謹賀新年
　市民の皆様に謹んで新年のご　市民の皆様に謹んで新年のご

挨拶を申し上げます。挨拶を申し上げます。

　日頃より、市政への温かいご支　日頃より、市政への温かいご支

援とご協力を賜っておりますこ援とご協力を賜っておりますこ

とに、深く感謝を申し上げます。とに、深く感謝を申し上げます。

市指定無形民俗文化財「永田旭連の獅子舞」市指定無形民俗文化財「永田旭連の獅子舞」
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人口と世帯12月1日現在（前月比）　●人口47,218（-27）　●男23,346（-7）　●女23,872（-20）　●世帯数22,727（-3）

⃝�3月2日㈪から市役所の開庁時間を�
変更します。� ２

⃝�確定申告に関するお知らせ� ３
⃝�石油ストーブからの火災や事故に注意！� ４
⃝�ファミリー・サポート・センター�
利用料金の改定� ５
⃝�新しい民生委員・児童委員、�
主任児童委員が委嘱� ６

—主な内容—
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第４次生涯学習推進
計画素案

市地域部活動推進計
画（案）
（令和 8～ 13年度）

第３次スポーツ推進計
画素案

市再生資源物の屋外保管に関
する条例

計画の内容

　ライフスタイルや
働き方の多様化など
の社会環境の変化に
対応し誰もが学び、
活躍できる環境の整
備を図るための指針
となるものです。

　少子化や教職員の
働き方改革を背景に、
持続可能なスポーツ・
文化芸術活動環境を
整備するための計画
で、中学校部活動の
地域展開を目指す指
針となるものです。

　ライフスタイルや働
き方の多様化などの社
会環境の変化に対応し、
生涯スポーツの推進を
図る指針となるもので
す。

　本市を含め、全国的に増加
している再生資源物の屋外保
管施設（金属、プラスチック
を取り扱うヤード）に関して
騒音トラブルや火災事例が発
生していることに鑑み、市と
して独自の条例を制定しよう
とするものです。

募集期間 ～１月８日㈭ ～ 1月 16日㈮ ～１月 16日㈮ １月１日㈭～ 31日㈯
閲覧場所 市ホームページ、担当課、行政情報コーナー（本庁舎受付横）、中部コミュニティセンター、白里出張所

意見を提出
できる方

市内在住・在勤・在
学の方、市内事業者、
市税の納税義務のあ
る方、本件に利害関
係のある方

市内在住・在勤・在
学の方、市内事業者

市内在住・在勤・在学の
方、市内事業者、市税の
納税義務のある方、本件
に利害関係のある方

市内在住・在勤・在学の方、市
内事業者、本件に利害関係の
ある方（事業計画中の土地の
所有者など）

提出方法 郵送（必着）、ファクス、メール（件名に「パブリックコメント」と記載）、持参（担当課・閲覧場所の窓口）
提出書類 指定の意見書 (市ホームページ、閲覧場所で配布 )

その他

・ご意見などは、市の考え方と併せて市ホームページで公表します。
・類似しているご意見は集約します。
・電話での受け付け、個別回答、直接関係のない意見などへの回答はできません。
・意見の内容のみ公表し、住所氏名は公表しません。

意見提出・
問い合わせ
先

教育委員会生涯学習課
生涯学習班
☎（７０）０３８０
FAX（７２）９１１５
gakushu@city.

oamishirasato.lg.jp

教育委員会管理課
学校教育室
☎（７０）０３７２
FAX（７２）９１１５
kanri@city.

oamishirasato.lg.jp

教育委員会生涯学習課�
スポーツ振興室
（〒 299-3265　
上貝塚 160）
☎（７２）５７０８
FAX（７２）０４３６
sports@city.

oamishirasato.lg.jp

地域づくり課環境対策班
☎（７０）０３８６
FAX（７２）８４５４
chiiki@city.

oamishirasato.lg.jp
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１月の臨時休館
◇社会教育・体育施設

日程 時間 施設名 備考

1 月 17 日㈯、18日㈰ 終日

中央公民館、中部コミュニティセンター、白里公
民館、すべての図書室、すべての社会体育施設（大
網白里アリーナ、柔剣道場、白里地区スポーツセ
ンター、市営野球場、運動広場、市営テニスコー
ト、ゲートボール場、季美の森多目的広場、市営
サッカー場、駒込広場、弓道場）

本庁舎
停電工事によ
るネットワー
クへの影響の
ため

※ 1月 17日㈯の新春マラソン大会は実施します。
◇社会体育施設

日程 時間 施設名 備考

1 月 11 日㈰

9時～ 17時
※ 17時～利用可。すべての社会体育施設（大網白里アリーナなど）

成人式のため12時～ 17時
※ �9 時～ 12時、
17時～利用可。

大網白里アリーナ　トレーニング室

1月 4日㈰～ 2月 28日㈯ 終日 市営野球場 グラウンド整
備のため

３月２日㈪から市役所の開庁時間を変更します

特定（産業別）最低賃金改正のお知らせ

▶開庁時間
現行＝８時 30分～ 17時 15分
変更後＝８時 45分～ 16時 30分
※‌職員の勤務時間、電話対応の時間は、現行か
ら変更はありません。
▶対象施設＝本庁舎(別棟含む)、分庁舎、保

健文化センター(健康増進課)、浄化センター(下
水道課)、白里出張所
※‌公民館や社会教育・体育施設、保育施設、図書
室などの施設の利用時間に変更はありません。

問総務課情報政策・業務改革推進室
　☎(７０)０３０４

　市議会第４回定例会におい
て、副議長の交代がありまし
た。
　新副議長には、森建二議員
が就任しました。
問議会事務局
　☎(７０)０３９０

◇胃がん検診について
　大網白里市では、平成 28 年
から血液検査によるABC検診
(胃がんリスク検診、20歳以上
生涯に一度)、平成 29 年から
内視鏡胃がん検診(50 歳以上
隔年)を行っています。現在、
ABC検診は当院で、内視鏡胃
がん検診は当院とうじはらクリ
ニックで行っています。検査の
画像は、２人の内視鏡専門医が
後日当院にて再読影し精度を高
めています。
　内視鏡胃がん検診は、毎年
500 人弱が受診し、毎年 1 ～ 3
人胃がんが見つかっています。
胃がんは、ピロリ菌がいる人や
過去にいた人の胃炎から発症す
ることが多いため、内視鏡検査
に抵抗のある人はまずABC検診
を受診し、胃がんリスクの有無
を検査することをお勧めします。
◇年 1回は内視鏡で検査を
　ピロリ菌感染歴のある人は、
いつ胃がんが発症するかわかり
ません。昨年は異常が無かった
のに、進行がんが見つかったと
いう例もあります。市の胃がん
検診は 2年に 1回ですが、間の

年は保険診療で内視鏡胃がん検
診を受診するのが望ましいです。
　胃がん検診は、バリウムによ
るレントゲン検査も行っていま
すが、内視鏡胃がん検診がお勧
めです。バリウムによるレント
ゲン検査では、胃がんが隆起し
たり、陥凹したり、ある程度進
行してからでないと発見できま
せん。それでは内視鏡治療でき
ないこともあり、転移している
場合、数年後に命を落としてし
まうこともあります。
　内視鏡胃がん検診では、隆起
や陥凹する前の平坦ながんを発
見できるので、高い確率で内視
鏡治療ができます。内視鏡治療
ができるステージということ
は、がんだけを切り取り胃を残
すことができ、食事療法をしな
くてもよく、完治することが多
いです。
　ピロリ菌の除菌治療や内視鏡
胃がん検診が普及してきている
ため、胃がんの死亡率は減少し
てきていますが、胃がんの数が
多いことには違いありません。
　ぜひ胃がん検診を受けましょう。
問大網病院　☎(７２)１１２１

　千葉県特定(産業別)最低賃金は別表のとおり、２業種についての金額の
改正が行われ、令和７年 12月 25日から適用されています。
　詳細は、厚生労働省千葉労働局労働基準部賃金室または最寄りの労働基準
監督署に問い合わせください。
問千葉労働局労働基準部賃金室
　☎０４３(２２１)２３２８
●特定（産業別）最低賃金

業　　種 改正額（時間額）

鉄 鋼 業 １，２１０円

電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造業 １，１６９円

上記以外の業種については、千葉県最低賃金（１，１４０円）が適用されます。

千葉労働局ホームページ▶

市議会副議長に
森建二議員

大網病院だより 10 網病院をもっと身近に大

ごみの減量化、資源化にご協力ください。年始はとくにごみの減量にご協力ください。
問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６

№705 22026.1.1



令
和
８
年
度
償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）

の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　
償
却
資
産
と
は
、
事
業
の
た
め

に
所
有
し
て
い
る
資
産
で
あ
り
、

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て

い
る
方
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

の
資
産
の
状
況
を
申
告
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
令
和
８
年
１
月
１
日
現

在
、
会
社
や
個
人
で
事
業
を
営
ん

で
い
る
方

※�

ア
パ
ー
ト
・
駐
車
場
を
貸
し
付
け

て
い
る
方
、
農
業
な
ど
を
営
ん
で

い
る
方
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

▼
対
象
資
産
＝
構
築
物
、
機
械
、

装
置
、
車
両
、
工
具
、
器
具
、
備

品
な
ど
、
所
得
税
・
法
人
税
の
確

定
申
告
に
お
い
て
必
要
経
費
に
算

入
さ
れ
る
も
の

※�

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
対

象
と
な
る
も
の
は
申
告
対
象
外
。

※�
所
有
資
産
の
課
税
標
準
額
が

１
５
０
万
円
未
満
に
な
る
と
見

込
ま
れ
る
場
合
で
も
、
事
業
用

と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
間
は

申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※�

事
業
の
廃
止
な
ど
に
よ
り
、
事

業
の
用
に
供
し
て
い
な
い
資
産

が
あ
る
場
合
は
、
減
少
の
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

資
産
の
増
減
が
無
い
場
合
や
事

業
を
や
め
た
場
合
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
告
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
申
告
方
法
＝
郵
送
、
持
参
、

電
子
申
告
（
e�

L�

T�

A�

X
）

▼
必
要
書
類

償
却
資
産
申
告
書
、
種
類
別
明
細
書

▼
様
式
配
布
場
所

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
税
務
課

▼
申
告
期
限
＝
２
月
２
日
㈪

▼
注
意
事
項

・
申
告
漏
れ
の
資
産
が
あ
る
こ
と

が
判
明
し
た
場
合
は
、
最
大
５
年

間
さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

・
資
産
内
容
を
確
認
す
る
た
め
、

国
税
申
告
資
料
な
ど
の
提
出
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
税
務
課
資
産
税
班

　
☎(

７
０)

０
３
２
２

▲ eLTAX償却資産
申告ページ

▲市申告フォーム
(増減なし・廃業などの申告)

ね ん き ん ナ ビ 「２０歳になったら国民年金」

　健診結果の提供にご協力ください。提出さ
れた結果は保存し、保健事業に活用します。
また、保健事業の充実を図り、健康寿命の延
伸を目指します。
▶対象＝次の要件をすべて満たす方
・国民健康保険に加入していて、令和８年３
月 31日時点で 40歳～ 74歳の方
・令和７年４月１日以降に市の特定健診(人間
ドック助成を含む)を受けず、勤務先の健康診
断を受けた方や市の健診以外で検査をした方

▶提出物
①健診結果のコピー
②受診票(質問項目、身長、体重、腹囲を記
入してください。)
※�受診票がお手元に無い場合は、問い合わせ
ください。
▶提出方法＝郵送、持参
申・問市民課国保班
　☎(７０)０３３４

　国民年金は、年老いたとき、病気やけが
で障がいが残ったときや家族の働き手が亡く
なったときなどに、働いている世代みんなで
支えようという考えで作られた仕組みです。
　20 歳以上 60 歳未満の方は加入が義務付け
られており、20歳になると日本年金機構から
国民年金加入のお知らせが届きます。
◇ポイント
①将来の大きな支えです
　国民年金は、20歳から 60 歳まで加入し、
保険料を納める制度です。国が責任をもって
運営し、年金の給付は生涯にわたって保障さ
れます。
②老後のためだけではありません
　国民年金は、年老いたときの「老齢年金」
のほかに、病気やけがで障がいが残ったとき
に受け取れる「障害年金」、加入者が死亡し
た場合にその加入者により生計を維持されて
いた遺族(子のある配偶者や子)が受け取れ

る「遺族年金」があります。
◇学生納付特例制度と免除・納付猶予制度
〈学生納付特例制度〉
　学生で、本人の所得が一定額以下の場合に
国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
▶対象＝学校教育法に規定する大学、大学院、
短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校
および各種学校(修業年限１年以上である課
程)、一部の海外大学の日本分校に在学する方
〈免除・納付猶予制度〉
　国民年金保険料の納付が免除もしくは猶予
される制度です。
▶対象＝学生でない 20 歳以上 60 歳未満の
方で、本人・配偶者・世帯主の所得が一定額
以下の方
問千葉年金事務所
　☎０４３(２４２)６３２０
　市民課高齢者医療年金班
　☎(７０)０３３６

国民健康保険
市の特定健診以外の健診を受けた方へ

確定申告に関するお知らせ

◎所得税・復興特別所得税
=２月16日㈪～３月 16日㈪
◎消費税・地方消費税=３月 31日㈫
◎贈与税=２月２日㈪～３月 16日㈪

ー令和 7 年分の申告・納期限ー 所得税等・個人事業者の消費税
等の納税は、振替納税が便利
◎申告所得税・復興特別所得税�
　(第３期分)の振替日＝４月 23日㈭
◎消費税・地方消費税(個人事業者)�
　の振替日＝４月 30日㈭
▶申込方法
「振替依頼書」を申告期限までに提出

問東金税務署
　☎(５２)3121

①国税庁ホームページからスマホやパソコン
で申告書を作成！
②マイナンバーカードを利用してオンライン
提出！
　マイナポータルと連携すれば、収入や控除
に関する情報を一括で取得し該当項目に自動
入力することができます。
問 e-Tax 作成コーナーヘルプデスク
　☎０５７０(０１)５９０１
　�マイナンバー総合フリーダイヤル
　(パソコン操作などの質問)
　☎０１２０(９５)０１７８

▶日時＝１月 29日㈭、30日㈮９時 30分～
12時、13時～16時(受付９時～15時30分)
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶対象＝年金受給者、給与所得者、事業所得、
不動産所得または雑所得を有する方のうち、
令和７年分の所得金額(専従者控除前または
青色専従者給与および青色申告特別控除前)
が 300 万円以下の方
※�土地・建物、株式、貴金属などの譲渡所得
がある方、住宅借入金等特別控除の適用を
初めて受ける方、申告・相談内容が複雑な
方は除く。
▶注意事項
・入場整理券を当日配布します。事前予約は
行いません。
・個人消費税の申告相談を希望する方は、消費
税率ごとに区分した帳簿などを持参ください。
◎市で行う所得税・住民税の申告相談会の案
内などは広報２月号でお知らせします。
問税務課市民税班　☎(７０)０３２１

　ご自身のスマートフォンで申
告書を作成していただきます。
▶会場＝東金市役所５階
※�確定申告用の駐車場が無いた
め、公共交通機関をご利用く
ださい。駐車場が必要な場合
は駅前のコインパーキングな
どをご利用ください。
▶日時＝２月 16日㈪～
３月 16日㈪８時 30分～ 16時
(㈯、㈰、㈷を除く)
※相談は９時から。
▶持ち物
・マイナンバーカード(利用者
証明用電子証明書(数字４桁)、
署名用電子証明書(英数字６文
字以上 16文字以下)必須)
・スマートフォンまたはタブ

レット
・前年分以前の申告書控えや源
泉徴収票など申告書作成に必要
な書類
▶オンライン事前予約
確定申告会場への入場にはオン
ライン事前予約が必要です。国
税庁 LINE公式アカウントを登
録の上、事前予約をしてくださ
い。
※�当日若干数の入場整理券も配
付しますが、長時間お待ちい
ただく場合があります。

確定申告会場の開設

▲国税庁公式 LINEアカウント

　令和７年１月から申告書控えへの
押なつは廃止となったため、必要に
応じて、ご自身で控えの作成および
保有、提出年月日の記録・管理をお
願いします。

申告書などの控えへの
収受日付印の押なつは

行いません

〒２６２－８５０７
千葉市花見川区武石町１の５２０
東京国税局業務センター千葉西分室
(東金税務署)

郵送での申告書
などの提出先POST

自宅でできる
e-Tax 申告が便利

税理士による無料申告相談

リサイクル倉庫はルールを守ってご利用ください。　問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６

2026.1.1№7053
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山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

令
和
８
～
10
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合

令
和
７・８
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

追
加
受
付

環
境
審
議
会
委
員
を
募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
環
境
保
全
に
関
す
る
施
策
の
推

進
を
図
る
「
大
網
白
里
市
環
境
基

本
計
画
」
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
反
映
す
る
た
め
、
環
境
審

議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
審
議
会
実
施
予
定

令
和
8
・
9
年
度
各
年
２
回
程
度

（
平
日
昼
間
）

▼
募
集
人
数
＝
２
人

▼
募
集
資
格

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
本
市
在
住
で
満
18
歳
以
上
の
方

（
令
和
7
年
４
月
１
日
現
在
）

②
本
市
の
常
勤
職
員
、ま
た
は
国・

地
方
公
共
団
体
の
議
員
で
な
い
方

▼
応
募
方
法

郵
送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
、
持
参
（
持
参
以
外
で
提

出
の
場
合
は
、
提
出
後
に
必
ず
電

話
連
絡
す
る
こ
と
）

▼
応
募
書
類

指
定
の
応
募
用
紙
、「
市
民
と
し

て
で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策
に
つ

い
て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
小
論
文

（
８
０
０
字
以
内
）

▼
応
募
用
紙
配
布
場
所

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
地
域
づ
く
り

課
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
白
里
出
張
所

▼
募
集
締
切
＝
1
月
20
日
㈫
17
時

▼
任
期
＝
委
嘱
の
日
か
ら
２
年

▼
選
考
方
法
＝
書
類
選
考
の
ほ

か
、
必
要
に
応
じ
て
面
接
を
行
う

場
合
あ
り
（
選
考
結
果
は
、
募
集

者
全
員
に
通
知
）

申
・
問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎(

７
０)

０
３
８
６

　
FAX（
７
２
）
８
４
５
４

　�
chiiki@

city.
oam

ishirasato.lg.jp

▼
募
集
住
宅
＝
東
宮
谷
市
営
住
宅

（
大
網
2�
9�

0�

7
の
5
）

▼
建
物
概
要
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
3
階
建(
65
．
1
㎡
／
戸
、

平
成
11
年
築
、
都
市
ガ
ス
、
水
洗

ト
イ
レ)

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
無
し
。

▼
募
集
戸
数
＝
2
戸(

2�

・�
3
階
3�
DK)

▼
家
賃
＝
月
額
2�

0
，
9�

0�
0
～

4�

1
，
1�

0�

0
円
（
月
収
に
よ
り

決
定
）

▼
入
居
可
能
日
＝
４
月
1
日
㈬
以
降

▼
入
居
資
格

①
同
居
し
て
い
る
親
族
ま
た
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
。

※�

60
歳
以
上
、
D�

V
被
害
者
、
障

が
い
の
あ
る
方
な
ど
は
規
定
の

要
件
を
充
た
せ
ば
単
身
入
居
可
。

②
月
収
が
15
万
8
千
円(

条
件
に
よ

り
21
万
４
千
円)

以
下
で
あ
る
こ
と
。

※�

月
収
の
計
算
方
法
＝(

世
帯
の

年
間
総
所
得
額-

公
営
住
宅
法

に
よ
る
控
除
額)

÷
12
。

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と
。

※�

申
込
受
付
後
、
住
宅
困
窮
に
つ

い
て
の
実
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

④
申
込
者
ま
た
は
、
同
居
し
よ
う
と

す
る
方
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

▼
申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
持
参

▼
募
集
案
内
・
申
込
書
配
布
場
所

都
市
整
備
課

▼
申
込
期
間
＝
1
月
5
日
㈪
～
23

日
㈮
17
時
15
分
ま
で

▼
選
考
方
法
＝
募
集
戸
数
を
超
え

た
場
合
、
市
営
住
宅
入
居
者
選
考

委
員
会
で
決
定

申
・
問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
班

　
☎（
７
０
）
０
３
６
４

▼
申
請
期
間

１
月
26
日
㈪
～
２
月
６
日
㈮（
必
着
）

▼
対
象
＝
令
和
８
～
10
年
度
に
山

武
郡
市
広
域
行
政
組
合
が
発
注
す

る
建
設
工
事
、
製
造
の
請
負
、
調

査
・
測
量
・
設
計
な
ど
の
業
務
委

託
お
よ
び
物
品
購
入
な
ど
に
つ
い

て
、
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
す

る
方

▼
申
請
方
法
＝
簡
易
書
留
な
ど
の

追
跡
可
能
な
方
法
に
よ
る
郵
送

▼
注
意
事
項

・
封
筒
の
表
に
「
令
和
８
～
10
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
在
中
」

と
記
載
し
、
受
付
票
の
返
信
用
封
筒

（
長
形
３
号
、
宛
名
記
入
、
１１０
円
切

手
貼
付
）
を
同
封
す
る
こ
と
。

申�

・
問
〒
２
８
３-

８
５
０
５

　
東
金
市
東
岩
崎
１
の
17

　�

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
企
画

▼
申
請
期
間

１
月
19
日
㈪
～
２
月
６
日
㈮

▼
対
象
＝
東
金
市
外
三
市
町
清
掃

組
合
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
委

託
、
物
品
購
入
の
入
札
参
加
を
希

望
す
る
方

▼
申
請
方
法
＝
郵
送
、
持
参

▼
要
領
・
申
請
書
類
配
布
場
所

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
・
問
〒
２
８
３-

０
８
３
２

　
東
金
市
三
ヶ
尻
３
４
０

財
政
課

　
☎（
５
４
）
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ご使用中は必ず「換気」をしましょう

入札結果の公表

石油ストーブからの火災や事故に注意！

　換気をしないでガス機器をご使用になると、燃焼に必要な空気
(酸素)が不足して不完全燃焼となり、一酸化炭素(ＣＯ)中毒
の原因となる恐れがあります。

　落札金額が建設工事 500 万円以上・業務委託 300 万円以上・物品購
入など 200 万円以上のものを掲載します。なお、全入札結果は、入札
情報サービス、市役所受付行政情報コーナー、財政課で公表しています。

　令和６年9月に市内に住所のある事業所を対象に行った、男女共同参画に関する
意識調査の結果の一部を紹介します。
　ワーク・ライフ・バランスの推進は、従業員にとっては、子育てや介護などの家
庭の事情と仕事との両立や、リフレッシュする時間が確保されることによるモチ
ベーションの向上などのメリットがあります。また、事業所側にとっても、優秀な
人材の確保や業務の効率化などが期待できます。
　事業所を対象とした意識調査の結果は、市ホームページで確認することができま
すので、ご覧ください。
問地域づくり課市民協働推進班　☎(70)03４2

　寒い季節は、ストーブによる火災
が増加します。使用の際は十分に注
意し、火災を防ぎましょう。
〈火災を防ぐポイント〉
・ガソリンは絶対に使用しない。
・給油時は必ず消火する。

・燃えやすいものをそばに置いた
り、洗濯物を乾かしたりしない。
・スプレー缶やカセットコンロ用ボン
ベなどをストーブの近くに置かない。
問安全対策課消防防災班
　☎(70)0303

◇ガスストーブ・ファンヒーター
　ご使用の際は1時間に1～2回
程度、窓を開けるなどして新鮮な
空気に入れ替えましょう。

問ガス事業課保安班　☎(72)1131

問財政課契約管財班　☎(70)0312

市営ガスは、
家計にも環境にもやさしい県産天然ガス
を供給しています。
（供給しているガス種は１２Ａです。）

男女共同参画だより

●ワーク・ライフ・バランスの取組み状況について

65.6%65.6%長時間労働の削減に
取り組んでいる

R1

有給休暇も取得の促進に
取り組んでいる

福利更生制度の充実に
努めている

仕事と育児、介護などの
両立ができるよう支援し
ている

特に取り組んでいない

取り組む必要がないと
感じている

その他

フレックスタイム、短時間
勤務、在宅ワークなどの多
様な働き方を導入している

0% 20% 40% 60% 80%

R6

35.6%35.6%

35.6%35.6%

57.8%57.8%

10.0%10.0%

1.1%1.1%
0%0%
0%
1.1%

16.1%16.1%

14.9%14.9%

19.5%19.5%

33.3%33.3%

27.8%27.8%
8.0%8.0%

60.0%60.0%

◇ 10月 30日一般競争入札実施分 ※金額は税込。
件名 落札業者 落札金額（落札率）

経年ガス導管入替工事
（他工事関連　大網４区）有限会社 斎藤設備 10,450,000 円

（94.53%）
舗装補修工事 株式会社 萱生工務店 5,956,648 円（85.95%）
ソーラー LED ライト設
置工事 株式会社 佐栄電気 5,510,780 円（88.81%）

橋梁長寿命化修繕事業に
伴う補修設計業務 株式会社 ＫＳＫ 4,367,000 円（44.76%）

大網白里市指定可燃ごみ
袋製造管理配送業務 有限会社 宮崎商会 45,852,180 円

（64.10%）
濃縮汚泥移送業務 有限会社 渡辺清掃 4,586,120 円（82.95%）
幹線排水路維持管理業務 株式会社 センエー 5,038,000 円（95.82%）
公園遊具購入 株式会社 都市造形 4,510,000 円（89.23%）
避難所用移動式冷暖房機
等購入 有限会社 カンダ事務機 9,680,000 円（85.65%）

防災倉庫等収納棚購入 白戸工業 株式会社 3,056,680 円（59.82%）
◇ 11月 13日一般競争入札実施分 ※金額は税込

件名 落札業者 落札金額（落札率）
排水整備工事 株式会社 伸栄建設 5,353,697 円（86.14%）
道路改良工事 株式会社 丸二工務店 9,885,180 円（86.08%）
災害用備蓄品購入

（非常食） ムラスギ防災 株式会社 2,478,600 円（68.92%）
▲山武郡市広域行政
組合ホームページ

▲東金市外三市町清
掃組合ホームページ
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買い物には、かごや袋を持っていきましょう。　問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６
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◇年始の業務について
・図書室開室＝１月４日㈰～
・ブックポスト＝１月４日㈰８
時30分～
◇福めん本2026
　カバーで覆われて、何の本か
わからない「福めん（覆面）本」。
本のおもてには、その本の「最
初の文章」が書いてあります。
　気になる一文を見つけて、今
年も新しい本との出会いをお楽
しみください。
▶日時＝１月４日㈰～ 31日㈯
▶会場＝�各図書室�

（大網・中部・白里）
※無くなり次第終了。
◇冬の読書マラソン大会
　読書を楽しむ大会に参加して
みませんか？目標冊数を達成し
た方には、プレゼントがありま
す。
▶期間＝１月31日㈯まで
▶対象＝小学生～高校生
▶目標＝20冊
▶注意事項
・参加には、図書室貸出券とパ
スワード登録が必要です。
・期間中に図書室で借りた本の
冊数が、システムにより自動的
にカウントされます。

◇おはなし会
　子ども向けに絵本の読み聞か
せをしています。
・市図書室＝毎週㈯14時30分～
・中部分室＝毎週㈬15時～
・白里分室＝毎週㈭15時～
◇今月の展示棚

「結果発表！あなたの『推し本』」
　2025年中に ｢あなたの推し
本｣ を市内図書室３室で募集し
ました。
　その結果発表として、投票い
ただいた「推し本」を展示しま
す。ぜひご覧ください。
◇新着図書案内
「カフェーの帰り道」東京創元社
「交通トラブル六法」
KADOKAWA
「アナトールとおもちゃ屋さん」
好学社
※�他の新着図書は、図書室ホー
ムページで確認できます。
◎図書室休室日
１日（木・祝）～３日㈯・５日
㈪・12日㈪・13日（火・振
替休室）・17日㈯～ 18日（日・
臨時休室）・19日㈪・26日㈪・
30日（金・室内整理日）

問図書室　☎（７２）８３８３

図書室だより 図書室だより

検索大網白里市図書室
◀︎図書室ホームページ

図書室だより

ファミリー・サポート・センター
利用料金の改定

▶改定時期＝ 4月 1日㈬
▶改定後料金（２００円の引き上げ）
・７時から 21時まで＝１時間当たり７００円
・㈯、㈰、㈷、年末年始および上記の時間帯以外の平日＝
１時間当たり９００円
▶注意事項
・活動が１時間に満たない場合でも、最低 1時間分の利
用料が発生します。
・1時間を超える場合には 30分単位で計算します。
▶その他
現在、援助依頼を受けてくださる提供会員の方が不足し、
依頼に応えることが難しくなってきています。有償ボラン
ティアとして活動してくださる方を募集していますので、
随時問い合わせください。�
申・問ファミリー・サポート・センター（子育て支援館内）
　☎（７３）５７１１

１月は児童扶養手当の
支払期です

　現在手当を受給されている
方、令和７年 10 月までに新
たに認定を受けた方は、１月
９日㈮に市から２か月分（令
和７年 11 月分～ 12 月分）
が指定口座に振り込まれま
す。
　児童扶養手当証書（ピンク
色）に記載の金融機関の口座
にてご確認ください。
問子育て支援課児童家庭班
　☎（７０)０３３１

公立幼稚園　未就園児幼稚園開放

　公立幼稚園では、子育ての一環として、未
就園の親子に園庭と園舎を開放します。
　お子さんが友だちと関わったり、保護者の
方同士の交流の場になったりする良い機会で
す。
　詳細は、各園に問い合わせください。

◇幼稚園開放
場所(時間) 日程

瑞穂幼稚園
（9時～ 11時）

1月14日㈬、28日㈬、
２月18日㈬

増穂幼稚園
（9時～ 11時） 1月21日㈬、2月25日㈬

◇園庭開放
場所（時間） 日程
瑞穂幼稚園
（9時～ 11時）

1月7日㈬、21日㈬、
2月4日㈬�

増穂幼稚園
（9時30分～

10時30分）
1月28日㈬

問瑞穂幼稚園　☎（７２）０２９８
　増穂幼稚園　☎（７２）０２９９

　増穂地区と白里地区で
運行中のコミュニティバ
スは、子どもから大人ま
で、どなたでもご利用い
ただけます。
　運行を維持していくた
めにも、お出かけの際は、
ぜひご利用ください。
▶時刻表配布場所
市ホームページ、市役所、
大網病院、中部コミュニ
ティセンター、白里公民館
◇お得な回数券が利用で
きます。
▶販売場所
企画政策課、はまバス車内
問企画政策課政策推進班
　☎（７０）０３１５

コミュニティバスに乗ってみませんか！
●運行内容

増穂地区 白里地区（はまバス）

バス車両

運行地域 増穂地区、大網地区の一部 白里地区、大網地区の一部

主な行き先

・大網駅
・市役所、中央公民館
・イオン大網白里店
・ベイシア　・大網病院
・子育て支援館
・大網白里アリーナ

・大網駅
・市役所、中央公民館
・イオン大網白里店
・大網病院
・カスミ
・白里公民館　・コスモス荘

乗降場所 バス停留所または自由乗降区間内
運行本数 ・１日８便 ・１日６便

運行日 毎日 ㈪～㈮（㈯、㈰、㈷、
12月29日㈪～ 1月3日㈯は運休）

運賃（※） 200円※ICカード利用可能◯。

・白里地区⇔大網市街地＝５００円
・白里地区⇔カスミ、カスミ⇔大網
市街地＝３００円
・白里地区内、大網市街地内での
乗降＝２００円
※ICカード利用不可×。

運行事業者 京成バス千葉イースト株式会社 秋葉タクシー有限会社
※障害者手帳や運転経歴証明書を提示された方、小学生は通常料金の半額。

灯油や異物、雨水などを下水道に流さないでください
　規模によっては復旧に多くの時間や費用がかかるほか、広い区域で下水道が使えなくなる恐
れがありますので、次のものは絶対に流さないでください。
◇灯油など
　灯油やガソリンなどの石油（揮発油）類、使
用済み食用油などの油脂類、シンナー（有機
溶剤）類を流すと、引火・爆発などの重大事
故のほか、油脂の凝固による下水道管の詰ま
りなどのトラブルが起きる可能性があります。

◇異物や雨水など
　布やゴム、プラスチックなどの異物や多量
の雨水を流すと、詰まりや故障の原因となり
ます。また、雨天時に桝蓋を開けたり、ポン
プで雨水を流す行為はおやめください。
問下水道課施設班　☎（７７）５５７５

図書室だより図書室だより

▶募集の詳細
（市ホームページ）

食品ロスを意識し、作った料理は残さないようにしましょう。 問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６
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新しい民生委員・児童委員、主任児童委員が委嘱

◇ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは
　自分が病気になったときや介護が必要に
なったときに向けて、自分の大切にしてい
るものや価値観、「どう生きたいか・どう
過ごしたいか」を考え、大切な家族や友人、
支援者(医療・介護従事者)と自分の思いを
共有することです。
　｢自分の人生最期の時、どのような医療
やケアを受けたいですか？」と聞かれたら、
なんと答えますか？「いきなり聞かれても
わからない」と答える方が、大半ではない
でしょうか。人生最期の時がいつとわかっ
ていれば、逆算して考えることができるで
しょう。しかし、人は誰でも、人生の最期
がいつ来るかはわかりません。命の危険が
迫ってから考え始めていたら、時間が足り
ないかもしれません。また、自分の死を意
識するあまり、自分が望んでいたことがわ
からなくなってしまう可能性もあります。
だからこそ、元気なうちから「もしも」の
時に備えて自分の思いについて考えること
が大切なのです。

◇ACPを始めるには…
　どのように生きていきたいか、自分らし
く生きるとはどういうことなのかを、自分
自身で知ることから始めましょう。

〈自分らしさを知るための質問例〉
・あなたにとっての自分らしさは何ですか？
・自分らしくいられる場所はどこですか？
・誰と一緒にいると自分らしくいられますか？
・何をしている自分が好き・嫌いですか？
◇主役はあなたです！
　自分の命は、自分にとって最大の関心事
であり最大の問題です。死について考える
ことで、いま生きる一瞬一瞬が大切に思え
るようになり、これから先の人生をさらに有
意義に生きることができるようになります。
　高齢者支援課では窓口でエンディング
ノートを配布しています。ノートに記入し
ながら考えるポイントを整理してみましょ
う。また、麗齢セミナーではACPもテー
マに取り上げていますので、予約の上、ぜ
ひご参加ください。
問地域包括支援センター　☎（７０）０４３９

地域包括支援センターだより 人生の後半戦
～あなたは準備していますか？～

　民生委員・児童委員、主任児童委員は、社会福祉の精神を持って、市民の立場に立っ
て相談に応じ、必要に応じて適切な支援やサービスにつなぐボランティアです。
　３年間の任期満了に伴う一斉改選が行われ、新たに厚生労働大臣から委嘱されました。
　生活の心配事や困り事などをご相談ください。
▶任期＝令和７年12月１日～令和10年11月30日（３年間）
問社会福祉課社会福祉班　☎（７０）０３３０

地区 氏　名 担当地区 地区 氏　名 担当地区 地区 氏　名 担当地区

大
網

渡邉　秀夫 小西、養安寺

瑞
穂

内山　佐智子 駒込15区（東部）

増
穂

北山　克美 柿餅、柳橋の一部
長井　澄子 南町（西部） 内山　操 駒込15区（西部） 星野　八千代 北横川、上貝塚
三宅　紀美 南町（東部） 片岡　茂紀 駒込15区（南部） 世坂　義和 富田東
近江　正德 新田 今井　隆男 経田、みやこ野マンション 碓井　泰博 木崎
原嶋　礼子 笹塚 澤谷　奈緒美 みやこ野1丁目、2丁目 齊藤　義之 柿餅の一部、柳橋（東部）
鎗田　雅晴 浜宿（西） 笠原　八重子 大あみハイツ 大木　啓二 柿餅の一部、柳橋（西部）
白石　定男 浜宿（東） 鈴木　慶子 主任児童委員 石橋　孝夫 清名幸谷（南）、（北）
木島　小百合 仏島 大脇　優子 主任児童委員 西田　豊 上谷新田
堀　一夫 堀畑、竹ノ下、北ノ谷、道塚

山
辺

金子　秀嘉 金谷１区、旧駅前 松本　美幸 主任児童委員
加藤　充雄 前島、長峰、宮谷 堀内　政臣 大竹 佐久間　明美 主任児童委員
堀江　かづみ みどりが丘1丁目 石渡　正夫 金谷2区、4区、餅木

白
里

佐々木　トシ子 長国、下ケ傍示、若葉区、二之袋
大塚　正枝 内谷、みどりが丘2丁目 林　利枝 金谷3区、金谷5区、沓掛 市東　令子 清水、細草6区
森　康治 みどりが丘3丁目 宮澤　幸子 季美の森南2丁目（西部） 石田　いち子 細草7区
福田　ゆず子 みどりが丘4丁目 稲葉　佳也 季美の森南2丁目（東部） 齋藤　幸男 南今泉1区、2区
矢部　春美 九北、新堀、双葉区 西野　惠美子 季美の森南4丁目 八⻆　榮子 南今泉三南
平田　裕人 福田 菅原　瑠美 季美の森南3丁目、5丁目 根本　美英子 南今泉三中
田中　幸子 主任児童委員 長田　美和子 主任児童委員 小倉　浩 南今泉三北
石田　千江子 主任児童委員 板倉　浩子 主任児童委員 泉　惠子 北今泉南汐浜

瑞
穂

鈴木　浩之 永田1区、2区、ながた野1丁目

増
穂

今井　靜子 富田南、富田北 田村　一幸 北今泉中汐浜
板倉　のり子 永田3区、4区、ながた野1丁目 中村　忠幸 星谷 市東　眞理子 北今泉北汐浜
山田　富子 中原、南ながた野自治会 高橋　美重子 南飯塚 加島　利彦 北今泉5区（東）
井　真弓 ながた野2丁目 加賀　恵美子 弥幾野（西部） 上代　幸夫 北今泉5区（西）
倭　利光 宮崎、小中 太田　イサ子 弥幾野（東部） 内山　珠代 四天木9区、10区
星見  和子 平沢、萱野、砂田、神房 久保　由利加 弥幾野（南部） 髙中　幸子 四天木下谷、下浜
半田　晴男 駒込7区、みずほ台1丁目（東） 佐藤　恭雄 南横川（南）、（北）の一部 加藤岡　勝 四天木日の本、中浜
齊藤　政枝 みずほ台1丁目（南） 北田　直子 南横川（北）の一部 森田　和己 四天木妙見
關口　弘美 みずほ台3丁目 中村　京子 北飯塚 四之宮　英美子 主任児童委員
内山　眞美子 みずほ台2丁目（南） 佐藤　正光 わらび台

※ 「本宿,新宿」「みずほ台2丁目（北）」「季美の森南1丁目」「南玉,池田」「北吉田,桂山,九十根」「若草」「四
天木堀川,南浜原,新栄」地区については、後任の民生委員が選任されるまで、別の地区の民生委員によ
り対応しますので、ご相談の際は問い合わせください。

介護保険制度による
障害者控除認定書の発行

　確定申告などで、障害者手帳をお持ちでない方でも、手帳保持
者に準じた所得税・住民税の障害者控除が受けられる場合があり
ます。
　市では、介護保険の認定を受けている方で一定の要件を満たし
た方に対し、申請により「障害者控除対象者認定書」を発行して
います。
▶申請開始＝1月５日㈪
申・問高齢者支援課介護保険班　☎（７０）０３３５

気になったらすぐ相談！
もの忘れ相談会

▶日時＝１月９日㈮、２月13日㈮ 
13時30分～ 14時15分、14時30分～ 15時15分　※要予約。
▶会場＝中央公民館２階　談話室
▶対象＝市内在住で、もの忘れや認知症について不安がある方、
家族、事業所
▶内容＝専門職（保健師、社会福祉士、介護支援専門員など）に
よる認知症の個別相談
▶申込方法＝電話、窓口
▶参加費＝無料
申・問地域包括支援センター　☎（７０）０４３９

認知症カフェ
あったかスペースモクセイ

▶日時＝１月15日㈭13時30分～ 15時30分
▶会場＝中部コミュニティセンター 1階会議室
▶対象＝認知症の方とご家族、認知症に関心のある方、地域の方
どなたでも歓迎
▶内容＝認知症の相談、参加者同士の交流、レクリエーションなど
問地域包括支援センター　☎（７０）０４３９

シルバー世代の交流の場
まきの木サロン

▶日時＝毎月第３㈪９時30分～ 12時　※予約不要。
▶会場＝中央公民館１階講義室
▶対象＝市内にお住まいの高齢者の方
▶内容＝フリーサロン（楽しくおしゃべり、レクリエーションなど）
▶参加費＝100円／回
問市社会福祉協議会　☎（７２）１９９５

いきいき脳力測定会
▶日時＝１月26日㈪
①9時～、②10時～、③11時～、④13時～、⑤14時～　※各回１時間。
▶会場＝中央公民館
▶対象＝市内に住所を有する65歳以上の方
▶内容＝記憶力や注意力などの脳の働きを測定、理学療法士など
による脳力トレーニングの助言、作業療法士などによる体に関す
る日常生活の悩み相談、コグニサイズ
※この測定会は認知症を判定するものではありません。
▶募集人数＝各時間8人
▶申込方法＝電話、窓口
▶参加費＝無料
申・問地域包括支援センター　☎（７０）０４３９

認知症サポーター養成講座・
ステップアップ講座

　認知症の人への対応について理解を深め、地域での見守りなど
認知症の人とその家族を支援していただくための講座です。
▶申込方法＝電話、窓口
▶募集人数＝各15人
◇養成講座
▶日時＝１月22日㈭13時30分～ 15時
▶会場＝中央公民館２階研修室
▶対象＝市内在住・在勤の方で認知症サポーター養成講座を受け
たことがない方
◇ステップアップ講座
▶日時＝１月29日㈭13時30分～ 16時
▶会場＝中央公民館２階会議室
▶対象＝認知症サポーター養成講座受講修了者
※講座終了後チームオレンジに登録し活動できる方。
申・問地域包括支援センター　☎（７０）０４３９

生ごみはコンポストでたい肥化するなど、減量化しましょう。 問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６
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骨密度測定

　千葉県主催の令和7年度高齢者の良い歯のコンクールにおい
て、市民の中西克彌さんが、千葉県歯科衛生士会長賞を受賞し、
千葉県口腔保健大会で表彰を受けました。
　80歳以上で自分の歯が20本以上ある方が対象の本コンクー
ルで、大網白里市民が表彰されるのは初となります。
　中西さんは、若いころから現在まで、定期検診と歯のクリー
ニング（歯石除去など）に通い、お口の中を清潔に保つことを
心掛けており、今まで一度もむし歯に
なったことがないそうです。
　普段の生活では趣味のゴルフでクラ
ブチャンピオンに輝いた経験があるほ
か、年齢以下のスコアで回るエイジ
シュートをこれまで29回も達成され
ています。健康な歯と体が豊かな日々
を支えていることを教えてくれる素敵
なお手本です。

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

千葉県歯科衛生士会長賞を受賞！中西克彌さん ◇1日の食塩目標量は？（15歳以上）
男性＝7.5ｇ未満　女性＝6.5ｇ未満
（厚生労働省 日本人の食事摂取基準2025
年版）
◇大網白里市民の食塩摂取量はどれくら
い？（令和7年度特定健診結果）
　グラフから、目標量よりも２ｇ以上多
く塩分を取っていることが分かります。

 ◇２ｇ減塩するには
・ラーメンやうどんの汁を半分残す
・漬物や塩蔵品の量を半分にする
・しょうゆの代わりに酢やレモン、マヨ
ネーズを使う
・減塩の調味料や食品を利用する
　食塩摂取量が多いと血圧が上がり、動
脈硬化や脳血管障害、腎機能障害などさ
まざまな疾患を引き起こす恐れがあります。
できることから、始めてみましょう。

栄養士だより 塩分取りすぎていませんか？

高齢者の予防接種
インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種

接 種 期 間 1月31日㈯まで 3月31日㈫まで
助成額※１ 1,500円　※２ 4,500円　※２

対　象
（予診票を
送付）

本市に住民登録があり、接種日に次の要件のいずれかに該当
する方
①65歳以上の方
②満60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウイルスの免疫の機能に障がいを有する方
※事前に健康増進課への申請が必要です。
※�予診票が送付されない場合は、市内の協力医療機関にある
予備用の予診票を利用いただくか、問い合わせください。
※�接種期間中に転入され対象となる方は、健康増進課に申し
出てください。

接 種 場 所

下記①または②に該当する医療機関　◎要予約
①市内協力医療機関
②市外で千葉県内相互乗り入れ制度に加入している医療機関
医療機関の詳細は、健康増進課に問い合わせください。
また、上記①・②以外の医療機関で接種をご希望の場合は、
必ず事前に健康増進課に問い合わせください。

持 ち 物 予診票�、�マイナ保険証など�、�自己負担額（接種料金）
・接種記録は保管してください

※１　�生活保護を受給している方は、「生活保護受給証明書」を医療機関にご持参いた
だくと、接種費用が無料になります。ただし、「生活保護受給証明書」をご持
参いただかない場合は、一般の方と同じ接種費用が請求される場合があります。

※２　�自己負担額（接種料金）は、各医療機関の設定金額から市助成額を差し引いた
金額を各医療機関でお支払いいただきます。接種後、市役所での手続きはあり
ません（償還払い制度を利用される方は事前手続きがありますので問い合わせ
ください）。

●注意点
・予防接種は希望者が受けるもので、強制ではありません。
・�認知症などで本人の意思確認ができない場合は、本人の意思を酌み取った身近な家
族などが同意書を代筆する必要があります。

保  健 健康増進課
☎（72）8321

問い合わせは

1月の健診・予防接種など
●健診など

事業 会場 日時 対象
乳児健診

保

19日㈪午後 R7年8月生まれ

1歳６か月児健診 23日㈮午後 R6年5月21日～
6月30日生まれ

2歳児歯科健診 14日㈬午後 R5年6月生まれ

3歳児健診 26日㈪午後 R4年4月11日～
5月31日生まれ

乳児相談 9日㈮
10時30分～11時 乳児とその保護者

赤ちゃん教室
～マザリーズ～

21日㈬
10時～ 11時30分

生後2～4か月児と
その母親

離乳食講習会 公 30日㈮10時～11時 生後4 ～ 7か月の
乳児と保護者

●予防接種
予防接種名 会場 日程 受付時間

ＢＣＧ 保 21日㈬ 13時15分～13時45分
※完全予約制。

保＝保健文化センター　公＝中央公民館
◎すべての健診と 10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

▶日時＝2月4日㈬
①10時～、②10時30分～、③11時～
※各回30分。
▶会場＝中央公民館
▶対象
市内在住の20歳以上の女性
（今年度まだ受診していない方）

▶申込開始＝1月5日㈪
▶申込方法＝電話、窓口
※定員に達し次第、締め切り。
▶費用＝無料
申・問健康増進課
　☎（７２）８３２１

0

4

8

12
1日推定塩分摂取量平均値（g）

男性 女性
■目標量　　■市平均値

7.5
9.7 9.3

6.5

保健師だより　こどものスキンケア
　乳幼児の皮膚はバリア機能が弱く、病原菌やアレルゲンが侵入し湿疹や皮膚炎が起こりやすくなっていますので、正しいスキンケアの方法を知って
おきましょう。
◇スキンケアは皮膚の清潔と保湿のセットで
　皮膚の清潔を保つため、丁寧に洗って、皮膚の汚れや汗、病原菌を落とします。石けんで洗うと皮脂が失われるため、保湿剤を塗りましょう。
POINT1 泡の立て方
・泡には皮膚の汚れをはがし取って包み込む働
きや、クッションとなって皮膚への刺激を少な
くする働きがあります。
・逆さまでも落ちないくらいの、きめの細かい
泡を作りましょう。

POINT2 体や顔の洗い方
・関節は、しわを伸ばして洗いましょう。
・石けんの流し残しがあると、皮膚が荒れる原
因となるので、しっかり洗い流しましょう。

POINT3 外用薬や保湿剤の塗り方
・お風呂から出たら、すぐにきれいに洗った手
で外用薬や保湿剤を塗ります。
・軟膏は、たっぷりと皮膚に乗せるように塗り
ます。

泡は洗浄力の目安
泡立っている

＝
洗浄力あり！

大人の人差し指の先から
第一関節まで出した量を
大人の両手の平の面積に

塗りましょう！

軟膏きめ細かい泡を
たっぷりと使って
手でしっかりと、
すみずみまで
洗いましょう。
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が
い
な
い
か
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
横
断
し
よ
う
と
し
て
い
る
歩

行
者
が
い
る
場
合
は
、
横
断
歩
道

の
手
前
で
一
時
停
止
を
し
、
そ
の

通
行
を
妨
げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

安
全
運
転
で
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

問
県
く
ら
し
安
全
推
進
課

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
６
３

　
安
全
対
策
課
生
活
安
全
班

　
☎（
７
０
）
０
３
８
７

　
適
切
な
焼
却
設
備
を
用
い
ず
に
、

ド
ラ
ム
缶
を
使
っ
た
り
、
地
面
に

穴
を
掘
っ
た
り
し
て
ご
み
を
燃
や

す
こ
と
は
野
焼
き
に
あ
た
り
、
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
外
的
に
野
焼
き
が
認
め
ら
れ

る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
発
生
す
る

煙
、
灰
が
悪
臭
や
大
気
汚
染
（
Ｐ

Ｍ
2.5
な
ど
）
の
原
因
と
な
る
た
め
、

他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
野
焼
き
を
原
因
と
し
た
火
災
や

苦
情
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

良
好
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る
た

め
に
、
廃
棄
物
は
適
切
に
処
理
し
、

野
焼
き
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎（
７
０
）
０
３
８
６

▼
必
要
書
類
＝
履
歴
書
（
写
真
貼

付
・
返
却
不
可
）、
職
務
経
歴
書
、

資
格
証
・
運
転
免
許
証
の
写
し

▼
募
集
期
間
＝
随
時

▼
選
考
方
法
＝
書
類
選
考
、
面
接

申
・
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
７
０
）
０
４
３
９

15
分
（
う
ち
休
憩
60
分
）

▼
時
給

１
，
１
８
３
～
１
，
２
５
４
円

※�

例
規
改
正
に
よ
り
、
金
額
変
更

の
可
能
性
有
り
。

▼
条
件
＝
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
操

作
が
で
き
る
方

▼
募
集
人
数
＝
2
人

▼
申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
郵
送

（
消
印
有
効
）、
持
参

▼
必
要
書
類
＝
履
歴
書
（
写
真
貼

付
・
返
却
不
可
）

▼
申
込
締
切
＝
1
月
23
日
㈮

▼
選
考
方
法
＝
面
接

申�

・
問
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎（
７
０
）
０
３
４
５

申�

・
問
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　
☎（
７
２
）
５
７
０
８

◇
ゼ
ブ
ラ
・
ス
ト
ッ
プ
と
は

　
横
断
歩
道
の
和
製
英
語
で
あ
る

ゼ
ブ
ラ
ゾ
ー
ン
に
か
け
て
、
次
の

こ
と
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に
意
識
さ

せ
、
歩
行
者
な
ど
の
保
護
を
強
化

す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る
も

の
で
す
。

・
ゼ
＝
前
方

・
ブ
＝
ブ
レ
ー
キ

・
ラ
＝
ラ
イ
ト

・
ス
ト
ッ
プ
＝
横
断
歩
道
手
前
で

　
道
路
の
側
溝
に
土
砂
な
ど
が
堆

積
す
る
こ
と
に
よ
り
大
雨
時
に
排

水
が
あ
ふ
れ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

排
水
能
力
を
維
持
す
る
た
め
、
近

隣
住
民
や
地
元
地
区
の
皆
さ
ん
に

定
期
的
な
清
掃
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
で
は
各
地
区
に
対
し

て
側
溝
内
の
土
砂
な
ど
を
入
れ
る

土
の
う
袋
の
支
給
や
側
溝
の
蓋
上

げ
器
具
の
貸
し
出
し
、
清
掃
後
の

土
砂
な
ど
の
回
収
を
行
って
い
ま
す
。

▼
申
請
書
配
布
場
所
＝
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
建
設
課

申
・
問
建
設
課
管
理
班

　
☎（
７
０
）
０
３
５
０

▼
内
容
＝
要
支
援
者
お
よ
び
事
業

対
象
者
への
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
な
ど

▼
勤
務
期
間
＝
採
用
時
～
令
和
8

年
3
月
（
更
新
あ
り
）

▼
勤
務
日
数
＝
週
５
日

▼
休
日
＝
㈯
、㈰
、㈷
、年
末
年
始

▼
勤
務
時
間
＝
8
時
30
分
～
17
時

15
分
（
う
ち
休
憩
60
分
）

▼
月
給
＝
２
５
７
，
０
４
０
～
２

６
７
，
０
１
５
円

※�

例
規
改
正
に
よ
り
、
金
額
変
更

の
可
能
性
有
り
。

▼
必
要
資
格

介
護
支
援
専
門
員
、
普
通
自
動
車

運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

▼
必
要
経
験
＝
居
宅
で
の
介
護
支

援
専
門
員
実
務
経
験
3
年
以
上

▼
募
集
人
数
＝
2
人

▼
申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
郵
送

（
消
印
有
効
）、
持
参

▼
内
容
＝
公
立
こ
ど
も
園
の
調
理
員

▼
勤
務
場
所
＝
し
ら
さ
と
こ
ど
も

園
（
南
今
泉
６
４
７
）

▼
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
以
降

▼
勤
務
日
数
＝
週
５
日

▼
休
日
＝
㈯
、㈰
、㈷
、年
末
年
始

▼
勤
務
時
間
＝
８
時
～
16
時
30
分
の

う
ち
７
時
間
30
分
（
う
ち
休
憩
60
分
）

▼
時
給

１
，
１
８
３
～
１
，
２
５
４
円

※�

例
規
改
正
に
よ
り
、
金
額
変
更

の
可
能
性
有
り
。

▼
必
要
資
格
＝
調
理
師

▼
募
集
人
数
＝
１
人

▼
申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
郵
送

（
消
印
有
効
）、
持
参

▼
必
要
書
類

履
歴
書（
写
真
添
付・返
却
不
可
）、

調
理
師
免
許
の
写
し

▼
申
込
締
切
＝
１
月
16
日
㈮

▼
選
考
方
法
＝
面
接

申
・
問
子
育
て
支
援
館

　
☎（
７
３
）
５
７
１
１

▼
内
容
（
募
集
職
種
）

①
事
務
補
助
員
、
②
土
木
作
業
員

▼
勤
務
場
所
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー

ナ
（
上
貝
塚
１
６
０
）

▼
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
以
降

▼
勤
務
日
数
＝
月
18
日

▼
休
日
＝
年
末
年
始
、①
㈪
、②
㈫

▼
勤
務
時
間
＝
8
時
30
分
～
17
時

15
分
（
う
ち
休
憩
60
分
）

▼
時
給

１
，
１
８
３
～
１
，
２
５
４
円

※�

例
規
改
正
に
よ
り
、
金
額
変
更

の
可
能
性
有
り
。

▼
募
集
人
数
＝
各
１
人

▼
申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
郵
送

（
消
印
有
効
）、
持
参

▼
必
要
書
類
＝
履
歴
書
（
写
真
貼

付
・
希
望
職
種
明
記
・
返
却
不
可
）

▼
申
込
期
間

１
月
７
日
㈬
～
21
日
㈬

▼
選
考
方
法

面
接
（
１
月
下
旬
～
２
月
上
旬
に

実
施
）

　
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
市
内

に
暮
ら
す
外
国
人
へ
の
日
本
語
学

習
サ
ポ
ー
ト
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、

支
援
者（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）と
学
習

者
を
そ
れ
ぞ
れ
募
集
し
ま
す
。

◇
日
本
語
教
室
支
援
者

　
未
経
験
の
方
で
も
、
座
学
お
よ

び
現
場
で
の
経
験
を
積
み
な
が
ら

技
術
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
毎
年
早
春
に
開
催
し
て
い
た
市

美
術
会
主
催
の
「
ふ
る
さ
と
美
術

展
」
は
、
会
場
の
都
合
が
つ
か
な

い
た
め
、
令
和
８
年
の
開
催
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
９
年
は

開
催
し
ま
す
の
で
、
詳
細
は
追
っ

て
ご
案
内
し
ま
す
。

問
市
美
術
会
会
長
／
弓
野

　
☎（
７
２
）
１
９
９
３

▼
応
募
条
件
＝
国
際
交
流
に
関
心

が
あ
り
、継
続
的
に
活
動
で
き
る
方

▼
開
始
予
定
時
期
＝
2
月

◇
に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ
さ
ん
か

し
ゃ
ぼ
し
ゅ
う

　
に
ほ
ん
ご
を
、
べ
ん
き
ょ
う
し

た
い
ひ
と
は
、
メ
ー
ル
し
て
く
だ

さ
い
。

申�

・
問
市
国
際
交
流
協
会
／
小
林

　
☎
０
９
０（
２
６
６
６
）４
２
４
２

　

ofisa.new
s@
gm
ail.com

▲メールは
こちらから

▼
内
容
＝
消
費
生
活
に
関
す
る
相

談
の
受
付
・
処
理
な
ど

▼
勤
務
場
所
＝
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
中
央
公
民
館
内
・
大
網

１
２
１
の
2
）

▼
勤
務
期
間
＝
４
月
～
令
和
９
年

▼
内
容
＝
施
設
の
受
付
、
維
持
管

理
、
調
理
器
具
の
利
用
指
導
な
ど

▼
勤
務
場
所
＝
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
金
谷
郷
１
３
５
６
の
２
）

▼
勤
務
期
間
＝
4
月
～
令
和
9
年

3
月（
勤
務
開
始
日
は
別
途
協
議
）

▼
勤
務
日
数

週
２
～
３
日
（
㈫
～
㈰
）

▼
休
日
＝
㈪
、
㈷
、
年
末
年
始

▼
勤
務
時
間
＝
8
時
30
分
～
17
時

３
月（
勤
務
開
始
日
は
別
途
協
議
）

▼
勤
務
日
程
＝
㈪
、
㈫
、
㈬
、
㈮

※
日
数
は
要
相
談
。

▼
休
日
＝
㈭
、
㈯
、
㈰
、
㈷
、
年

末
年
始

▼
勤
務
時
間

10
時
～
16
時
（
う
ち
休
憩
60
分
）

▼
時
給

１
，
６
４
９
～
１
，
６
６
４
円

※�

例
規
改
正
に
よ
り
、
金
額
変
更

の
可
能
性
有
り
。

▼
条
件
＝
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格

を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で
き

る
方

・
国
家
資
格「
消
費
生
活
相
談
員
」

・
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
が
認
定
す
る
「
消
費
生
活
専

門
相
談
員
」

・
一
般
財
団
法
人
日
本
産
業
協
会

が
認
定
す
る
「
消
費
生
活
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
」

・
一
般
財
団
法
人
日
本
消
費
者
協

会
が
認
定
す
る
「
消
費
生
活
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
」

▼
募
集
人
数
＝
若
干
名

▼
申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
郵
送

（
消
印
有
効
）、
持
参

▼
必
要
書
類
＝
履
歴
書（
写
真
貼
付・

返
却
不
可
）、資
格
認
定
書
の
写
し

▼
申
込
締
切
＝
２
月
10
日
㈫

▼
選
考
方
法
＝
書
類
選
考
、
面
接

申�

・
問
地
域
づ
く
り
課
市
民
協

働
推
進
班

　
☎（
７
０
）
０
３
４
２

　
自
転
車
の
交
通
違
反
に
よ
る
死

亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
悲
惨
な
交
通
事
故
を
無
く
す
た

め
、
自
転
車
の
運
転
時
に
は
、
自

転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
、

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

「
交
通
安
全
県
ち
ば
」
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

◇
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購

入
費
補
助
金

　
市
で
は
、
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル

メ
ッ
ト
購
入
費
用
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
県
く
ら
し
安
全
推
進
課

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
６
３

　
安
全
対
策
課
生
活
安
全
班

　
☎（
７
０
）
０
３
８
７

お
知
ら
せ

募

　集

10.5pt平90％オブジェクト10pt正体オブジェクト

コスモス　 通信
◇第26回山武郡市
　ミニバスケットボール秋季大会
▶男子（ZOZO�CUP第３回千葉県秋
季ミニバスケットボール大会に出場）
優　勝　大網ロケッツ
準優勝　みずほシューティングスターズ
▶女子
第３位　大網Bignets

問大網白里アリーナ
　☎（７２）５７０８

▼
応
募
資
格

千
葉
県
在
住
の
55
歳
以
上
の
方

※�

定
員
に
達
し
て
い
る
コ
ー
ス
は

募
集
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

▼
募
集
期
間

1
月
19
日
㈪
～
2
月
6
日
㈮

問
県
生
涯
大
学
校
外
房
学
園

　
☎
０
４
７
５（
２
５
）８
２
２
８

　
事
務
局

　
☎
０
４
３（
２
６
６
）４
７
０
５

№705 82026.1.1



　無料点検を口実に自宅を訪問し、法外な金額
での工事契約を交わそうとする悪徳商法の被害
が後を絶ちません。被害に遭わないために、１
人で判断せず、家族や専門機関に相談すること
が大切です。
◇被害に遭わないためのポイント
・極端に安い広告の表示をうのみにするのはやめ
ましょう。
・契約を急かされたり、法外な金額の提案をされ
たときは、勇気を出してはっきりと断りましょう。
・しつこい場合は１１０番をしましょう。
◇こんな場面にも注意！
・当初は安い金額での説明だったが、作業が進む
につれて高額な追加作業を勧めてくる。

・インターネットで検索して上位に出てきた事業
者に高額な代金を請求された。
◇相談窓口
・警察本部相談サポートコーナー
　☎０４３（２２７）９１１０
・県消費者センター
　☎０４７（４３４）０９９９
・市消費生活センター
　☎（７０）０３４４
※�クーリング・オフにより
　被害の防止・回復ができ
　る場合があります。
問東金警察署生活安全課
　☎（５４）０１１０

●１月移動交番車開設予定　大網白里市内
開設場所 開設予定日 開設時間

大網白里市役所 5日㈪ 10時～ 11時30分
国保大網病院 6日㈫ 10時～ 11時30分
主婦の店大網店 7日㈬ 14時～ 15時
みどりが丘自治会館 8日㈭ 14時～ 15時
イオン大網白里店 19日㈪ 10時～ 11時30分
農村環境改善センター 20日㈫ 10時～ 11時30分
ＤＣＭ大網永田店 20日㈫ 14時～ 15時
セブンイレブン大網白里季美の森店 26日㈪ 14時～ 15時

安全安心コーナー 東金警察署管内
安全・安心キャラクター

「とうがめくん」

悪徳商法の被害に遭わないために

⃝

⃝

⃝

⃝

⃝

⃝

令
和
８
年

二
十
歳
の
成
人
式

ぽ
す
く
ま
が
マ
リ
ン
へ
年
賀
状

を
配
達
～
展
示
会
の
開
催
～

第
20
回
九
十
九
里
緩
和

医
療
セ
ミ
ナ
ー

Ｊ
Ｒ
大
網
駅
開
業
１
３
０

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

大
網
白
里
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

第
22
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い

簡
単
バ
ラ
ン
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

～
高
齢
者
も
つ
く
れ
る
簡
単
料
理
～

講
座
・
催
し

⃝

令
和
８
年
消
防
出
初
式

▼
日
程
＝
1
月
11
日
㈰

▼
時
間
＝
開
式
14
時
～
15
時
30
分

（
受
付
13
時
～
13
時
45
分
）

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象
＝
平
成
17
年
４
月
２
日
～

平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼
持
ち
物

室
内
履
き
、
案
内
状
（
は
が
き
）

▼
そ
の
他
＝
保
護
者
・
家
族
な
ど

の
関
係
者
は
、
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

２
階
観
覧
席
よ
り
、
ご
覧
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　
☎（
７
０
）
０
３
８
０

　
本
年
か
ら
、
屋
内
開
催
で
表
彰

式
の
み
行
い
ま
す
。

　
式
典
後
、
消
防
フ
ェ
ア
を
行
い

ま
す
。
放
水
体
験
や
子
ど
も
用
制

服
の
試
着
体
験
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１
月
12
日
（
月
・
祝
）
10
時
～

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

▼
注
意
事
項

・
一
般
観
覧
を
ご
希
望
の
方
は
、

室
内
履
き
を
ご
持
参
の
う
え
、
２

階
席
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎（
７
０
）
０
３
０
３

◇
配
達
式

　
日
本
郵
便
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
ぽ
す
く
ま
」
か
ら
マ

リ
ン
へ
、
マ
リ
ン
へ
の
年
賀
状
が

直
接
配
達
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
５
日
㈭
18
時
～
19

時
30
分
（
受
付
17
時
45
分
～
）

▼
会
場
＝
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー

　
大
網
駅
が
1
月
20
日
㈫
に
開
業

１
３
０
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

1
月
20
日
㈫
～
3
月
20
日（
金
・
祝
）

▼
会
場
＝
大
網
駅
構
内

※
入
場
に
は
入
場
券
が
必
要
で
す
。

▼
内
容

・
期
間
中
＝
大
網
高
校
美
術
部
、

書
道
部
の
作
品
展
示
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
・
特
別
商
品
の
期
間
限

定
販
売

・
最
終
日
＝
Ｂ
．Ｂ
．Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
の
運

行
、大
網
中
学
校・大
網
高
校
に
よ
る

演
奏
会

※�

一
部
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問�

Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ

セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
０（
２
０
１
６
）１
６
０
０

　
福
の
伝
道
師
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ウ
ス

Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
に
よ
る
歌
う
福
話
術
＆

爆
笑
マ
ジ
ッ
ク
笑
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
７
日
㈯
10
時
～
12
時

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
１
階
講
堂

▼
参
加
費
＝
無
料

※
予
約
不
要
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
７
２
）
１
９
９
５

　
短
時
間
で
作
れ
て
、
食
事
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
た
調
理
実
習
を
行
い

ま
す
。

▼
日
時
＝
1
月
22
日
㈭
10
時
～
13

時
（
受
付
9
時
45
分
～
）

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
調
理
室

▼
内
容
＝
講
話・調
理
実
習（
ち
ゃ

ん
ぽ
ん
風
う
ど
ん
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
ナ
ム
ル
、
お
麩
の
ラ
ス
ク
）

・
試
食

▼
募
集
人
員
＝
先
着
15
人

▼
申
込
開
始
＝
1
月
５
日
㈪

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、
窓
口

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

▼
主
催
＝
市
食
生
活
改
善
会

申
・
問
健
康
増
進
課

　
☎（
７
２
）
８
３
２
１

▼
日
時
＝
1
月
5
日
㈪
10
時
～

▼
会
場
＝
市
役
所
正
面

◇
展
示
会

　
マ
リ
ン
へ
送
ら
れ
た
年
賀
状
を

展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
1
月
6
日
㈫
～
1
月
19

日
㈪
16
時
ま
で

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
2
階
フ
ロ
ア

問
企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

　
☎（
７
０
）
０
３
１
５

１
階
大
会
議
室

▼
演
題
＝
治
療
と
仕
事
の
両
立
と

経
済
的
不
安
へ
の
支
援
～
が
ん
に

な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
～

▼
講
師
＝
清
水
公
一
氏
（
肺
が
ん

サ
バ
イ
バ
ー・社
会
保
険
労
務
士
）

▼
申
込
締
切
＝
１
月
30
日
㈮

▼
募
集
人
数
＝
先
着
50
人

▼
参
加
費
＝
無
料

申�

・
問
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー

地
域
医
療
連
携
室

　
☎（
８
２
）
２
５
２
１

あなたの夢をカタチに
おおあみ創業塾２０２５

令和７年度こころの健康づくり講演会

住民協働事業

　創業に必要な基礎知識から成
功するための実践的なノウハウ
をわかりやすく学べます。夢の
実現に向けた第一歩としてご参
加ください。
▶日程
① 1 月 22 日㈭、② 29 日㈭、③ 2
月 5日㈭、④ 12日㈭、⑤ 19日㈭
▶時間＝ 18時 30分〜 20時 30分
▶会場＝市商工会館 2階
▶対象
創業に興味がある方、独立開業を考
えている方、創業後３年以内の方
▶募集人数＝ 30人
▶参加費＝無料

▶その他
５回すべて受講した方は融資の優遇
措置など各種施策が利用できます
申・問市商工会
　☎（７２）０２３９
　商工観光課振興班
　☎（７０）０３５６

▶日時
２月８日㈰ 10時〜 11時 30分
▶会場＝保健文化センター 3階
▶内容
ぐっすり眠れない方必見〜ココロ
とカラダを健康にする睡眠方法〜
▶講師＝旭中央病院　神経精神科
医師　小林宏子氏
▶同時開催
①さんネットによるこころの相談
②栄養相談　③歯科相談
▶募集人数＝先着 70人
※�託児・手話通訳をご希望の方は
開催の 1 週間前までにお知ら
せください。

▶申込方法
電子申請、電話、ファクス、窓口
▶参加費＝無料
申・問健康増進課成人保健・予防班
　☎（７２）８３２１
　FAX（７２）８３２２

◇「大網白里市外国人しえん
ネットワーク」１月のよてい
〈ワンストップサービスサロン〉
　1対 1の日本語教室です。学
校のべんきょうやいろんなそう
だんもできます。日本人の方も
英語で話しましょう。
▶いつ＝ 1月 11日㈰
10じ〜 12じ
▶どこで＝ちゅうおうこうみん
かん　１Ｆこうどう
▶さんかひ（おかね）
ひとり 100 えん（ちいさなプ
レゼント付き）
〈外国人なんでもそうだんしつ〉
　せいかつするなかで、こまっ
ていることはありませんか？ど
んなことでもそうだんしてくだ
さい（お知り合いに外国人の方
がいたら、お誘いください）。
▶いつ＝ 1月 28日㈬
13じ 30ふん〜 16じ
▶どこで＝ちゅうおうこうみん
かん　２Ｆこうぎしつ

▶さんかひ（おかね）
ひとり 100 えん（ちいさなプ
レゼント付き）
問大網白里市外国人支援ネッ
トワーク
　 �mail@oamishirasato-

gaikokujin.net
◇第３回「フリーランス塾」
▶日時
２月 21日㈯ 14時〜 17時
▶会場＝中央公民館２階会議室
▶テーマ＝スキマバイト（ス
ポットワーク）とは何か〜実態、
法規制と未来像〜
▶講師
鎌田耕一氏（東洋大学名誉教授）
▶募集人数＝ 20人程度
▶申込方法＝電話
▶申込締切＝２月 15日㈰
▶参加費＝無料
▶主催＝大網社会法研究会
申・問大網社会法研究会
　　　代表　田中
　☎０９０（８８５０）５９７７

▲市商工会ホームページ

▲講演会の詳細（市ホームページ）

▲申込フォーム

安全安心コーナー 東金警察署管内
安全・安心キャラクター

「とうがめくん」安全安心コーナー 東金警察署管内
安全・安心キャラクター

「とうがめくん」

雑がみはそのまま捨てず、分別しリサイクルしましょう。資源ごみは、地域の集団回収に出しましょう。
問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６
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 LINE での
お問い合わせ

空き家・中古物件
そのまま買取ります。
空き家・中古物件
そのまま買取ります。

株式会社アールイーナンバー
ハルヒラク不動産

千葉県大網白里市南飯塚 440-8

☎0475-71-3675
ハルヒラク不動産

千葉県知事（1）
第18864号

HPはこちら

診療時間

東金バイパス ケンタッキー隣り JR東金駅前すぐ

ファミリー歯科
歯　科 小児歯科 歯科口腔外科 矯正歯科 歯　科 小児歯科 歯科口腔外科 矯正歯科

東金市東岩崎２-２５-１４ （国道126号線ケンタッキー隣り） ☎ ０４７５-55-8111

平日
AM9:00～PM7:00
日・祝日
AM9:00～PM6:00

診療時間
平日
AM9:00～PM7:00
日・祝日
AM9:00～PM6:00

至大網

豊海県道

ときがね小学校

専用駐車場

東金中学校 国道
126号線

←

山
田
I.C.

成東→
東金郵便局
〶ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

東金デンタルクリニック

東金市東金１１４６ （旧道  東金駅入口） ☎0475-52-0418

←山田I.C. 成東→
東金郵便局
〶

サンピア

千葉銀行

至成東東金駅

西口
ロータリー

国道126号線

旧道

至大網 ココ
専用駐車場

はじめての方、いつでも診療いたします。
厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯 友 会

土・日・祝日
も診療

土・日・祝日
も診療

１月のごみ収集日 11月の可燃ごみの量　目標：873トン　実績：846トン（目標達成！）
1月の目標：902トン
※年間目標達成のためには1人1日当たり21g以上のごみを減らす必要があります！

問地域づくり課環境対策班
☎（７０）０３８６

地　区　名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯電池類
金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうち JR 東金線よ
り西側地区）・餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のうち JR 東金線より
西側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・下ケ傍示・細草・清水・二之袋

7 日㈬ 21 日㈬ 14 日㈬
28 日㈬

毎週㈮
年始 9 日～

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

毎週
㈪㈬㈮

年始 5 日㈪～

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島区内町内会・新堀・
本宿と新田のうち JR 東金線より西側地区・沼向・双葉区・福田のうち県道山田台大網白里線より北
側地区）・県道山田台大網白里線より北側の（柿餅・北飯塚・木崎・星谷）・小西・養安寺・北横川・
山口・みどりが丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）・柳橋

7 日㈬ 15 日㈭ 8 日㈭
22 日㈭

毎週㈭
年始 8 日～

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県
道山田台大網白里線より北側地区） 8 日㈭ 16 日㈮ 9 日㈮

23 日㈮
毎週㈪
年始 5 日～

毎週 
㈫㈭㈯

年始 6 日㈫～
大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田で JR 東金線より東側地区・福田のうち県道山田台
大網白里線より南側地区）・金谷郷（JR 東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15
区のうち JR 外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・星谷）・富田（南）・わらび台

6 日㈫ 20 日㈫ 13 日㈫
27 日㈫

毎週㈫
年始 6 日～

毎週 
㈪㈬㈮

年始 5 日㈪～

南玉・池田・駒込（7 区・15 区のうち JR 外房線より西側地区）・
みずほ台（みずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四
天木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

5 日㈪ 19 日㈪ 14 日㈬
26 日㈪

毎週㈬
年始 7 日～

毎週 
㈫㈭㈯

年始 6 日㈫～

狂犬病予防注射は
お済みですか

　飼い主は、愛犬に年に一度狂犬
病予防注射を受けさせ、「狂犬病
予防注射済票」の交付を受けなけ
ればなりません。
◇狂犬病とは
　狂犬病に感染した犬に噛まれる
と発症し、人も犬もほぼ１００％
死亡するとても恐ろしい病気で
す。飼い主と愛犬を守るため、必
ず狂犬病予防接種を受けさせま
しょう。
問地域づくり課環境対策班
　☎（７０）０３８６

ペットと災害について、
普段から備えましょう

千葉県動物愛護センター動物愛護事業

その１　自宅周辺の危険箇所をハザードマップで確認しましょう。
　　　　避難には、飼い主の無事が前提です。
その２　ペット受入可能な避難場所や避難経路の確認をしましょう。
　　　　ペットと一緒に避難訓練をするのも有効です。
その３　犬は鑑札や注射済票、迷子札やマイクロチップを装着しましょう。
　　　　災害時は、ペットと離ればなれになることもあります。
その４　日ごろから「しつけ」をしましょう。
　　　　むやみに吠えないこと、ケージに慣れさせておくことが重要です。
その５　ペットのための備蓄品を用意しましょう。
　　　　�例＝薬、ペットフード、水（５日分以上）、リード、首輪（予備も用意）、ケージ、キャ

リーバック、排泄道具（ペットシーツ、排泄物を入れる袋、猫砂など）、食器（フー
ド、水用）

◇犬のしつけ方教室
〈基礎講座〉
▶日時・会場
①１月 29日㈭、２月 26日㈭、３月 26
日㈭ 10 時～ 12 時・動物愛護センター
本所（富里市）
②１月 13日㈫、２月 10日㈫、３月 10
日㈫ 13 時 30 分～ 15 時 30 分・動物愛
護センター支所（柏市）
▶内容＝犬の本能と習性、しつけ方法の
講義、モデル犬によるデモンストレー
ション（本所会場のみ）
▶申込方法＝電話
▶募集人数＝先着各 10人
※犬同伴不可。
▶参加費＝無料
〈基礎講座動画配信〉
▶申込方法＝電子申請（県ホームページ）
〈実技講座〉
▶日時・会場
①１月 29日㈭、２月 26日㈭、３月 26
日㈭ 13時～ 15時・本所
②１月 28日㈬、２月 25日㈬、３月 25
日㈬ 13時～ 15時・支所
▶申込方法＝電話
▶募集人数＝先着各５人
※犬同伴。
▶参加費＝犬同伴１頭につき税込３，３００円

◇犬と猫との出会いの場
　千葉県に在住している方が飼っている
犬・猫の新しい飼い主を探しています。
マッチングは両者間でメールにて調整し
ていただきます。
◇飼い主募集中！譲渡事業
　動物愛護センターが収容している譲渡対
象の成犬・成猫について、適正に最後ま
で飼っていただける方を募集しています。
※要来所予約。
問県動物愛護センター
　☎０４７６（９３）５７１１
　県動物愛護センター東葛飾支所
　☎０４（７１９１）００５０

災害発生時の対応
・落ち着いて自分とペットの安全を確保し
ましょう。
　突然の災害でペットはパニックになります。
・避難指示があった場合には同行避難し
ましょう。
　危険箇所に注意して落ち着いて避難しま
しょう。

避難先や仮設住宅での注意点
・飼い主は平常時よりも更に周りへの配
慮が必要です。
　避難先には、動物が苦手な人やアレル
ギーの人、子どももいます。
・ペットの健康管理や衛生管理（ふん尿
の始末など）に注意しましょう。
　避難は、物資の不足、衛生状態の不良、
多大なストレスなど、厳しい状況が想定さ
れます。
問地域づくり課環境対策班
　☎（７０）０３８６

▲ペットと災害について、
普段から備えましょう。
（市ホームページ）

▲県動物愛護センター

▲犬のしつけ方教室基礎講座動画配信
（県ホームページ）

▲犬と猫との出会いの場
（県ホームページ）

▲譲渡事業について
（県ホームページ）

平常時からの災害への備え５か条

〈内容〉
　数年前ショッピングモールで勧誘
されてクレジットカードを作った。
利用明細はオンラインで確認するよ
うだったが、スマホが苦手なので見
ていなかった。最近、クレジット
カードを使っていないのに毎月一定
額の引き落としがあることに気付い
た。カード会社に問い合わせると「申
し込み時からリボ払いになってお
り、残債が18万円ある」と言われた。
リボ払いにした覚えはなく、手数料
を支払いたくない。（６０歳代）
〈ひとことアドバイス〉
　リボルビング払い(リボ払い)は、
利用金額や回数に関わらず、あらか
じめ設定した一定の金額を毎月支払
うクレジットカードの支払い方法で
す。月々の支払額を一定に抑えるこ
とができますが、支払いが長期化し

手数料がかさむことがあります。
　特に、リボ専用カードや自動リボ
設定されているカードは、利用の際
に「一括払い」と告げても自動的に
リボ払いになります。カードの申込
みの際は、よく確認しましょう。
　利用明細を確認することで、毎月
の支払い残高や支払額（手数料）など
がいくらになるのかが分かるため、
意図せずリボ払いになっていたこと
に早く気付けます。利用明細は必ず
毎月確認し、不明な点があれば、すぐ
にカード会社に連絡しましょう。

（参考資料：国民生活センター　見
守り新鮮情報　第５２４号より）
◇市消費生活センター
▶相談電話＝☎（７０）０３４４
※相談日時などは11面に掲載。
問地域づくり課市民協働推進班　
　☎（７０）０３４２

こちらは消費生活センターです！こちらは消費生活センターです！
利用明細は必ず確認！意図せぬリボ払いに注意

2月2日㈪は市県民税・国民健康保険税の納期限▼税務課休日窓口（市税納付・納税相談）1月25日㈰９時～ 15時
問税務課滞納整理班　☎（７０）０３２３

№705 102026.1.1

広告欄



広　告　欄

コンパス
動物病院

国道128号セイムス大網店向かい
経田交差点そば　ほっともっと並び

0475-53-6575

内科診療・外科診療　全般

診療動物：犬  猫

困ったときに頼りになる動物病院

季美の森幼稚園認定こども園

　毎月行っています！

　　 が必要となりますので

園までご連絡ください！

園 庭 開 放園 庭 開 放

毎週 火 ・ 水曜日

TEL:0475（70）2321

10:30～12:00

（午前保育日～11:30）

事前の予約は
必要ありません。

2歳児クラス2 歳児クラス

満３歳児入園満３歳児入園

どちらのクラスも
定員に満たない限り年度内から

でもお受けできます！
ご興味ある方はご連絡ください。

予約

園内見学会園内見学会

イオンスマイル大網白里店
ご見学随時承ります。

まずはお電話下さい！（送迎無料）
電話 0475-78-5252
営業日：月～金（土・日・祝日休業）
サービス時間：午前の部 9:45-12:50 
　　　　　　　午後の部 13:00-16:05
〒299-3236
大網白里市みやこ野1-1-2
イオン大網白里店3階

公式HPはこちら→

にて販売中

障がい者でつくる地元の
新商品直営専門店です。

大網白里市産　酒米五百万石
自然派日本酒「　　SACHI」

地域で活躍する「農福連携」
スタッフ募集中！
焼き芋・イチゴスイーツ販売中！

〒２９９－３２４４
大網白里市南玉4-5外６
０４７５ー８６ー６２２０

定 休 日 ：日曜日
営業時間：10:00 ～19:00

お年賀に、地元のギフト
セットはいかがでしょう
か？

お好みの詰め合わせ
ギフト、ご予算に応じて
ご対応致します。

１月３日（土）より営業
お年賀ギフトにどうぞ！

650円（税込）

篁山会詩吟同好会
発表会のお知らせ
　1年間の学習成果を下記のとお
り開催しますので、興味のある方
のご来場をお待ちしています。
▶日時＝1月27日㈫

10時～11時30分
▶会場＝中央公民館
▶入場料＝無料
問篁山会／篠﨑
　☎090(3084)9851

スポーツ吹矢を
体験しよう!!

▶日時＝1月8日㈭
・体験会＝13時30分～15時
・会員による吹き始め＝15時～17時
※使用する用具はこちらで用意します。
▶会場＝大網白里アリーナ
▶会費＝500円
問渡辺☎090(1848)2078

シニア向けバランス
ボール教室体験会開催!
　バランスボールで健康体操しませ
んか？音楽に合わせて楽しく弾みま
しょう！脳トレ、肩こり解消、体験無料！
▶日時＝毎週㈫10時～11時

（1月は6,13,20,27日）
▶会場＝みどりが丘自治会館
▶参加費＝500円／回
問バランスボール教室／野村
　☎080(5655)5302

　　　　　申込・詳細▶

会員募集
　大網小学校北側の裏山で下草
刈り、花壇の手入れなどをして楽
しみましょう!
▶日時＝毎月第３㈰９時～11時30分
▶会費＝2,000円／年
問おおあみ里山の会／松浦
　☎0475(72)5343

聞こえにくい人たちの
交流会

　どなたでも参加できます。文字で
コミュニケーションをサポートします。
▶日時＝２月22日㈰

13時30分～15時30分
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝無料
問千葉県中途失聴者・難聴者協
会／古川
FAX 047(432)8039

大網カラオケ研究会募集
　11月13日発表会（中央公民館）
では、皆さまのおかげで大盛況の
うちに終了いたしました。
▶日時・会場
第１・３㈭10時～12時＝中部コミュニティセンター
1月31日㈯13時30分～15時30分＝中央公民館
▶対象＝88歳までの方
▶参加費
・1,500円／月１回  ・2,500円／月２回
※先着3人まで希望者体験無料。
問黒石☎090(2435)3212
　山内☎090(4715)1818

福俵出身　安川柳溪の「上
総国誌」を読み解く（第3回）
　会場の都合で、予定していた
1月18日を、25日に変更します。
　第4回は2月15日㈰です。
▶日時
1月25日㈰13時30分～15時30分
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝無料
問郷土史研究会／鵜澤
　☎0475(72)7061

相談コーナーThe number of cases
市内の事件・事故・災害
※基準日＝令和７年11月30日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です。

◆交通事故
人身事故 11月 1月からの累計
事故発生数   7件 79件
負傷者数   7件 97件
死者数   0人   0人

◆窃盗犯罪
犯罪の種類 11月 1月からの累計
車上ねらい   5件   8件
部品ねらい   1件   2件
乗り物盗   4件 41件
空き巣   1件   3件

◆火災
火災の種類 11月 1月からの累計
建物火災   0件   4件
その他火災   1件 18件
死者数   0件   1件

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝�毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時�

中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）�
電話相談＝☎（70）0344

人権・行政相談＝1月15日㈭13時～16時・中央公民館相談室
交通事故巡回相談＝1月8日㈭10時～12時、13時～15時（要予約）
問�地域づくり課市民協働推進班　☎（70）0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・女性相談（離婚前など）
電話・来所相談＝平日９時～16時
問�こども家庭相談室　☎（70）0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第４㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時（要予約）
法律相談＝第２～４㈬13時～16時（要予約）
心の相談＝第２㈮9時～15時（要予約）
問・会場 �社会福祉協議会　☎（70）1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫９時～11時
エイズ検査＝1月14日㈬、28日㈬13時～13時30分(要予約)
親と子の心の相談＝1月15日㈭13時30分～、14時30分～
精神保健福祉相談＝�第１・２㈬14時30分～16時30分�

第４㈬14時～16時（祝日・年末年始を除く）（要予約）
ＤＶ相談＝�電話相談　☎（54）2388　㈪～㈮９時～17時�

来所相談　毎週㈪９時～17時（要予約）
障害者差別相談＝電話相談　☎（54）3556　㈪～㈮９時～17時
問・会場 �山武保健所（山武健康福祉センター）　☎（54）0611

●中小企業診断士による経営無料相談（要予約）
生産性向上、働き方改革、補助金活用、SNS活用・販路開拓、創業など全般。
日時＝第１㈬９時～16時、第２㈬10時～15時
※上記日程以外でも随時ご連絡ください。
問・会場 �商工会　☎（72）0239
●税理士による無料相談（要予約）
日時・会場＝1月7日㈬、21日㈬10時～15時・東金商工会館
問�千葉県税理士会東金支部　☎（50）6322
●ナイター無料相続登記相談（要予約）
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されまし
た。名義変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
問�千葉司法書士会つくも支部　☎（53）3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティセンター
問�千葉県行政書士会東総支部　☎090（4017）5697
●大網白里市こころのお悩み相談会
　（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝1月15日㈭10時～12時・保健文化センター１階
申・問 �中核地域生活支援センターさんネット
　☎（77）7531　　FAX（77）7538

大網白里朗読の会
　あなたも好きな小説や詩、エッ
セイまたは童話を声に出して語って
みませんか？
▶日時＝第１・3㈫13時～15時

（1月は6,20日）
▶会場＝中部コミュニティセンター
▶参加費＝無料
問山口☎090(3800)3758

大網　笑いヨガ
　笑いヨガは誰でもできる健康体
操です。笑うと健康に良いことが
医学的に証明されています。
　一緒に笑って健康を分かち合い
ましょう！
▶日時
1月25日㈰13時30分～15時30分
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝100円
問大野☎090(9341)3725

伝言板

地震・津波に
備えましょう
　災害はいつ発生する
かわかりません。あら
かじめ準備をし、災害
に備えましょう。
問安全対策課消防防災班
　☎（７０）０３０３

▲地震・津波に備えて
（市ホームページ）

市民課休日窓口　証明発行・印鑑登録・マイナンバーカード交付（要予約）　1月25日㈰９時～ 15時
問市民課市民班　☎（７０）０３４０
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　11月13日、市長室で「本市で新生活をスター
トした移住定住者」のご夫婦と、ふれあいミー
ティングを行いました。
♦結婚をきっかけに移住定住
　お二人は、市が住居費などを補助して新婚
生活を応援する「結婚新生活支援事業補助金」を活用し、新生活をスタート。
最近の晩婚化傾向を踏まえ、補助金の年齢制限を引き上げることができれば、
結婚を機にした移住定住者がより増えるのではと、事業の今後に期待を寄せて
くれました。
♦土地環境を活かした暮らし
　せっかくの人生を自分から行動しないともったいない
という思いで新規就農し、お二人で力を合わせ、市内
の畑で環境を活かして栽培したトウモロコシなどの野
菜を販売しています。研究を続け、市の名産品となるよ
うな野菜作りに挑戦したいと希望にあふれていました。
♦おいでよ！大網白里へ
　のどかな田園風景に囲まれ、都心にも近い本市は、お二人にとって“ほどよ
く田舎・ほどよく都会”のちょうどいいまち。田舎暮らしに憧れている方や、広
い土地でお子さんやペットとのびのび生活したい方にもぴったりなので、もっと
多くの人に知ってほしいと市の魅力をアピールしてくれました。

年末年始在宅当番医（歯科）診療時間9：00～ 12：00

月 日 医 療 機 関 名

令和8年
1/1㈭

勝田歯科医院（東金市）　☎ 0475（52）3360
かどやま歯科医院（山武市）　☎ 0475（80）3777

1/2㈮ 外房歯科（大網白里市）　☎ 0475（73）2332
1/3㈯ サンピア歯科クリニック（東金市）　☎ 0475（53）0500

※サンピア歯科クリニックの診療時間は、10時～ 13時です。

休日当番医 ●休日当番医テレホンサービス
☎0475（50）2531

▶受付時間　午前＝９時～ 11時30分　午後＝13時～ 16時30分
※�都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療できな
い場合があります。

※�受診の前に必ず医療機関にお電話ください。
月 日 医 療 機 関 名

令和 8年
1/1 ㈭

天野内科クリニック（東金市）
☎ 0475（55）3986 伊藤医院（山武市）

☎ 0475（82）2508橋本医院（大網白里市）
☎ 0475（72）0134

1/2 ㈮
ふるがき糖尿病内科医院（東金市）

☎ 0475（52）7022 あきば伝統医学クリニック（山武市）
☎ 0475（86）3711きみのもりクリニック（大網白里市）

☎ 0475（70）2366

1/3 ㈯
城西クリニック（東金市）
☎ 0475（52）8181 大平医院（山武市）

☎ 0479（86）6012古川クリニック（九十九里町）
☎ 0475（76）1588

1/4 ㈰ 秋葉医院（東金市）
☎ 0475（52）2039

睦岡クリニック（山武市）
☎ 0475（80）8001

1/11 ㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎ 0475（54）2421

まさごクリニック（横芝光町）
☎ 0479（80）0122

1/12 ㈪ 総合診療クリニック大網（大網白里市）
☎ 0475（53）5077

高橋医院（山武市）
☎ 0475（82）2450

1/18 ㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎ 0475（70）0801

花城医院（山武市）
☎ 0479（86）2233

1/25 ㈰ 西田医院（東金市）
☎ 0475（53）1393

山崎医院（横芝光町）
☎ 0479（82）0561

※電話番号をご確認の上、問い合わせください。
●山武郡市急病診療所（東金市）☎0475（50）2511（受付時間20時～21時45分）
●時間外の受診（消防本部指令課） ☎0475（55）0119

おすすめ料理 ●栄養満点のパパッと作れるチャーハン●

さば入りピリ辛チャーハン
（１人分の栄養価：５０２ｋｃａｌ、食塩相当量２．０ｇ）

キムチとさば缶を使って味付けも簡単。栄養たっぷりな時短メニューです。
ごはん………………６００ｇ
さば缶（水煮）……２缶
溶き卵………………２個
ニラ（１ｃｍ長さ）…２／３束
キムチ………………１２０ｇ
しょうゆ……………小さじ１
ごま油………………大さじ２
青ねぎ（小口切り）…２本

●
作
り
方

①�フライパンにごま油大さじ１を入れ、溶き卵を入れて炒め、皿に
取る。
②�①のフライパンにごま油大さじ１を熱し、水気を切ったさば缶を
ほぐしながら炒める。
③�ごはん、キムチ、ニラを順に加えて炒め、しょうゆ、卵を加えて
混ぜながら炒める。
④皿に盛り、青ねぎを散らす。

食生活改善会　白里支部

▲食生活改善会の
おすすめレシピ

●
材
料
（
４
人
分
）

　10月18日、農業体験の提供および消費者との
交流を目的として、市農業研究会主催のえだまめ
の収穫体験会が開催されました。
　当日は、86人が参加し、えだまめを収穫した子
どもたちからはうれしそうな声がたくさん聞かれ
ました。

えだまめの収穫体験会を開催しました
～市農業研究会～

　11月21日、大網中学校で、県主
催「スケアードストレイト」を実施
しました。交通安全に関する講演や、
スタントマンによる交通事故の疑似
体験を見学しました。

生徒たちからは、「事故の現場の再
現がとてもリアルで鳥肌が立ちまし
た。事故がどれほど危険なのかがよ
くわかりました。」などの感想があ
りました。

交通安全教室（スケアードストレイト）を開催しました

▲東金警察署交通課の方のお話 ▲スタントマンによる事故再現

10.5pt平90％オブジェクト10pt正体オブジェクト

“未来に向けて　みんなでつくろう！　住みたい・住み続けたいまち”

▲本市で新生活をスタートしたご夫婦と

▲農作業の様子

▲対談の様子

ミーティングれ いふ あ市長
との

　12月７日、中央公民館で「が
んを知る」をテーマに健康づくり
講演会を開催しました。
　講師に市立国保大網病院 齋藤
砂織看護師長を迎え、67人の参
加がありました。
　講師、がん経験者さんやそのご
家族から、がんについての基礎知
識やがんにまつわる体験談を伺う
ことができ、貴重な機会となりま
した。

令和７年度健康づくり
講演会を開催しました

新婚さんの新生活を応援します！
〜結婚新生活支援事業補助金〜

　市は、要件を満たす夫婦ともに39
歳以下の新婚世帯へ新居の住居費や
引越費用などに最大60万円の補助金
を交付し、新婚生活のスタートアッ
プを応援しています。市への移住定
住を推進し、一層にぎわいのあるま
ちづくりを目指します。
問企画政策課政策推進班　☎（７０）０３１５

　12月13日、農村環境改善セン
ターいずみの里で「第17回異世
代交流子どもフェスタ」が開催さ
れました。
　子ども向けのクラフト教室や
ゲームを通じて、さまざまな世代
が交流し、共に楽しみました。

異世代交流子ども
フェスタを
開催しました
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