
◇クイズコンテンツ
　デジタル博物館で公開中の、本市の文化・観
光資源にまつわるクイズに挑戦しよう！
▶期間＝３月16日㈪まで
◇クイズラリー（クロスワード）
　デジタル博物館や現地で本市のことを学び、
クロスワードに挑戦しよう！
　正解者の中から抽選で10人に本市産のいち
ご（真紅の美鈴）をプレゼントします。
▶応募締切＝３月16日㈪
▶参加方法
①デジタル博物館を見て本市のことを学ぶ。
②市内の文化・観光資源を巡る。
③クロスワードの用紙を入手して解く
（配布場所＝市ホームページ、生涯学習課）。
④答えのキーワードを書いて応募する
（電子申請、持参）。
▶その他
・このイベントは宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託収入を財源として実施して
いるコミュニティ助成事業の助成金を活用して
います。
申・問生涯学習課生涯学習班
　☎（７０）０３８０

▶会場＝大網駅構内
▶内容・スケジュール
時間　会場 内　　容
11:00 ～ 11:30
東金線ホーム 大網中学校吹奏楽部演奏

12:00 ～ 13:45
東金線3番線

乗って楽しい列車
「B.B.BASE」でのお子さん
向け企画

14:30 ～ 15:00
駅構内 大網高校吹奏楽部演奏

▶注意事項
・駅構内への入場には、切符券売機で入場券を
ご購入ください。
・イベントは一部変更となる場合があります。
問 JR東日本お問い合わせセンター
　☎０５０（２０１６）１６００

　会場では、市内のパン店やコーヒー店が出店
する「ミニパンフェス」をはじめ、パン食い競
争や子ども向け縁日など、家族で楽しめる企画
を実施します。
　また、地産地消の推進と地元産品の魅力発信
を目的に、地元産品の販売ブースも設けます。
　ぜひ、小中池公園へお越しください。
▶日時＝３月21日㈯10時～ 15時
▶会場＝小中池公園
▶内容＝パン、飲料、地元産品の販売
▶その他＝小雨決行/荒天中止
※�公園内駐車場に限りがあるため、市役所発着
の臨時バスを運行します。

問市観光協会（商工観光課振興班内）
　☎（７０）０３５６

第56回山武郡市民駅伝競走大会
　２月15日、横芝光町ふれあい坂田池公園周回コース
にて開催されました。本市からは10人の選手が出場し、
新たなコースとなった最初の大会を制しました。
　また、２人の選手が区間賞を獲得するなど好成績を
収めました。

たすきに込めたみんなの想いが、頂点へたすきに込めたみんなの想いが、頂点へ
大網白里

デジタル博物館イベント
謎をとけ！謎をとけ！
大網白里たんけん大網白里たんけん

クイズ＆クイズラリークイズ＆クイズラリー

▲クイズコンテンツ
（デジタル博物館）

▲クロスワード用紙
（市ホームページ）

33月月2020日　日　金・祝
JR大網駅JR大網駅開業開業130130周年周年

記念イベント記念イベント

▶大会結果
優　勝＝大網白里市
準優勝＝横芝光町
第３位＝山武市
▶本市参加選手
１区 安蒜　千夏（大網中）区間賞
２区 秋葉　莉歩（大網小）
３区 小林　明枝（大網小）

４区�松下　昴（大網小）
５区�御園生　奏斗（大網小）
６区�千葉　亘（大網中）
７区�片岡　陽大（大網中）
８区�佐瀬　優瑞希（八千代松陰高）区間賞
９区�五十嵐　涼介（流通経済大学）
10区�秋葉　孝揮（東金商業高）
問大網白里アリーナ　☎（７２）５７０８

33月月2121日日　　土
小中池公園小中池公園
にぎわいまつりにぎわいまつり

区間賞

区間賞

10.5pt平90％オブジェクト10pt正体オブジェクト

人口と世帯2月1日現在（前月比）　●人口47,126（−26）　●男23,297（−16）　●女23,829（−10）　●世帯数22,704（-2）

⃝�物価高対応子育て応援手当を支給します� ２

⃝�空き家の管理にお困りの方へ� 3

⃝�自転車の交通違反に「青切符」が�
導入されます� ４

⃝�はり、きゅう、マッサージなどの�
施術利用票の交付� ５

⃝�保健� ６

—主な内容—
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図書室だより 図書室だより

３月は児童扶養手当の支払期

▼
対
象
＝
次
の
①
～
③
の
児
童
の

保
護
者
の
う
ち
生
計
を
維
持
す
る

程
度
の
高
い
方

①
令
和
７
年
９
月
分
の
児
童
手
当

の
支
給
対
象
児
童

②
令
和
７
年
９
月
中
に
出
生
し
た

児
童
手
当
の
支
給
対
象
児
童

③
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た

児
童

▼
支
給
額
＝
対
象
児
童
１
人
に
つ

き
２
万
円
（
１
回
限
り
）

▼
支
給
時
期

３
月
10
日
㈫
以
降
順
次

▼
手
続
き
が
必
要
な
方
＝
次
の
要

　
就
職
や
退
職
な
ど
に
伴
い
、職
場

の
健
康
保
険
に
入
っ
た
方
や
や
め

た
方
は
、国
民
健
康
保
険（
国
保
）

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
進
学
に
伴
い
、
親
元
を

離
れ
て
下
宿
す
る
と
き
も
、
手
続

き
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
必
要
な
も
の

〈
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き

（
国
保
に
入
る
手
続
き
）〉

・
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書

〈
職
場
の
健
康
保
険
に
入
っ
た
と
き

（
国
保
を
や
め
る
手
続
き
）〉

・
国
保
の
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

ま
た
は
資
格
確
認
書（
回
収
し
ま
す
）

　
農
業
者
年
金
は
、国
民
年
金（
基

礎
年
金
）に
上
乗
せ
す
る
公
的
年

金
で
あ
り
、た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

◇
制
度
の
特
徴
と
メ
リ
ッ
ト

〈
農
業
者
の
方
な
ら
広
く
加
入
で

き
ま
す
〉

▼
対
象
＝
年
間
60
日
以
上
農
業
に

従
事
し
て
い
て
、
次
の
要
件
を
満

た
す
方

・
60
歳
未
満
で
、
国
民
年
金
第
１

号
被
保
険
者
の
方
（
国
民
年
金
の

保
険
料
納
付
免
除
者
を
除
く
）

・
65
歳
未
満
で
、
国
民
年
金
任
意

加
入
者
の
方

〈
少
子
高
齢
時
代
に
強
い
積
立
方

式
・
確
定
拠
出
型
の
年
金
〉

　
積
み
立
て
た
保
険
料
と
運
用
益

に
よ
り
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が

決
ま
る
た
め
、
安
定
的
で
す
。

〈
保
険
料
は
千
円
単
位
で
決
め
ら

れ
、
い
つ
で
も
見
直
せ
ま
す
〉

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
を
支
給

国
民
健
康
保
険
切
替
え
の
届
け
出

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

10.5pt平90％オブジェクト10pt正体オブジェクト

　現在手当を受給されている方または令和７年12月までに
新たに認定を受けた方は、３月11日㈬に市から２か月分（令
和８年１月分～２月分）が指定口座に振り込まれます。
　児童扶養手当証書（ピンク色）に記載の金融機関の口座に
てご確認ください。
問子育て支援課児童家庭班　☎（７０）０３３１

　令和６年９月に実施した男女共同参画に関する市民意識調査では、家庭内の家事などに
おける役割分担の状況について、「簡単な家の修繕」や「地域行事への参加」は夫が行う
割合が高い一方で、「食事の支度」や「洗濯」など、多くの家事は妻が行う割合が高い結
果となりました。５年前の調査から比較すると、すべての項目において「家族で分担」の
割合が増加しているものの、依然として家事における妻の負担割合が高い状況が続いてい
ます。
　家事シェアとは、このように女性に偏りがちな家事の負担を平等にしていこうという取
り組みです。家事を書き出して「見える化」し、お互いに協力してほしいことを話し合い
ながら、各家庭に応じた理想のかたちを見つけていきましょう。
　また、男性の料理参画への第一歩として、内閣府男女共同参画局では、手軽に作れる料
理を「おとう飯」として紹介しています。市ホームページでも、市民の皆さんから応募い
ただいた朝食レシピと、市内小中学校の給食レシピからつくる「おとう飯」を紹介してい
ますので、活用してみてはいかがでしょうか。
問地域づくり課市民協働推進班　☎（７０）０３４２

男女共同参画だより ～「家事シェア」を始めてみませんか～

件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

（
そ
れ
以
外
の
方
は
申
請
不
要
）

・
令
和
８
年
２
月
上
旬
に
「
申
請

手
続
き
が
必
要
」
と
記
載
さ
れ
た

通
知
を
受
け
取
っ
た
方

・
所
属
庁
か
ら
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
る
公
務
員
（
公
務
員
の
方

は
ま
ず
は
所
属
庁
に
手
続
き
に
つ

い
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

問
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班

　
☎（
７
０
）
０
３
３
１

・
新
た
に
加
入
し
た
健
保
組
合
な

ど
か
ら
交
付
さ
れ
た
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
ま
た
は
資
格
確
認
書

〈
国
保
に
加
入
し
て
い
る
学
生
が
修

学
に
伴
い
、親
元
を
離
れ
て
他
市
町

村
へ
転
出
す
る
と
き
（
マ
ル
学
）〉

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

※�

引
き
続
き
本
市
国
保
の
被
保
険

者
と
な
り
、
国
保
税
は
扶
養
義

務
者
へ
賦
課
さ
れ
ま
す
。

◇
共
通
事
項

▼
手
続
き
で
き
る
場
所

市
民
課
、
白
里
出
張
所

▼
手
続
き
で
き
る
方
＝
本
人
ま
た

は
同
一
世
帯
の
方
（
そ
の
他
の
方

は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
）

▼
そ
の
他

・
手
続
き
に
は
、
該
当
者
全
員
分

の
個
人
番
号
が
わ
か
る
も
の
と
、

届
出
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運

転
免
許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

▼
保
険
料
＝
月
額
２
万
円
～

６
万
７
千
円
の
範
囲
内（
35
歳
未

満
で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方

は
、35
歳
到
達
ま
で
１
万
円
～

５
万
７
千
円
の
範
囲
内
）

〈
終
身
年
金
で
80
歳
前
に
亡
く
な
っ
た

場
合
は
、死
亡一時
金
が
あ
り
ま
す
〉

　
加
入
者
や
受
給
者
が
、
亡
く

な
っ
た
翌
月
か
ら
80
歳
到
達
月
ま

で
に
受
け
取
れ
る
は
ず
で
あ
っ
た

農
業
者
老
齢
年
金
の
、
死
亡
時
の

現
在
価
値
相
当
額
が
一
時
金
と
し

て
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

〈
税
制
面
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
〉

　
支
払
っ
た
保
険
料
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

〈
保
険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す
〉

　
国
庫
補
助
を
受
け
る
に
は
認
定

農
業
者
で
青
色
申
告
者
な
ど
の
一

定
の
要
件
が
必
要
で
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎（
７
０
）
０
３
９
３

▲内閣府レシピ

▲国民健康保険を
やめる手続き

▲朝食レシピ

▲給食レシピ
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家計管理

食事の支度

食事のあとかたづけ
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簡単な家の修繕

子どもの日常の世話
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地域行事等への参加
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夫　　　妻　　　家族で分担　　　家族（親・子）　　　該当しない

（%）

・
４
月
は
市
役
所
の
窓
口
が
大
変

混
み
合
い
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い（
例
年
、

午
前
に
比
べ
て
午
後
の
方
が
待
ち

時
間
が
比
較
的
短
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
）。

◇
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
手
続

き
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
二
次

元
コ
ー
ド
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
て
く

だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
保
班

　
☎（
７
０
）
０
３
３
４

◇春のおはなし会
　大型絵本の読み聞かせや、パ
ネルシアターなどを行います。
①市図書室
▶日時＝３月７日㈯14時30分～
②中部分室
▶日時＝３月４日㈬15時～
③白里分室
▶日時＝３月５日㈭15時～
◇雑誌リサイクル市
　図書室所蔵で、保存年数の過
ぎた雑誌を無料配布します。
▶日時＝３月７日㈯
①9時～ 12時
②13時～ 14時30分
▶会場
保健文化センター３階ホール
※会場内定員あり（30分入替制）。
※�1人各5冊までの配布。
　（雑誌5冊、書籍5冊）
◇新着図書案内
「叫び」新潮社
「時の家」講談社
「ポケモンサイエンスブック　でんき」
小学館
※�他の新着図書は、図書室ホー
ムページで確認できます。

◇今月の展示棚
『ブックレストラン～おいしい読書～』
　レストランのコース料理に見
立てて本を選んでみました。
前菜のように軽やかな一冊か
ら、心をじんわりあたためるスー
プ、読み応えたっぷりのメイン
ディッシュ、そしてデザートの
余韻まで。
　気分に合わせてメニューを選
ぶように、本をお選びください。
「パンしろくま」ＰＨＰ研究所
「ぎょうざがいなくなりさがしていま
す」講談社
「定食屋『雑』」双葉社
「アジフライの正しい食べ方」小学館
「旅と歴史好きのためのご当地グ
ルメ誕生の秘密」ベレ出版
「食べて飲んでひとりで楽しむ鉄道旅」
玄光社
◎図書室休室日
２日㈪・９日㈪・16日㈪・20日
（金・祝）・23日㈪・30日㈪・31
日（火・室内整理日）

問図書室　☎（７２）８３８３

図書室だより

検索大網白里市図書室
◀︎図書室ホームページ

図書室だより図書室だより

生ごみは水切りをし、重量とかさを減らしましょう。　問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６
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申請はお早めに
生ごみ処理機の購入費用を補助

空き家の管理に
お困りの方へ

犬の登録・狂犬病予防注射

引っ越しの際は「し尿くみ取り」の
手続きを忘れずに

　生ごみ処理機を使って乾燥させると、ごみの
重量やかさが大きく減るため、ごみ袋の節約に
もなります。この機会にぜひ導入してください。
▶対象＝コンポスト、機械式処理機、EM容器、
家庭用小型剪定枝破砕機
▶補助額＝購入費用の半額（上限４万円）
▶申込方法＝窓口で申し込み
▶持ち物＝領収書（品目が記載されていないも
のはレシートも必要）、印鑑
申・問地域づくり課環境対策班
　☎（７０）０３８６

空き家バンク制度をご利用ください
　市内の空き家の所有者と、利用希望者をつなぎます。

どんな状態でも、まずは相談を。

空き家の管理を相談しましょう
住まいる空き家相談会

　空き家を所有されている方、もうすぐ空き家となってしまう不動産
をお持ちの方など、心配事や、困り事を解決するチャンスです。
▶日時＝３月 29日㈰ 13時 30分～ 16時 30分　※予約制。
▶会場＝中央公民館講堂
▶内容＝家屋の売却や賃貸、
相続登記などの相談（１組 30分目安）
▶申込方法＝電話
▶申込締切＝３月 16日㈪
▶参加費＝無料
▶協力＝千葉県宅地建物取引業協会九十九里支部、全日本不動産協会
千葉県本部外房支部、千葉司法書士会つくも支部

　引っ越しなどにより、くみ取り式ト
イレを新規利用・利用停止する方は、
手続きが必要です。
◇手続きを忘れると…
・新規
作業の手配は手続きをされた後となる
ため、実施までに時間がかかります。
・停止
転出・転居後も、今までどおりくみ取
りが行われ料金が発生する場合があり
ます。
▶手続場所＝くみ取り場所の市役所・
町役場の環境衛生担当課、山武郡市広
域行政組合環境衛生課

◇し尿処理手数料の納付は便利な口座振替で
　指定の口座から自動的に引き落しされ
る、便利な口座振替をご利用ください。
◇し尿処理手数料を令和８年４月請求
分（２月１日収集分）から改定します。
　詳細は、山武郡市広域行政組合の
ホームページをご覧ください。
問山武郡市広域行政組合環境衛生課
料金係　☎（５４）０５３１

▲生ごみ処理機とは？
（市公式 YouTube）

問

第25回千葉県廃棄物適正処理
推進大会
　不法投棄監視員としての長年
の功労を称え、本市から１人が
表彰されました。
◇千葉県環境生活部長感謝状
　 上代　喜一氏（北今泉）
　 地域づくり課環境対策班
　 ☎（７０）０３８６

不法投棄監視員
に感謝状

▲し尿くみ取りの詳細
（山武郡市広域行政組合ホームページ）

問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６

問地域づくり課環境対策班
　☎（７０）０３８６

大網白里市
空き家
バンク

空き家を
売りたい・

貸したいなぁ…
いい空き家、
ないかなぁ？

空き家所有者 利用希望者

募集

登録

情報提供

申込

　犬を飼っている方は、狂犬病予防法により、飼い犬の登録と、狂犬病予防注射が義務付けられています。
　次のような場合は、手続きが必要です。また、市では集合注射を実施しています。詳細を確認の上、ご来場ください。

―――――――――― 手続き ――――――――――
飼い犬を新規に登録するとき

（犬の生涯に 1 度だけの手続き）
▶提出書類＝犬の登録申請書　
※生後 91日以上経過後に提出。
▶手数料＝１頭３，０００円（再交付１，６００円）
狂犬病予防注射を受けたとき（１年に１回の手続き）
▶提出書類＝注射済票交付申請書
▶持ち物＝注射済証
※�市と協定を結んでいる動物病院で予防注射を受ける場合、「市に登録済
と分かるもの（鑑札など）」の提示により、注射済票の交付が受けられ
ます。
※�狂犬病予防注射は令和８年３月２日㈪以降に接種すると、令和８年度の
注射済票交付となります。
▶手数料＝１頭５５０円（再交付３４０円）
〈注射済票交付病院〉
・大網犬猫病院（大網６２５）
・あずま動物病院（駒込１３８７の３）
・ふくたわら動物病院（東金市福俵５１７の２）
・東千葉動物医療センター（東金市台方３７０）
飼い犬が亡くなったとき
▶提出書類＝犬の登録抹消届
▶持ち物＝亡くなった犬の「鑑札」
▶手数料＝無料
飼い主や住所が変更になった場合など、
届出事項に変更が生じたとき
▶提出書類＝犬の登録変更届
▶手数料＝無料

―――――――――― 集合注射 ――――――――――
▶接種料金
・市に登録済みの犬＝１頭３，７００円 (集合注射料金３，１５０円、注射
済票交付手数料５５０円 )
・会場で登録した犬＝１頭６，７００円 (集合注射料金３，１５０円、登録
手数料３，０００円、注射済票交付手数料５５０円 )
▶注意事項
・お釣りが発生しないよう、準備していただきご来場ください。
▶集団注射日程
地区 会場 日時

大網地区
みどりが丘自治会館

4月� 9日㈭� 9時30分～� 9時55分
4月15日㈬13時30分～14時10分

保健文化センター前 4月� 9日㈭13時30分～15時

山辺地区
季美の森もえぎ公園 4月15日㈬14時25分～14時50分
農村ふれあいセンター（やまべの郷） 4月15日㈬15時10分～15時30分

瑞穂地区
みずほ台センター公園 4月� 9日㈭10時15分～10時45分
萱野青年館 4月22日㈬13時30分～13時45分
ながた野３号公園 4月22日㈬14時05分～14時20分

増穂地区

中部コミュニティセンター
4月� 9日㈭11時10分～11時35分
4月22日㈬15時10分～15時30分

弥幾野自治会館 4月22日㈬14時35分～14時50分
北富田農村協同館 4月24日㈮13時30分～13時45分
柳橋公民館 4月24日㈮14時05分～14時20分
清名幸谷消防機庫 4月24日㈮14時40分～14時55分
南横川農村協同館 4月24日㈮15時15分～15時30分

福岡地区 桂山公民館 4月17日㈮13時30分～13時50分

白里地区

農村環境改善センター（いずみの里） 4月� 9日㈭11時55分～12時15分
細草８区青年館 4月17日㈮14時05分～14時20分
汐浜公民館 4月17日㈮14時40分～15時
白里公民館 4月17日㈮15時15分～15時30分

食材は、無駄なく使い切りましょう。　問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６
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●3月　移動交番開設予定　大網白里市内

開設場所 開設
予定日 開設時間

大網白里市役所 3日㈫ 10時～ 11時30分

国保大網病院 5日㈭ 10時～ 11時30分

ＤＣＭ大網永田店 6日㈮ 14時～ 15時

イオン大網白里店 9日㈪ 14時～ 15時

セブンイレブン大網白里季美の森店 16日㈪ 14時～ 15時

みどりが丘自治会館 19日㈭ 14時～ 15時

農村環境改善センター 26日㈭ 10時～ 11時30分

主婦の店大網店 30日㈪ 14時～ 15時

10.5pt平90％オブジェクト10pt正体オブジェクト

安全安心コーナー 東金警察署管内
安全・安心キャラクター

「とうがめくん」安全安心コーナー 東金警察署管内
安全・安心キャラクター

「とうがめくん」

　新入学・入社時期を迎え、新た
に通学・通勤で自転車を利用する
方が多くなります。
　令和７年中に発生した自転車盗
難のうち、県内では約68％、東
金警察署管内では約72％が無施
錠の状態でした。
◇盗難を防ぐには？
〈自宅の敷地内でもツーロック！〉
　カバーを掛ける、車庫や玄関に
入れるなど、保管対策もしましょう。

〈マンションなどの屋内駐輪場で
もツーロック！〉
　駐輪場のラックなど、地面に固
定されているものと自転車を錠で
ロックしましょう。
〈わずかな時間でも必ずツーロック！〉
　スーパーやコンビニで買い物を
する短い時間でも、自転車から離
れる場合は鍵を掛けましょう。
問東金警察署生活安全課
　☎（５４）０１１０

◇
津
波
避
難
の
３
原
則

①
で
き
る
限
り
早
く
、
で
き
る
限

り
海
岸
か
ら
遠
く
の
避
難
先
へ
避

難
す
る

②
原
則
、
徒
歩
・
自
転
車
・
バ
イ

ク
で
避
難
す
る

③
津
波
の
到
達
が
予
想
さ
れ
る
時

間
ま
で
に
、
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
の
浸
水
予
想
区
域
外
ま
た
は
津

波
避
難
ビ
ル
へ
避
難
で
き
な
い
人

は
、
自
動
車
で
避
難
す
る

◇
も
し
津
波
が
発
生
し
た
ら

・
直
ち
に
海
岸
か
ら
離
れ
、
急
い

で
海
岸
か
ら
遠
い
安
全
な
場
所
に

◇
自
主
防
災
組
織
と
は

　
地
域
住
民
が
自
主
的
に
連
携
し

て
防
災
活
動
を
行
う
組
織
で
す
。

平
常
時
は
防
災
訓
練
、広
報
活
動
、

防
災
資
機
材
の
整
備
な
ど
を
行

い
、災
害
時
に
は
初
期
消
火
活
動
、

救
出
救
護
、避
難
誘
導
、避
難
所
で

の
給
水
給
食
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
自
主
防
災
組
織
の
結
成

　
地
域
の
住
民
が
組
織
結
成
に
合

意
し
、
規
約
、
組
織
、
活
動
計
画

を
定
め
る
こ
と
で
成
立
し
ま
す

　
交
通
事
故
の
多
く
は
、
自
宅
か

ら
近
い
と
こ
ろ
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

通
り
慣
れ
た
道
で
も
油
断
せ
ず
、
必

ず
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
へ

　
横
断
歩
道
を
通
行
す
る
際
に
は

歩
行
者
な
ど
の
有
無
を
確
認
し
、

十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◇
歩
行
者
や
自
転
車
の
方
へ

　
携
帯
電
話
の
操
作
や
ヘ
ッ
ド

フ
ォ
ン
を
装
着
し
た
状
態
で
は
、

周
囲
の
状
況
が
わ
か
り
に
く
く
な

◇
対
象
と
な
る
主
な
違
反

・
信
号
無
視

・
一
時
停
止
無
視

・
逆
走
（
右
側
通
行
）

・
ス
マ
ホ
使
用
、
な
が
ら
運
転

・
無
灯
火

・
傘
差
し
運
転
　
な
ど

　
違
反
す
る
と
、
自
動
車
と
同
じ

よ
う
に
反
則
金
の
納
付
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　
自
転
車
は
「
車
両
」
で
す
。
夜

津
波
に
備
え
ま
し
ょ
う

自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
、

自
分
た
ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
で
守
ろ
う

道
路
横
断
中
の
事
故
に
注
意

毎
月
10
日
は
「
交
通
安
全
の
日
」

自
転
車
の
交
通
違
反
に「
青
切
符
」が

導
入
さ
れ
ま
す

避
難
す
る

・
正
し
い
情
報
を
ラ
ジ
オ
、
テ
レ

ビ
な
ど
を
通
じ
て
入
手
す
る

・
津
波
は
繰
り
返
し
襲
っ
て
く
る

た
め
、
警
報
な
ど
が
解
除
さ
れ
る

ま
で
海
岸
に
近
づ
か
な
い

◇
大
網
白
里
市
津
波
避
難
計
画

　
住
民
と
観
光
客
の
生
命
お
よ
び

身
体
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の

計
画
で
す
。
津
波
に
よ
る
浸
水
想

定
区
域
や
津
波
避
難
に
つ
い
て
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎（
７
０
）
０
３
０
３

（
区
・
自
治
会
単
位
）。
組
織
を
結

成
し
た
と
き
は
市
へ
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。
結
成
を
検
討
し
て
い

る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
防
災
資
機
材
整
備
費
を
補
助

▼
対
象
＝
新
た
に
結
成
さ
れ
た
自

主
防
災
組
織

▼
対
象
資
機
材
＝
発
電
機
・
リ
ヤ

カ
ー
・
簡
易
ト
イ
レ
な
ど

▼
補
助
上
限
額
＝
50
万
円

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎（
７
０
）
０
３
０
３

り
、
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
悲
惨
な
交
通
事
故
を
無
く
す

た
め
、運
転
者
も
歩
行
者
も
交
通

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り「
交
通
安

全
県
ち
ば
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
県
く
ら
し
安
全
推
進
課

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
６
３

　
安
全
対
策
課
生
活
安
全
班

　
☎（
７
０
）
０
３
８
７

間
の
ラ
イ
ト
点
灯
、
交
差
点
で
の

安
全
確
認
、
な
が
ら
運
転
の
禁
止

な
ど
、
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

問
東
金
警
察
署

　
☎（
５
４
）
０
１
１
０

　
安
全
対
策
課
生
活
安
全
班

　
☎（
７
０
）
０
３
８
７

▲市津波避難計画▲指定緊急避難場所

春季全国火災予防運動（３月１日㈰～７日㈯）
『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』

～火の取り扱いには十分注意を～
　火災が発生しやすい時季を迎えるに当た
り、火災発生や、それによる犠牲者および
財産損失の防止を目的とする運動が展開さ
れます。
　身の回りを確認し、火の取り扱いや始末
を徹底しましょう。
◇リチウムイオン電池に起因する火災が近
年増加しています
　取り扱い方法をよく確認し、異常を感じ
た場合はすぐに使用を中止しましょう。
〈万が一火災が発生したら〉
①火花や煙が激しく噴出している場合は、
近寄らない。

②火花や煙の勢いが収まったら、大量の水
や消火器で消火する。
③大量の水で温度を十分に下げ、安全に配
慮し、水没させる。
◇大きな地震に備えて、「感震ブレーカー」
を設置！
　感震ブレーカーは、地震の揺れを感知す
ると自動で電気を遮断し、通電火災を未然
に防ぎます。ご家庭に会ったタイプを選び、
設置を検討しましょう。
問安全対策課消防防災班
　☎（７０）０３０３

●感震ブレーカーの種類
種類 分電盤タイプ（内蔵型）分電盤タイプ（後付型） コンセントタイプ 簡易タイプ

センサーが揺れを感知、
ブレーカーを落とす

分電盤に漏電ブレーカーが設
置されている場合に設置可能

センサーが揺れを感知し、
コンセントから電気を遮断

ばねの作動や重りの落下
によりブレーカーを落とす

価格 約５～８万円（標準的なもの） 約２万円 約 5,000 円～２万円 約 3,000 円～ 4,000 円
電気工事 必要 必要 必要な場合あり 不要

大網白里市からの防災情報の
受信準備はできていますか

　市内にある携帯電話等の端末に対して各携帯会
社から配信されます。　※登録不要。

　配信を希望される方は登録用ア
ドレスに空メールを送信し、返信
内容に沿って登録してください。

　　　　　 　　防災行政無線の放送を自宅で聞
くことができます。 ※負担金１万円。

問安全対策課消防防災班　☎（７０）０３０３

〈市メール配信サービス〉

〈緊急速報メール（エリアメール）〉

〈「安全対策課」X〉〈防災行政無線〉市内各所のスピーカーから放送します。

〈戸別受信機〉

　　　　　　　　 　　防災行政無線の放送内容
を確認することができます。利用には通信料がか
かります。 　☎（７２）１０００

　災害時に必要な情報、
防災・防犯啓発の情報な
どを発信しています。

　地域および自治体から
の緊急情報を設定するこ
とにより、防災情報を受
け取れます。

〈電話応答サービス〉

〈Ｙａｈｏｏ！
 防災速報アプリ〉

メール

放送

アプリ

登録用アドレスを読み取ります▶
▲iOS ▲Android

（@anzen_os_0303 で検索）

防災

自転車には愛錠のツーロック！！

家庭で使用した食用油をリサイクルしましょう。　問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６

№707 42026.3.1
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高齢者見守りサービス
　このサービスは、高齢者が万が一徘徊してしまった場合に居場所を知
らせるもので、二次元コード付きラベルシールを帽子や服、杖、シルバー
カーなどに貼って利用します。
　徘徊を発見した方がスマートフォンなどでラベルシールの二次元
コードを読み取ると、事前に登録した家族などに発見通知メールが送信
され、保護されたことが分かる仕組みとなっています。
▶対象＝次の要件をすべて満たす方
・本市に住民登録のある65歳以上の方
・認知症などの症状が見られる方
・家族などがメールを受信出来る方
▶利用料＝無料（１人１セット30枚）
※追加購入は有料。
▶申込方法＝窓口
問地域包括支援センター
　☎（７０）０４３９

気になったらすぐ相談！
もの忘れ相談会
▶日時＝３月13日㈮、４月10日㈮
①13時30分～ 14時15分　②14時30分～ 15時15分　※予約制。
▶会場＝中央公民館２階談話室
▶内容＝専門職（保健師、社会福祉士、介護支援専門員等）による認知
症の個別相談
▶対象＝市内在住で、もの忘れや認知症について不安がある方、家族、
事業所
▶申込方法＝電話、窓口
▶参加費＝無料
申・問地域包括支援センター　☎（７０）０４３９

認知症カフェ
あったかスペースモクセイ
▶日時＝３月19日㈭13時30分～ 15時30分
▶会場＝中部コミュニティセンター 1階会議室
▶内容＝認知症の相談、参加者同士の交流、レクリエーションなど
▶対象＝認知症の方とご家族、認知症に関心のある方、地域の方どなた
でも歓迎
◇レストランで開催
▶日時＝３月４日㈬10時～ 11時
▶会場＝デニーズ大網白里店（みやこ野２の２の10）
▶対象＝もの忘れや認知症が気になる方・認知症のご家族を介護されている方
▶募集人数＝20人程度
▶申込方法＝電話、窓口
▶参加費＝一人一品の注文　※自己負担。
問地域包括支援センター　☎（７０）０４３９

　はり、きゅう、マッサージ、あん摩
または指圧に要する施術費用の一部を
助成します。
※�保険診療で施術を受ける場合は利用
できません。
▶対象＝市内在住で 75歳以上の方
▶施術所＝本市に登録してある施術所
▶助成額＝1回５００円（月２回まで）
▶申請に必要なもの＝利用者の本人確

認ができるもの（保険証、運転免許証
など）
▶申請場所＝高齢者支援課、白里出張所
▶その他＝現在利用中の方で４月１日
㈬以降も引き続き利用される場合、再
度の申請が必要です。
※�令和８年度分の利用票は、３月 23
日㈪から交付開始します。

申・問高齢者支援課高齢者支援班
　☎（７０）０３３２

▶対象＝次の要件をすべて満たす方
・本市に住民登録がある
・在宅で介護を受けていて要介護４・
５である
・介護保険料（１号被保険者）本人所
得段階が第１号～第５号である
※�入院中、施設に入所しているなどの
場合を除く。
▶補助上限額＝月４千円
▶申請方法＝要介護者の介護保険被保
険者証を持参
※申請者は介護している家族でも可。
▶利用方法

①市から決定通知書および介護用品支
給票を郵送
②介護用品支給事業取扱店で、介護用品
支給票および介護保険被保険者証を提示
し、支給対象の介護用品を受け取る
▶その他
・利用は申請の翌月からとなります。
・現在利用中の方は、３月中に令和８
年度分の申請が必要です。
・要介護認定が更新された際も申請し
てください。
申・問高齢者支援課高齢者支援班
　☎（７０）０３３２

　就職や退職など人生の節目には年金の届
け出が必要です。
　届け出を忘れると、将来受け取る年金が
少なくなったり、受給できなくなったりす
る場合があります。
　次のようなときは必ず資格取得・種別変
更届を提出してください。
・厚生年金や共済組合の資格を喪失したとき
・配偶者の退職などにより、第３号被保険
者でなくなったとき
・配偶者の 65歳到達により、第３号被保
険者でなくなったとき
※�第 3 号被保険者＝厚生年金、共済組合
に加入している被保険者に扶養されてい
る配偶者。
▶手続場所＝市民課

※�就職し厚生年金に加入するときや、会社
員の配偶者として扶養に入り国民年金第
３号被保険者に該当するときは、勤務先
で手続きしてください。
▶持ち物＝本人確認できるもの（運転免許
証、マイナンバーカードなど）、社会保険
資格喪失証明書（退職・扶養喪失された方）
◇保険料の改正
　令和８年４月から翌年３月までの国民年
金保険料は、月額１７，９２０円となります。
　納付書は、４月に日本年金機構から郵送
される予定です。
問千葉年金事務所
　☎０４３（２４２）６３２０
　市民課高齢者医療年金班
　☎（７０）０３３６

◇ふれあいいきいきサロンとは
　高齢で、一人暮らしや家に閉じこも
りがちな方に、生きがいや楽しみを感
じてもらうことを目的とし、市内各地
域で行われています。
　令和 7年度は、地域包括支援セン
ターの保健師や看護師、在宅介護支援
センターの職員が、次の２つをテーマ
にお話しました。
〈マイエンディングノート〉
　はじめは終活という言葉に戸惑いや
暗いイメージを持つ方がほとんどでし
たが、誰にでも訪れる最期に向けて、
前向きに取り組んでいこうと考えてい
ただけるようになりました。最終回で
は、「お正月に家族と終活について話が
できました」などの声が聞かれました。
〈足趾力（そくしりょく）〉
　転倒を予防するために大切であるこ
とや、足趾力の鍛え方を紹介し、日常

生活の中で取り入れていただくように
しました。足趾力を測定してみると、
初回より数値が良くなっている方が多
くみられ、日々の努力が足趾力の向上
につながることがわかりました。
◇在宅介護支援センター
　高齢者に関するさまざまな相談に応
じています。ご自宅などに訪問するこ
ともできますのでお気軽にご相談くだ
さい。
問地域包括支援センター
　☎（７０）０４３９
　〈ふれあいいきいきサロン〉
　社会福祉協議会
　☎（７２）１９９５
　〈在宅介護支援センター〉
　杜の街（山辺・瑞穂・大網地区）
　☎（７０）１６６６
　おおあみ緑の里（増穂・白里地区）
　☎（７３）５１４６

はり、きゅう、マッサージなどの施術利用票の交付

介護用品支給票を交付します

ね ん き ん ナ ビ 人生の節目には年金の届け出
を忘れずに

～ふれあいいきいきサロン～地域包括支援センターだより

大網病院だより 12 網病院をもっと身近に大

◇市民の安全を守るために
　自然災害は予期せぬタイミング
で私たちを襲い、多くの人々の生
命、暮らしを一変させます。そん
な時、市民の命を守る医療の最前
線として、いかなる状況でも迅速
な対応ができるよう「災害委員会」
を中心とした取り組みを行ってい
ます。
　災害委員会は、災害時における
医療救護活動や病院機能の維持を
目的として、医師、看護師など全
ての職種が連携しながら活動を
行っています。特に重要視してい
るのは、災害発生時の初動体制で
す。万が一の事態に備え、救急医
療の提供、患者さんの安全確保、
そして病院全体の運営を支える手
順を確立するべく、訓練を実施し
ています。
　主な活動として、全職種参加型
の災害対応訓練を毎年実施してい
ます。避難時の動線確認、患者さ
んの避難誘導、ストレッチャーや

車椅子で患者さんを安全に脱出さ
せるための確認など、具体的な課
題に取り組んでいます。
◇地域医療連携の体制整備
　災害時には大網病院だけではな
く、地域の診療所も患者の救護や
医療支援の重要な役割を担いま
す。そのため、医師会と災害発生
時における救護所への参集方法や
連絡体制なども検討しています。
まずは、医師会と大網病院と市が
デジタル簡易無線通信網を共有
し、災害時における情報の伝達手
段の確立に取り組むこととしてい
ます。
　市民病院の使命は、市民の命を
守り、安心をお届けすることで
す。災害時の危機対応は、ひとり
ではなく地域全体で乗り越えるも
のです。今後も市や医師会、消防
署との連携を深化させ、災害時の
地域医療体制強化に尽力していき
ます。
問大網病院　☎（７２）１１２１

▲見守りシール

見　本

2026.3.1№7075

ごみの減量化、資源化にご協力ください。　問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６



献血

こころの健康づくり講演会　再講演日程決定

３月１日～７日は子ども予防接種週間

３月は自殺対策強化月間
保健師だより

　自殺対策基本法では、自殺者数が
増加する3月を「自殺対策強化月間」
と位置付けており、国、県、地方公
共団体などが連携して「いのちを支
える自殺対策」の啓発活動を推進し
ています。
　自殺のきっかけは誰にでも起こる
出来事で、病気、生活苦、仕事疲れ、
失恋、人間関係のトラブルなどさま
ざまな要因が複雑に関係しており、
その多くが追い込まれた末の死であ
り、防ぐことができる社会的な問題
であるといわれています。
◇自殺を予防するための行動
・気づき＝家族や仲間の変化に気づ
いて、声をかける。
・傾聴＝本人の気持ちを尊重し、耳
を傾ける。
・つなぎ＝早めに専門家に相談する。
・見守り＝温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る。
　自殺を考えている方は1人で悩
み、適切な相談窓口につながってい
ないことがあります。あなたの大切
な方が「いつもと違う」「何か悩み

を抱えているかもしれない」と気づ
いたら勇気をもって声かけをしてみ
ましょう。
　また、眠れない、憂鬱な気分であ
るなどの心の不調がある際には1人
で抱え込まず、まずは誰かに相談し
てみましょう。
◇相談窓口
　電話のほかLINEやオンライン
チャットなどのＳＮＳ相談がありま
す。自分が相談しやすい方法で相談
してみましょう。
　また、市では自殺の危険を示すサ
インに気づき、適切な対応を図る人
を養成する「ゲートキーパー養成講
座」を出前講座として実施していま
す。養成講座を希望される団体は問
い合わせください。

　喉が渇いているのとは別に、口
だけが乾燥している状態を「ドライ
マウス」といいます。その原因はさ
まざまで、口が乾く感じがするから
と言って、水をたくさん飲むとか
えって悪影響を及ぼす場合もあり
ます。そのため、原因によって正し
く対処していく必要があります。
　唾液にはさまざまな役割があ
り、歯や粘膜を守ってくれる大切
な存在です。ドライマウスになり
唾液が少なくなると虫歯や歯周病
も悪化してしまいます。
　また、口が乾燥するだけで、歯
のかみ合わせがおかしくなるよう
に感じることもあります。せっか
く歯科医院でかみ合わせの調整を
しても、原因が異なるため、違和
感が消えない場合もあります。

口の乾燥を感じた場合には、放置
せずにかかりつけ歯科医院に相談
してみましょう。
＜ドライマウスの方から聞いた
よくある“違和感”＞
・食事が美味しくない。砂をかん
だように感じる。
・舌や口の中が痛い、熱く感じる。
・口からネバネバの液体が出てく
る気がする。
・口の中に油の膜がはっているよ
うな感覚がある。
・唾液が泡になっている。

　食事からのたんぱく質が不足する
と、筋力や骨量、免疫力の低下につ
ながりやすくなります。
　朝食を欠食したり、昼食を麺類だけ
で済ませたりすると、たんぱく質が不
足しやすくなるため、毎回の食事でた
んぱく質を取ることが大切です。
　バランスのよい食生活を心がけま
しょう。
〈手軽な食品でたんぱく質を今より
プラス〉
　たんぱく質が多く含まれる食品は、

肉、魚、大豆製品、卵、乳製品です。
料理をしなくても、手軽にたんぱく
質をプラスできる食品もたくさんあ
ります。牛乳やヨーグルト、チーズ、
豆乳、納豆、鮭フレーク、しらす、
魚の缶詰、市販のサラダチキンなど
を、今の食事に少しプラスすると、
無理無くたんぱく質アップにつなが
ります。
　また、たんぱく質をヘルシーに取
れるレシピを12ページに掲載して
います。ぜひお試しください。

　降雪により中止となりました「こころの健康づくり講演会」は、日程を変
更し、次のとおり開催します。
▶日時＝3月28日㈯10時～ 11時30分
▶会場＝保健文化センター 3階ホール
▶募集人数＝１００名
※定員に達し次第、受付終了。
▶申込方法＝電子申請、電話、窓口

　大網白里ライオンズクラブと共催で献血を実施します。

▶日時＝３月８日㈰10時～ 12時30分、13時45分～ 16時

▶会場

イオン大網白里店３階ホール

▶受付方法＝ラブラッドアプリ

※献血手帳・献血カードの発行・更新は終了し、アプリに統一されました。

　予防接種は、ワクチンで防げる病気から子どもたちを守る有効な手段です。

入園・入学などに備え、必要な予防接種が受け終わっているかどうか、母子

健康手帳で確認し、未接種のものがあれば、早めの接種をご検討ください。

　定期接種は、対象期間を過ぎてしまうと任意接種(有料)となりますので、

ご注意ください。

　予診票を紛失したなどの場合はご連絡ください。

▲相談先一覧
（厚生労働省ホームページ）
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保  健 健康増進課
☎（72）8321

問い合わせは

3月の健診・予防接種など
●健診など

事業 会場 日時 対象
乳児健診

保

19日㈭午後 R7年10月生まれ
1歳６か月児健診 18日㈬午後 R6年8月生まれ
2歳児歯科健診 25日㈬午後 R5年8月生まれ
3歳児健診 17日㈫午後 R4年8生まれ

乳児相談 6日㈮
10時30分～11時 乳児とその保護者

赤ちゃん教室
～マザリーズ～

11日㈬
10時～11時30分

生後２～４か月児とそ
の母親

マタニティ教室Ⅱ課
（赤ちゃんのお風呂入れ）

4日㈬
13時30分～ 16時

妊娠４か月以降の妊婦と
その家族

歯っぴーモグモグ教室 27日㈮ 令和６年12月～
令和７年２月生まれ

おとなの歯科健診
プレママ(妊婦)歯科健診 ７日㈯午後 S30,40,50,60,H7,17年度

生まれの方、妊娠中の方

離乳食講習会 公 26日㈭
10時～ 11時

生後４～７か月の乳児
と保護者

●予防接種
予防接種名 会場 日程 受付時間

ＢＣＧ 保 16日㈪ 13時15分～13時45分
※完全予約制。

保＝保健文化センター　公＝中央公民館
◎すべての健診と 10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

あきらめないで！ドライマウス筋力アップには、たんぱく質
栄養士だより

▲申込フォーム

№707 62026.3.1
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の
清
掃
に
ご
協
力
を

⃝

野
焼
き
を
し
て
は

い
け
ま
せ
ん

⃝

農
地
へ
の
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

は
や
め
ま
し
ょ
う

⃝

コ
ス
モ
ス
通
信

⃝

道
路
に
出
る
前
に
、
ト
ラ

ク
タ
ー
な
ど
に
つ
い
た
泥

や
土
を
落
と
し
ま
し
ょ
う

お
知
ら
せ

　
区
・
自
治
会
は
、
ま
ち
づ
く
り

の
中
心
的
な
担
い
手
と
な
っ
て
い

ま
す
。
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る

た
め
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

◇
区
・
自
治
会
の
主
な
活
動

　
防
災
活
動
、
環
境
美
化
、
防
犯

灯
の
設
置
・
管
理
、
防
犯
活
動
、

文
化・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、

広
報
活
動
、
募
金
の
協
力
な
ど

◇
加
入
方
法

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
区
長
・
自

治
会
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
が
不
明
な
場
合
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
区
長
会
事
務
局

　�（
地
域
づ
く
り
課
市
民
協
働
推

進
班
内
）

　
☎（
７
０
）
０
３
４
２

　
道
路
の
側
溝
は
、
近
隣
住
民
や

地
元
地
区
の
皆
さ
ん
に
定
期
的
な

清
掃
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
各
地
区
に
対
し
て
側

溝
内
の
土
砂
な
ど
を
入
れ
る
土
の

う
袋
の
支
給
や
側
溝
の
蓋
上
げ
器

具
の
貸
し
出
し
、
清
掃
後
の
土
砂

な
ど
の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
申
請
書
配
布
場
所

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
建
設
課

申
・
問
建
設
課
管
理
班

　
☎（
７
０
）
０
３
５
０

　
ド
ラ
ム
缶
を
用
い
て
燃
や
し
た

り
、地
面
に
穴
を
掘
っ
た
り
し
て
、

適
切
な
焼
却
設
備
を
用
い
ず
に
ご

み
を
燃
や
す
こ
と
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
芝
焼
き
、
お
焚
き
上
げ
、
軽
微

な
焚
き
火
、
農
林
漁
業
な
ど
の
運

営
上
や
む
を
得
な
い
場
合
な
ど
、

例
外
的
に
野
焼
き
が
認
め
ら
れ
る

場
合
で
あ
っ
て
も
、
発
生
す
る

煙
、
灰
な
ど
が
悪
臭
や
大
気
汚
染

（
P�

M�

2.5
な
ど
）
の
原
因
と
な
る
た

め
、
他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
良
好
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る

た
め
に
、
廃
棄
物
は
適
切
に
処
理

し
、
野
焼
き
は
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎(

７
０)
０
３
８
６

　
道
路
上
に
落
ち
た
泥
な
ど
は
、

通
行
の
妨
げ
に
な
る
上
、
ジ
ャ
ン

ボ
タ
ニ
シ
の
稚
貝
や
病
害
虫
が
付

着
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
で
水
田
や
畑

か
ら
道
路
に
出
る
前
に
、
必
ず
タ

イ
ヤ
や
ロ
ー
タ
リ
ー
に
つ
い
た
土

や
泥
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

　
道
路
上
に
泥
な
ど
を
落
と
し
た

場
合
は
、
速
や
か
に
清
掃
す
る
な

ど
良
好
な
環
境
の
維
持
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎（
７
０
）
０
３
４
５

　
田
や
畑
に
ご
み
が
あ
る
と
、
農

作
業
に
支
障
が
生
じ
る
ほ
か
、
農

業
機
械
の
故
障
や
作
業
者
の
け
が

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
農
業
環
境

の
保
全
の
た
め
に
も
ご
み
の
ポ
イ

◇
第
35
回
千
葉
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

南
房
総
大
会

〈
男
子
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
〉

準
優
勝�

み
ず
ほ
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン

グ
ス
タ
ー
ズ

問
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　
☎（
７
２
）
５
７
０
８

入札結果の公表

不法投棄は重大な犯罪です

◇１月 29日一般競争入札実施分 ※金額は税込。
件名 落札業者 落札金額（落札率）

北今泉地区津波避難タワー
新築工事 株式会社 鈴木工務店 179,025,000 円

（94.46%）
中圧ガス導管移設工事

（他工事関連 小西） 株式会社 加藤工業所 11,421,566 円
（86.53%）

市立小・中学校自家用電気
工作物保安管理業務 フィデス 株式会社 10,450,000 円

（95.20%）
学童保育室備品

（座卓、スチール什器等）購入 京葉事務器 株式会社 3,733,081 円
（87.93%）

　落札金額が建設工事 500 万円以上・業務委託 300 万円以上・物品購入等
200 万円以上のものを掲載します。なお、全入札結果は、入札情報サービス、
市役所受付行政情報コーナー、財政課で公表しています。

問財政課契約管財班　☎(７０)０312

　不法投棄された廃棄物は、投棄者に処理させるこ
とが原則ですが、投棄者がわからない場合は、その
土地の所有者や管理者が、自らの責任で処理しなけ
ればなりません。
　不法投棄を防ぐには、土地の所有者が、ごみを捨
てられない環境づくりをすることが重要です。
　日ごろから、定期的に見回り、草刈り、ごみ拾い
およびフェンス・ロープなどの設置をすることによ
り、第三者が容易に侵入できないように工夫するこ
とも大切です。
問地域づくり課環境対策班
　☎(７０)０3８６

〈男子〉
▶小学1年生の部［1.0km］
1位＝鶴岡　凛大(大網小)
2位＝羽場　琥太郎(大網小)
3位＝舩見　昌(大網東小)
▶小学2年生の部［1.0km］
1位＝鈴木　源(大網東小)
2位＝吉野　槍眞(誉田小)
3位＝西郷　颯(瑞穂小)　
▶小学3年生の部［1.6km］
1位＝宮内　諒祐(櫻鳴小)　
2位＝能勢　陽羽(季美の森小)
3位＝庄村　結世(水の江小)
▶小学４年生の部［1.6km］
1位＝魚地　優之介(古沢小)
2位＝篠田　柊弥(西小)
3位＝中村　圭(太東小)
▶小学５年生の部［1.6km］
1位＝原　海大(第二葛西小)
2位＝荒内　駿(大網小)
3位＝平井　叶翔(片貝小)　
▶小学６年生の部［1.6km］
1位＝森川　愛斗(中根小)
2位＝松浦　瑞季(笹引小)
3位＝野口　祥眞(泉谷小)

▶中学生の部［3.0km］
1位＝東條　友哉(茂原南中)
2位＝今井　創太(ちはら台西中)
3位＝冨永　一慶(土気南中)
▶高校・一般の部［5.0km］
1位＝緒方　澪那斗(東洋大学)
2位＝大竹　優之心(市立船橋高)
3位＝野崎　佑太(流山市)
▶ 40歳以上の部［3.0km］
1位＝北田　章人(山武市)
2位＝白鳥　智洋(東金市)
3位＝花澤　通孝(千葉市)
▶ 50歳以上の部［3.0km］
1位＝内田　定男(松伏町)
2位＝藤田　道隆(八千代市)
3位＝飯髙　信一(大網白里市)
▶ 65歳以上の部［3.0km］
1位＝佐藤　修(茂原市)
2位＝上園　忠則(長生村)
3位＝森　小世樹(大網白里市)

〈女子〉
▶小学1年生の部［1.0km］
1位＝茅根　朱里(正気小)
2位＝並木　みら(大網小)
3位＝菅原　陽菜乃(あすみが丘小)
▶小学2年生の部［1.0km］
1位＝森川　心愛(中根小)
2位＝行川　叶音(正気小)
3位＝田中　紬(土気南小)
▶小学3年生の部［1.6km］
1位＝内山　季和(増穂小)
2位＝板垣　美玖(あすみが丘小)
3位＝矢島　歩侑(牧園小)
▶小学４年生の部［1.6km］
1位＝生田　瑛万(太東小)
2位＝島田　咲歩(あすみが丘小)
3位＝鈴木　悠羽亜(山武北小)
▶小学５年生の部［1.6km］
1位＝石田　さと(土気南小)
2位＝久保田　ひまり(大網小)
3位＝鈴木　綾乃(大平小)

▶小学６年生の部［1.6km］
1位＝鈴木　仁愛奈(清水谷小)
2位＝藤田　莉璃(南志津小)
3位＝小山田　奈海(小見川西小)
▶中学生の部［2.0km］
1位＝奥野　結(岬中)
2位＝中西　祥子(成東中)
3位＝藤田　奈瑠(八千代松陰中)
▶高校・一般の部［3.0km］
1位＝奥野　千裕(いすみ市)
2位＝舩見　ゆか(大網白里市)
3位＝松本　理子(千葉市)
　結果の詳細は、市スポーツ協会
ホームページをご覧ください。
問大網白里アリーナ
　☎(７2)５７０８

（
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
）

◀
結
果
の
詳
細

第51回新春マラソン大会結果
　　1月17日　増穂北小学校　※敬称略

捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎（
７
０
）
０
３
４
５

リサイクル倉庫はルールを守ってご利用ください。　問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６
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市地域公共交通活性化協議会
の委員を募集

会計年度任用職員（ケアマネジャー）

令和 8 年度分 市営駐輪場の定期利用申請の受付を開始

◇
自
衛
官
候
補
生

▼
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方
（
32
歳

の
方
は
、
採
用
予
定
月
の
末
日
現

在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
方
）

▼
受
付
期
間
＝
通
年

◇
一
般
曹
候
補
生

▼
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方
（
32
歳

の
方
は
、
採
用
予
定
月
の
末
日
現

在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
方
）

▼
受
付
期
間

１
回
目
＝
３
月
上
旬
～
５
月
上
旬

２
回
目
＝
７
月
上
旬
～
９
月
中
旬

３
回
目
＝
10
月
上
旬
～
11
月
下
旬

◇
幹
部
候
補
生

〈
一
般
要
員
（
大
卒
程
度
試
験
）〉

▼
資
格

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方
（
20
歳

以
上
22
歳
未
満
の
方
は
大
卒
（
見

込
含
）、
修
士
課
程
修
了
者
な
ど

（
見
込
含
）
は
28
歳
未
満
の
方
）

▼
受
付
期
間

１
回
目
＝
３
月
上
旬
～
４
月
上
旬

２
回
目
＝
４
月
上
旬
～
６
月
上
旬

３
回
目
＝
８
月
下
旬
～
９
月
下
旬

〈
一
般
要
員
（
院
卒
者
試
験
）〉

▼
資
格

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
方
、
修
士

課
程
修
了
者
な
ど
（
見
込
含
）

▼
受
付
期
間

１
回
目
＝
３
月
上
旬
～
４
月
上
旬

２
回
目
＝
４
月
上
旬
～
６
月
上
旬

３
回
目
＝
８
月
下
旬
～
９
月
下
旬

◇
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

▼
資
格
＝
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
方

▼
受
付
期
間

１
回
目
＝
１
月
22
日
～
３
月
30
日

２
回
目
＝
５
月
23
日
～
９
月
10
日

◇
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

▼
資
格
＝
有
資
格
者

▼
受
付
期
間

１
回
目
＝
１
月
22
日
～
３
月
30
日

２
回
目
＝
５
月
23
日
～
９
月
10
日

問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

　
☎
０
４
７
５（
２
５
）０
４
５
２

　
市
で
は
、
近
隣
市
町
と
共
催
で

行
う
仕
事
説
明
会
の
参
加
企
業
を

募
集
し
ま
す
。

▼
説
明
会
日
時

６
月
２
日
㈫
13
時
15
分
～
16
時

▼
会
場
＝
山
武
市
成
東
文
化
会
館

の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
対
象
企
業

・
開
催
５
市
町
（
大
網
白
里
市
・

東
金
市
・
山
武
市
・
九
十
九
里

町
・
横
芝
光
町
）
に
本
社
も
し
く

は
事
業
所
が
あ
る

・
社
会
保
険
、
労
働
保
険
に
加
入

し
て
い
る
事
業
所
で
あ
る

・
雇
用
対
策
法
に
基
づ
く
年
齢
制

限
が
遵
守
さ
れ
て
い
る

▼
採
用
条
件

・
雇
用
期
間
の
定
め
が
な
い
こ
と

・
派
遣
労
働
ま
た
は
請
負
業
務
に

従
事
す
る
者
で
は
な
い
こ
と

▼
申
込
期
限
＝
３
月
13
日
㈮

問
商
工
観
光
課
振
興
班

　
☎（
７
０
）
０
３
５
６
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募

　集
⃝

自
衛
官

⃝

地
元
企
業
お
仕
事
フ
ェ
ア

の
参
加
企
業
を
募
集

　市地域公共交通活性化協議会において、持続可能
な交通体系の実現を図る施策などの協議を行う、市
民代表の公募委員を次のとおり募集します。
▶対象＝次の要件をすべて満たす方
・令和８年３月１日現在、満 18歳以上の方
・市内在住、在学、在勤の方
・平日の日中に開催される協議会（年４回程度）に
参加可能な方
▶募集人数＝２人
▶募集期間＝３月２日㈪～ 31日㈫（必着）
▶任期＝令和８年６月６日㈯から２年間
▶応募方法
応募書類を郵送、ファクス、メール、持参
▶応募書類
応募用紙および「地域公共交通に関する意見、提案
など」をテーマとする作文（８００字以内）
▶応募用紙配布場所＝市ホームページ、市役所行政
情報コーナー（本庁舎受付横）、企画政策課、中部
コミュニティセンター、白里公民館
▶選考方法＝応募用紙記載事項や作文の内容を審査
の上、選考結果を応募者に通知
申・問企画政策課政策推進班
　☎（７０）０３１５　FAX（７２）８４５４
　 kikakuseisaku@city.oamishirasato.lg.jp

▶内容＝地域包括支援センター業務（要
支援者および事業対象者へのケアプラン
作成・請求事務など）
▶勤務期間＝４月１日～令和９年３月
31日（更新あり）
▶勤務日数＝週５日
▶勤務時間＝８時 30分～ 17時 15分
▶休日＝㈯、㈰、㈷、年末年始
▶給与＝月給２５７，０４０～
２６７，０１５円
※例規改正により、金額変更の可能性あり。
※�昇給年１回、賞与年２回（６・12 月
支給）
※�諸手当＝時間外勤務、通勤など
▶福利厚生＝健康保険（千葉県市町村共
済組合）、休暇（夏季、結婚、出産、子育て、

忌引など）
▶必要資格
介護支援専門員、普通自動車運転免許
（AT限定可）
▶必要経験
居宅での介護支援専門員実務経験 3年
以上（請求事務含む）
▶募集人数＝若干名
▶申込方法＝必要書類を郵送、持参
▶提出書類＝履歴書（写真貼付・返却不
可）、職務経歴書、資格証・運転免許証
の写し
▶選考方法＝面接（試験日は応相談）
▶募集締切＝３月 18日㈬
申・問地域包括支援センター
　☎（７０）０４３９

▶利用期間＝ 4月～令和 9年 3月
▶申請可能な自転車など（1人１台限り）
・自転車
・原動機付自転車（50cc 以下また
は 125cc 以下かつ 4.0kW以下）
・自動二輪車（50cc 超 125cc 以下。
※先着 35台。）
▶受付開始日＝３月１日㈰
▶受付場所＝駐輪場管理人室（第 1
駐輪場内）※市役所では手続き不可。
▶受付時間＝ 5時～ 21時
▶申請に必要なもの＝別表 1
▶利用料＝別表 2
▶利用許可票（ステッカー）交付開始
3月 15日㈰
▶注意事項
・年度をまたぐ申請はできません。
・3月は大変混み合うため、時間に
余裕をもってご来場ください。
※永田駅前駐輪場は無料（手続き不要）。
◇駐輪場の利用について
・駐輪場内では、管理人の指示に

従ってください。
・管理人は 22 時～翌５時の間、不
在です（３・４月は 23 時～翌５時
不在）。
・盗難防止のため必ず施錠をしてく
ださい。盗難・損傷・事故などの責
任は市では一切負いません。
・利用許可票は、必ず車両後部の見
やすい位置に貼ってください。利用
期限経過後は車両から剥がしてくだ
さい。
・多くの方が利用できるよう、なる
べく端から順に詰めて駐輪してくだ
さい。
・駐輪場内では、危険防止のため必
ず車両から降りて移動してくださ
い。バイクはエンジンを停止してく
ださい。
申・問駐輪場管理人室
　☎（７３）８３０８
　安全対策課生活安全班
　☎（７０）０３８７

●別表１　申請に必要なもの　○…必須　△…該当する区分の場合必要
必要なもの 一般 学生 備考

申請書 ○ ○ 市ホームページ、駐輪場管理人室で配付
※申請書は記入の上お持ちください。

本人確認書類 ○ ○ 運転免許証など氏名・住所が確認でき
るもの

学生証・合格通知書など ○ 令和 8 年度に学生であることを確認で
きるもの

車体番号 ○ ○ 車体に刻印されています

防犯登録番号 △ △ 登録がある場合、車体にシールが貼付
されています

標識番号など △ △ 原動機付自転車・自動二輪車は排気量
が確認できるもの

●別表２　利用料
種別 利用する方 一般 学生

自転車
市内

月額   1,200 円   500 円
年一括 13,200 円   5,500 円

市外
月額   2,000 円   750 円

年一括 22,000 円   8,250 円

原動機付自転車・自動二輪車
市内

月額   1,600 円   750 円
年一括 17,600 円   8,250 円

市外
月額   3,000 円   1,000 円

年一括 33,000 円 11,000 円

正規職員（看護師）
▶勤務開始＝応相談
▶勤務日数＝週 5日
▶休日＝シフト制
▶給与＝月給２７３，７３５円～
（養成所２年卒。調整額・地域手当
含む。前歴加算あり）
※�例規改正により、金額変更の可能
性有り。
※�昇給年１回、賞与年２回（６・
12月支給）
・諸手当＝時間外勤務、住居、扶養、
通勤、特殊勤務（夜間看護）など

▶福利厚生＝健康保険（千葉県市町
村共済組合）、大網白里市職員互助
会、休暇（夏季、結婚、出産、子育
て、忌引など）
▶必要資格＝看護師免許
▶募集人数＝若干名
▶申込方法＝必要書類を郵送、持参
▶必要書類＝履歴書（写真貼付・返
却不可）、資格免許証の写し
▶選考方法＝面接（試験日は応相談）
問大網病院
　☎（７２）１１２１

食品ロスを意識し、作った料理は残さないようにしましょう。
問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６
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第20回大網白里市郷土芸能発表会

増穂ふくしまつり

令和８年度市スポーツ教室

▶日時＝３月15日㈰14時～ 15時20分
▶会場＝保健文化センター 3階ホール
▶出演団体（演目）
・のほほん節保存会
（のほほん節、九十九里大漁木遣り唄）
・山辺芸能保存会（大網音頭）
・郷土芸能宮谷坂　福田保存会（宮谷坂）
・民謡楽友会
（ぼさま踊り唄、九十九里木遣り唄）
・白里郷土芸能保存会
（ぼさま踊り、九十九里地曳大漁節）
※出演予定順。
▶入場料＝無料
問 �生涯学習課生涯学習班�
☎（７０）０３８０

住民協働事業
◇「大網白里市外国人しえんネットワーク」３月のよてい
〈ワンストップサービスサロン〉
　1対1のレベルにあわせた日本語教室です。
　日本人の方も英会話を楽しんだり、外国の方ともお話ししたりしましょう。
▶いつ＝３月８日㈰10じ～ 12じ
▶どこで＝ちゅうおうこうみんかん２Ｆけんしゅうしつ
▶さんかひ（おかね）＝ひとり100えん（ちいさなプレゼント付き）
〈外国人なんでもそうだんしつ〉
　こまっていることはありますか？なんでもそうだんしてください。
▶いつ＝３月25日㈬13じ30ふん～ 16じ
▶どこで＝ちゅうおうこうみんかん２Ｆこうぎしつ
▶さんかひ（おかね）＝ひとり100えん（ちいさなプレゼント付き）
〈外国人支援ネットワーク会員募集・日本語学習支援ボランティア講座開設の説明会〉
　会員になって講座（全10回各50分予定）を受講し、外国人の方に日本語
を教えてみませんか。
▶日時＝３月８日㈰11時～ 12時　※予約不要。
▶会場＝中央公民館２階談話室
▶講座講師＝ネットワーク副会長　鈴村百合子（認定日本語教師　指導歴13年）
問 �大網白里市外国人支援ネットワーク�

mail@oamishirasato-gaikokujin.net

▶日時＝３月８日㈰９時 30分～ 12時
▶会場＝中部コミュニティセンター
▶内容＝福祉施設・団体による展示・販売、
地域包括支援センターによる健康相談など
▶参加費＝無料
申�・問社会福祉協議会増穂支部／永野�
☎０９０（８６８９）９６５５

公民館等で各種講座の受講生を募集
▶講座開設期間＝4月～令和9年3月
▶申込資格＝市内在住・在勤で学習意欲があり、1年間継続できる方
※�過去に３年間受講した講座、または市内の他施設で受講している講座と、
同一講座への申し込みはできません。
▶申込方法＝申込書を各公民館などへ提出　※電話申込不可。
▶申込書配布場所＝中央公民館、白里公民館、中部コミュニティセンター
▶申込期間＝3月1日㈰～ 21日㈯（休館日を除く）
▶受講料＝無料　※教材費など自己負担が必要な場合があります。
▶注意事項
・１人につき３施設で３講座まで受講可能。
・定員に達し次第、受付終了。
・開催日時は変更となる場合があります。

令和８年度　各種講座一覧
中央公民館の講座（教室）　☎（７２）０６９８
№ 対象 教　室　名 講師 募集人数 開催日時
1 一般 料理教室 原名　外志子 20人 第3㈫９時30分
2 一般 太極拳教室 北村　啓子 30人 第2･4㈬13時30分
3 一般 茶道（裏千家）教室 中村　宗恵 20人 第2･4㈫9時30分
4 一般 書道教室 小関　千草 20人 第1･3㈭13時30分
5 一般 水彩画教室 弓野　正勝 30人 第2･4㈯９時
6 女性 着付教室 土屋　美智子 20人 第1･3㈭13時

中央公民館の特別講座　☎（７２）０６９８
№ 対象 教　室　名 講師 募集人数 開催日時
1 外国人 日本語教室 国際交流協会会員 限定なし 第2･3㈯10時

白里公民館の講座（教室）　☎（７７）２１７２
№ 対象 教　室　名 講師 募集人数 開催日時
1 一般 書道教室 大原　鳥花 15人 第2･4㈭10時40分
2 一般 水彩画教室 大森　良三 20人 第1･3㈭10時
3 一般 カラオケ教室 鈴木　えり子 20人 第2･4㈯13時
4 一般 ゆったりヨガ教室 神谷　有里 20人 第3㈬10時

中部コミュニティセンターの講座（教室）　☎（７３）３３３７
№ 対象 教　室　名 講師 募集人数 開催日時
1 一般 フラワーアレンジメント教室 植田　洋子 5人 第1㈯11時
2 一般 大人のおりがみ教室 素　敏江 15人 第2㈭10時

　健康維持と体力向上を図るため、あなたもスポーツ教室に参加してみ
ませんか。
▶申込方法＝申込書を提出
▶申込書配布場所＝大網白里アリーナ
▶対象＝市内在住、在学、在勤の方
▶受付開始＝３月６日㈮９時
▶その他＝月により講習日が変更となる場合があります

教室名 場　　所 対　象 講習日・時間 講師名

柔道
市柔剣道場 小学生 第２・４㈰

９時30分～ 12時 斎藤　和男�ほか
市柔剣道場 中学生 第２・４㈰

９時～ 13時

剣道 大網白里アリーナ
武道場 小・中学生 第１・３㈰

９時～ 11時 齋藤　誠�ほか

卓球 大網白里アリーナ
サブアリーナ

小学４年生以上
（定員）35名
小中学生5名

第１・３㈰
９時～ 12時 柏山　幸一�ほか

弓道 市弓道場 中学生以上 第２・４㈰
９時～ 12時 柴本　正美�ほか

バレーボール 大網白里アリーナ
サブアリーナ 小・中学生

㈯または㈰
（月２回程度）
13時～ 17時

田中　幸雄�ほか

スロー
エアロビック

大網白里アリーナ
武道場

18歳以上
（男女問わず）
（定員）25名

年間２クール
（未定）
10時～ 11時

雨宮　順子

バドミントン 大網白里アリーナ
サブアリーナ

18歳以上
（定員）25名

第２・４㈯
９時～ 12時 石木田　義則�ほか

※�８月よりアリーナ施設が使用停止になるため、８月以降のアリーナ施設の種目については、未定です。
決定次第、市広報紙および市ホームページでお知らせします。
※�バドミントン教室は、定員数を超える場合は参加年数が少ない方を優先させていただきます。
※�かけっこ教室は、定員30人で、全３回の実施を予定しています。募集については、日程などが決定後、
市広報紙および市ホームページでお知らせします。

申�・問大網白里アリーナ　☎（７２）５７０８

ゆったりヨガ体験講座
　ゆったりとした呼吸を大事にしたヨ
ガです。子どもや親子、高齢者な
ど皆さんの参加をお待ちしています。
▶日時＝3月21日㈯10時～11時30分
▶会場＝白里公民館
▶対象＝市内在住、在学、在勤の方
▶募集人数＝先着20人
▶申込方法＝電子申請 ※電話申込不可。
▶申込期間＝3月1日㈰～ 16日㈪

▶参加費＝無料
▶持ち物＝ヨガマットまたはバスタ
オル、運動できる服装、タオル、飲
み物など
問白里公民館　☎（７７）２１７２

申込フォーム▶

生ごみはコンポストでたい肥化するなど、減量化しましょう。　問地域づくり課環境対策班　☎（７０）０３８６

講座・催し
2026.3.1№7079



リサイクル回収倉庫での食品トレイ回収を終了

３月は電池類の収集月

ガスメーターのガス遮断機能と復帰操作の手順

広　告　欄

 LINE での
お問い合わせ

空き家・中古物件
そのまま買取ります。
空き家・中古物件
そのまま買取ります。

株式会社アールイーナンバー
ハルヒラク不動産

千葉県大網白里市南飯塚 440-8

☎0475-71-3675
ハルヒラク不動産

千葉県知事（1）
第18864号

HPはこちら

診療時間

東金バイパス ケンタッキー隣り JR東金駅前すぐ

ファミリー歯科
歯　科 小児歯科 歯科口腔外科 矯正歯科 歯　科 小児歯科 歯科口腔外科 矯正歯科

東金市東岩崎２-２５-１４ （国道126号線ケンタッキー隣り） ☎ ０４７５-55-8111

平日
AM9:00～PM7:00
日・祝日
AM9:00～PM6:00

診療時間
平日
AM9:00～PM7:00
日・祝日
AM9:00～PM6:00

至大網

豊海県道

ときがね小学校

専用駐車場

東金中学校 国道
126号線

←

山
田
I.C.

成東→
東金郵便局
〶ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

東金デンタルクリニック

東金市東金１１４６ （旧道  東金駅入口） ☎0475-52-0418

←山田I.C. 成東→
東金郵便局
〶

サンピア

千葉銀行

至成東東金駅

西口
ロータリー

国道126号線

旧道

至大網 ココ
専用駐車場

はじめての方、いつでも診療いたします。
厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯 友 会

土・日・祝日
も診療

土・日・祝日
も診療

お墓参り代行のサービス内容
　★水差し、花差清掃、仏花および線香お供え後および祈祷

お墓参り清掃のサービス内容は、
　★墓石本体、墓誌など敷地内を水ぶきおよび草むしり

税込費用（移動交通費別途・費用前納制）
　・お墓参り代行　　　　1基　11,000円　1時間程度　
　・お墓参り清掃　　　　1基　11,000円　1時間程度
　・お墓参り代行＋清掃　1基　20,000円　1時間30分程度

本サービスの特徴
　・担当者は檀家として、10年近くに渡り月参りを実施中です。
　・担当者は日本各地を訪問しており、フットワークも軽いです。
　・担当者は大網白里市とのつながりもあります。
　　

詳細、お問合せはEメールまたはこちらから

お墓清掃・お墓参り代⾏
サービスのご案内

合同会社ＹＨＳＧ
Eメールアドレス infom.yhsgllc@icloud.com

〈事例１〉
　６年入居した有料老人ホームを退
去するにあたり、前の住人の時から
傷ついていた箇所の修繕費を求めら
れて納得できない。（70代）
〈事例２〉
　母が入居して２年で有料老人ホー
ムを退去したが、修繕費で約20万
円とカーテンクリーニング費用を請
求された。母が汚すこともないし、
何か壊したこともないのに高額な請
求に納得いかない。（70代）
〈ひとことアドバイス〉
　原則として一般的な賃貸住宅と同
様に、年月の経過による損耗や通常
の使い方をしていても発生する汚れ
やキズなどの修繕費用については、
入居者が費用を負担する必要はない
と考えられます。ただし、契約書に
費用負担についての特約があり、事
業者との間で内容に合意している場
合は、特約に従うことになります。
退去時のトラブルを避けるため、入

居の際は「契約書」、「重要事項説明
書」などの内容を家族と共によく確
認しましょう。また、入居時には事
業者の立ち合いのもとで室内の状況
を確認しましょう。
　納得できない費用を請求された場合
には、国土交通省の「原状回復をめ
ぐるトラブルとガイドライン」に示され
ている基準を参考に、運営事業者側
に説明を求め、費用負担について話し
合いましょう。困ったときは消費生活セ
ンターにご相談ください。
（参考資料：国民生活センター　見
守り新鮮情報　第５３１号より）
◇消費者ホットライン
▶相談電話＝☎１８８
◇市消費生活センター
▶相談電話＝☎（７０）０３４４
※相談日時などは11面に掲載。
問�地域づくり課市民協働推進班�
☎（７０）０３４２

こちらは消費生活センターです！こちらは消費生活センターです！
有料老人ホームの退去時トラブル
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３月のごみ収集日 1月の可燃ごみの量　目標：902トン　実績：802トン（目標達成！）
3月の目標：902トン
※年間目標達成のためには1人1日当たり45g以上のごみを減らす必要があります！

問URL地域づくり課環境対策班
☎（７０）０３８６

地　区　名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯電池類
金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうち JR 東金線よ
り西側地区）・餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のうち JR 東金線より
西側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・下ケ傍示・細草・清水・二之袋

4日㈬ 18日㈬ 11日㈬
25日㈬ 毎週㈮ ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

毎週
㈪㈬㈮

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

10日
㈫

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島区内町内会・新堀・
本宿と新田のうち JR 東金線より西側地区・沼向・双葉区・福田のうち県道山田台大網白里線より北
側地区）・県道山田台大網白里線より北側の（柿餅・北飯塚・木崎・星谷）・小西・養安寺・北横川・
山口・みどりが丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）・柳橋

5 日㈭ 19日㈭ 12日㈭
26日㈭ 毎週㈭ 12日

㈭

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県
道山田台大網白里線より北側地区） 6日㈮ 19日㈭ 13日㈮

27日㈮ 毎週㈪ 毎週�
㈫㈭㈯

11日
㈬

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田で JR東金線より東側地区・福田のうち県道山田台
大網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15
区のうち JR外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・星谷）・富田（南）・わらび台

3日㈫ 17日㈫ 10日㈫
24日㈫ 毎週㈫ 毎週�

㈪㈬㈮
12日
㈭

南玉・池田・駒込（7区・15 区のうち JR 外房線より西側地区）・
みずほ台（みずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四
天木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

2日㈪ 16日㈪ 9日㈪
23日㈪ 毎週㈬ 毎週�

㈫㈭㈯
11日
㈬

令和８年度 
ごみ収集カレンダー

を配布します
　ごみ収集日の年間予定や分
別方法が掲載されていますの
で、ご活用ください。
◇区・自治会の回覧
▶配布時期＝ 3月中
◇市内各公共施設
▶配布時期＝３月 23日㈪～
※市ホームページにも掲載予定。
問 �地域づくり課環境対策班�
☎（７０）０３８６

◇ガス遮断機能
　ガスを安全にお使いいただくために、ガスメーターにはマイコン制御によるガス
遮断機能が組み込まれております。次のような場合にガスを自動的に遮断します。
　●ガス漏れなどにより、ガスが異常に流出したとき
　●機器の消し忘れなどによりガスを連続で長時間使用したとき
　　〈連続使用で遮断に至る時間の目安〉
　　　・大型給湯器（24号以上）は、約20分
　　　・大型給湯器（20号以下）は、約40分
　　　・ふろ釜、小型湯沸器、床暖房室外機�は、約140分
　　　・ＦＦストーブは、約260分
　　　・ガスコンロ、ガスストーブ・ファンヒーターは、約720分（12時間）
　●感震器が大きな地震を検知したとき
　●ガスの圧力が低下したとき
復帰操作の手順
　ガス遮断機能が働いた場合は、ガスメーター上部の赤いランプが点滅します。
ガス漏れの可能性もありますので、はじめにガス臭くないか十分確認し、ガス
臭くないときは次の手順で復帰の操作を行ってください。

①�機器栓を閉じるか運転スイッチを切
り、すべてのガス機器を止める。 ②�復帰ボタンのキャップをはずす。

③�復帰ボタンを奥までしっかり押してか
ら指を離す。赤ランプが再び点滅し
ます。

④�約３分待つ。この３分間でガス漏れ
の有無を確認し、異常がなければ点
滅が消えてガスをお使いになれます。

※�上記の操作でガスが復帰しない場合や、赤ランプ
の点滅が消えない場合は、ご連絡ください。

問ガス事業課保安班　☎（７２）１１３１

市営ガスは、
家計にも環境にもやさしい県産天然ガス

を供給しています。
（供給しているガス種は12Ａです。）

　スーパーなどによる店頭回収の浸
透・拡大などに鑑み、３月31日㈫を
もって食品トレイの回収を終了しま
す。
　今後は、店頭回収場所に持ち込みい
ただくようお願いします。
　なお、新聞、段ボール、洋服、雑誌、雑がみなどの
資源物、蛍光灯類、電池類については、引き続き回収
していますのでご協力をお願いします。
問 �地域づくり課環境対策班
　☎（７０）０３８６

◇電池類の出し方
・＋－の両極にセロハンテープ
を貼るなどして絶縁処理
・中身の見える袋に入れる
・収集日の８時までに出す

◇収集日以外は回収ボックスを
ご利用ください
▶設置場所＝市役所、保健文化
センター、中央公民館、中部コ
ミュニティセンター、白里出張
所、農村ふれあいセンター

問 �地域づくり課環境対策班�
☎（７０）０３８６

▲店頭回収実施店舗
（市ホームページ）

4月30日㈭は固定資産税の納期限▶休日窓口（市税納付・納税相談）3月29日㈰９時～ 15時
問税務課滞納整理班　☎（７０）０３２３
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コンパス
動物病院

国道128号セイムス大網店向かい
経田交差点そば　ほっともっと並び

0475-53-6575

内科診療・外科診療　全般

診療動物：犬  猫

困ったときに頼りになる動物病院

季美の森幼稚園認定こども園

　毎月行っています！

　　 が必要となりますので

園までご連絡ください！

園 庭 開 放園 庭 開 放

毎週 火 ・ 水曜日

TEL:0475（70）2321

10:30～12:00

（午前保育日～11:30）

事前の予約は
必要ありません。

2歳児クラス2 歳児クラス

満３歳児入園満３歳児入園

どちらのクラスも
定員に満たない限り年度内から

でもお受けできます！
ご興味ある方はご連絡ください。

予約

園内見学会園内見学会

イオンスマイル大網白里店
ご見学随時承ります。

まずはお電話下さい！（送迎無料）
電話 0475-78-5252
営業日：月～金（土・日・祝日休業）
サービス時間：午前の部 9:45-12:50 
　　　　　　　午後の部 13:00-16:05
〒299-3236
大網白里市みやこ野1-1-2
イオン大網白里店3階

公式HPはこちら→

祝 大網駅130周年記念

250円→200円　で販売します！
マリンのフィナンシェ　　　　　　　にて
祝 大網駅130周年記念祝 大網駅130周年記念

焼き芋・いちごスイーツ販売中！焼き芋・いちごスイーツ販売中！
大網白里市産　酒米五百万石

自然派日本酒「　　 SACHI」

障がい者でつくる地元の
新商品直営専門店です。

〒２９９－３２４４
大網白里市南玉4-5外６
０４７５ー８６ー６２２０

定 休 日 ：日曜日
営業時間：10:00 ～19:00

駅前でご自慢の商品を販売しませんか？

大網駅１３０周年を迎えます

会費無料の１か月限定
チャレンジコーナー開設します

特別価格コーナー開設
委託販売事業者さんから
の特別価格でお祝いします！

650円（税込）

教室

サークル

講演

公演

展覧会

その他

イベント

伝言板

全日本写真連盟
九十九里支部写真展
▶日時＝３月22日㈰～29日㈰
10時～17時（最終日は16時
まで）
▶会場＝東金サンピア3階アー
トギャラリー（JR東金駅東口
徒歩3分　無料駐車場あり）
問�支部長／内山�
☎0475（73）2723

スィート・キッチン同好会
会員募集

　手作りでパンを楽しみ、地
域婦人の交流の場としていま
す。実践形式のパンづくり。
▶日時・会場＝毎月第２㈫9時
～13時・中央公民館調理室
▶対象＝４月より参加できる女
性3人募集
▶参加費＝問い合わせください
問�オオタニ（7時～20時）�
☎090（9105）9923

「風ヨガ」ヨガ、ストレッチ、ラジ
オ体操サークル　無料体験会開催
　「無理なく楽しく！」がモッ
トー。40～70代の方々が参
加されています。お気軽にお
問い合わせくださいね。
▶日時・会場＝３月4,11,18日
㈬10時15分～11時30分（㈬・
月3回開催）・農村ふれあいセ
ンターやまべの郷
▶参加費＝８００円／回（体験会無料）
▶持ち物＝ヨガマット、飲み物、タオル
問�風ヨガ／和美�
☎090（8490）1459

おおあみ里山の会
会員募集

　大網小学校北側の裏山で
下草刈り、花壇の手入れなど
をして楽しみましょう!
▶日時＝毎月第３㈰
９時～11時30分
▶会費＝2,000円／年
問�おおあみ里山の会
／松浦�
☎0475�
（72）5343

新年度スカウト募集中！
　ボーイスカウト活動は、人と
地球に、よりよい未来を作りま
す。詳細は二次元コードで。
▶参加費＝無料
問�ボーイスカウト大網白里第１団
／奥貫�
☎090（9345）
0270

市内ミニバスケットボール
クラブ共同部員募集
　こんな人にオススメ！バスケッ
トボールが好き、チームスポー
ツを楽しみたい、自分のレベル
にあった環境でプレーしたい、
体力向上を目指したい。日時
会場は担当までご連絡下さい。
▶対象＝小学1～6年生
▶参加費＝無料
問�大網白里ミニバスケット
ボール連絡協議会／小椋�
☎080（5655）2705

シニア向けアクティブ健康ヨガ教室
　４月から新しくスタートするヨ
ガ教室です。一緒に体を動か
す仲間を募集しています。体
験無料。申込・詳細は二次元
コードで。
▶日時・会場＝毎週㈫
11時20分～12時10分・みど
りが丘自治会館
▶参加費＝500円／回
問�みどりが丘ヨガ教室
／野村�
☎080（5655）
5302

第11回春の朗読会
　午後のひとときを朗読を聴き
ながらおくつろぎ下さい
▶日時・会場＝３月24日㈫
13時～15時30分・中部コミュ
ニティセンター
▶参加費＝無料
問�大網白里朗読の会／山口�
☎090（3800）3758

上総の里の室内楽
「田園あんさんぶる」
楽器演奏者を募集中！！
　バイオリン、ビオラなど楽器
演奏者を大募集中です。バロッ
クから日本のわらべ歌まで。一
緒に合奏を楽しみませんか。
▶日時・会場＝3月8日㈰、22
日㈰13時30分～・中央公民館
▶会費＝2,000円／年
問�原田☎090（9819）8035�
jhara_0508@ybb.ne.jp

相談コーナーThe number of cases
市内の事件・事故・災害
※基準日＝令和７年1月31日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です。

◆交通事故
人身事故 1月 1月からの累計
事故発生数 10件 10件
負傷者数 15人 15人
死者数   0人   0人

◆窃盗犯罪
犯罪の種類 1月 1月からの累計
車上ねらい   1件   1件
部品ねらい   0件   0件
乗り物盗   1件   1件
空き巣   0件   0件

◆火災
火災の種類 1月 1月からの累計
建物火災   1件   1件
その他火災   1件   1件
死者数   0人   0人

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝�毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時�

中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）�
電話相談＝☎（70）0344

人権・行政相談＝3月19日㈭13時～16時・中央公民館相談室
交通事故巡回相談＝3月12日㈭10時～12時、13時～15時（要予約）
問�地域づくり課市民協働推進班　☎（70）0342
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第２・4㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時（要予約）
法律相談＝第2・３・４㈬13時～16時（要予約）
心の相談＝第２㈮9時～15時（要予約）
問・会場 �社会福祉協議会　☎（70）1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫９時～11時（3月31日㈫を除く）
エイズ検査＝3月11日㈬、25日㈬13時～13時30分(要予約)
精神保健福祉相談＝�第１・2㈬14時30分～16時30分�

第４㈬14時～16時（祝日・年末年始を除く）（要予約）
ＤＶ相談＝�電話相談　☎（54）2388　㈪～㈮９時～17時�

来所相談　毎週㈪９時～17時（要予約）
障害者差別相談＝電話相談　☎（54）3556　㈪～㈮９時～17時
問・会場 �山武保健所（山武健康福祉センター）　☎（54）0611

●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・女性相談（離婚前など）
電話・来所相談＝平日９時～16時
問�こども家庭相談室　☎（70）0328
●税理士による無料相談（要予約）
日時・会場＝3月4日㈬、18日㈬10時～15時・東金商工会館
問�千葉県税理士会東金支部　☎（50）6322
●ナイター無料相続登記相談（要予約）
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されまし
た。名義変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
問�千葉司法書士会つくも支部　☎（53）3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティセンター
問�千葉県行政書士会東総支部　☎090（4017）5697
●大網白里市こころのお悩み相談会
　（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝3月19日㈭10時～12時・保健文化センター１階
申・問 �中核地域生活支援センターさんネット
　☎（77）7531　FAX（77）7538

10.5pt平90％オブジェクト10pt正体オブジェクト

市民課休日窓口　証明発行・印鑑登録・マイナンバーカード交付（要予約）　３月29日㈰９時～ 15時
問市民課戸籍班・市民班　☎（７０）０３４０
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おすすめ料理 ●ヘルシーにたんぱく質を取ろう●

牛肉ときのこの豆腐ステーキ
（１人分の栄養価：２０１ｋｃａｌ、食塩相当量１．３ｇ）

牛肉ときのこのうま味たっぷり！お豆腐がメインのヘルシーなメニューです
木綿豆腐……………150ｇ×2パック
にんにく……………１片
小麦粉………………適宜
サラダ油……………大さじ1.5
牛肉（小間切れ）…100ｇ
生しいたけ…………４枚
えのき・しめじ……各１／２パック

　　だし汁………200ml

Ａ
　しょうゆ……大さじ２

　　砂糖…………小さじ１

　　みりん………小さじ２

Ｂ
　片栗粉………小さじ１

　　水……………小さじ２

●
作
り
方

①豆腐は厚みを半分にし、１枚ずつペーパータオルで包んで水気をき
る。焼く前に小麦粉をまぶす。
②きのこ類は石づきを除き、しいたけは１ｃｍ厚さに、えのきは２㎝長
さ、しめじは小房に分ける。にんにくは薄切り、牛肉は１㎝角程度に
細かく切る。
③フライパンに油を熱し、にんにくを炒め香りが出たら、①の小麦粉
をまぶした豆腐を重ならないように入れ、両面焼き色をつけ皿に取る。
④③のフライパンに、牛肉、きのこ類を入れて軽く炒め、Ａを加え、
火が通ったらＢを加えてとろみをつけ、豆腐の上にかける

食生活改善会　山辺支部

●
材
料
（
４
人
分
）

休日当番医 ●休日当番医テレホンサービス
☎0475（50）2531

▶受付時間
午前＝９時～ 11時30分　午後＝13時～ 16時30分
※�都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療でき
ない場合があります。

※受診の前に必ず医療機関にお電話ください。

月 日 医 療 機 関 名

3/1 ㈰ 秋葉医院（東金市）
☎ 0475（52）2039

よしみ医院（山武市）
☎ 0475（82）8676

3/8 ㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎ 0475（54）2421

大平医院（山武市）
☎ 0479（896）6012

3/15 ㈰ 鈴木クリニック（大網白里市）
☎ 0475（71）2033

睦岡クリニック（山武市）
☎ 0475（80）8001

3/20（金・祝） 岡崎医院（東金市）
☎ 0475（52）3313

明海クリニック（山武市）
☎ 0475（80）5355

3/22 ㈰ はにや内科（大網白里市）
☎ 0475（70）1500

さくらクリニック（横芝光町）
☎ 0479（84）4333

3/29 ㈰ きみのもりクリニック（大網白里市）
☎ 0475（70）2366

鈴木医院（横芝光町）
☎ 0479（82）0126

※電話番号をご確認の上、問い合わせください。
●山武郡市急病診療所（東金市） ☎0475（50）2511（受付時間20時～21時45分）
●時間外の受診（消防本部指令課） ☎0475（55）0119

▲食生活改善会の
おすすめレシピ

10.5pt平90％オブジェクト10pt正体オブジェクト

瑞穂地区コミュニティバス瑞穂地区コミュニティバス　　　　　の運行が開始します！の運行が開始します！
　瑞穂地区の公共交通空白地域を解消し、地域における日常生活の移動の
足を確保するため、新たなコミュニティバス「みーバス」の運行を開始し
ます。バスの愛称は、市民の皆さんからの応募で決定しました。
　地域をつなぐ身近な移動手段としてお気軽にご利用ください。
▶運行開始＝４月１日㈬

▶運賃
・大人（中学生以上）＝２００円
・小人（小学生）、障がい者（障害者手帳の提示）、
　運転免許自主返納者（運転経歴証明書の提示）＝１００円
▶利用方法
・県道などの一部区間を除いたルート上であればどこでも乗降できます。
・�安全確保のため、交差点やカーブ付近を避けて見通しの良い場所で待ち、
バスが近づいたら運転手に分かるように、手を上げてお知らせください。

問企画政策課政策推進班　☎（７０）０３１５
●ルート

市内循環

●ダイヤ
上り（永田駅→大網病院）

No. 停留所 １便 ２便 ４便 ６便
1 永田駅 7：30 8：55 11：40 14：30
2 ながた野2号公園 7：32 8：57 11：42 14：32
3 ながた野2丁目 7：35 9：00 11：45 14：35
4 ながた野1号公園 7：37 9：02 11：47 14：37
5 瑞穂1区 7：40 9：05 11：50 14：40
6 ながた野1丁目 7：40 9：05 11：50 14：40
7 瑞穂小入口 7：41 9：06 11：51 14：41
8 みずほ台入口 7：44 9：09 11：54 14：44
9 主婦の店 7：46 9：11 11：56 14：46
10 みずほ台2丁目自治会館前 7：48 9：13 11：58 14：48
11 みずほ台センター公園前 7：49 9：14 11：59 14：49
12 みずほ台3丁目 7：51 9：16 12：01 14：51
13 片岡鈑金前 7：54 9：19 12：04 14：54
14 平沢 7：55 9：20 12：05 14：55
15 萱野 7：56 9：21 12：06 14：56
16 みずほ台交差点 8：01 9：26 12：11 15：01
17 みずほ台1丁目 8：02 9：27 12：12 15：02
18 みずほ台歯科医院前 8：03 9：28 12：13 15：03
19 大網駅 8：08 9：33 12：18 15：08
20 馬場口せせらぎ公園 8：10 9：35 12：20 15：10
21 イオン大網白里店 8：12 9：37 12：22 15：12
22 市役所 8：18 9：43 12：28 15：18
23 大網病院 8：25 9：50 12：35 15：25

下り（大網病院→永田駅）
No. 停留所 3便 5便 7便
23 大網病院 10：20 13：10 15：48
22 市役所 10：25 13：15 15：53
21 イオン大網白里店 10：29 13：19 15：57
20 馬場口せせらぎ公園 10：32 13：22 16：00
19 大網駅 10：34 13：24 16：02
18 みずほ台歯科医院前 10：39 13：29 16：07
17 みずほ台1丁目 10：40 13：30 16：08
16 みずほ台交差点 10：41 13：31 16：09
15 萱野 10：46 13：36 16：14
14 平沢 10：47 13：37 16：15
13 片岡鈑金前 10：48 13：38 16：16
12 みずほ台3丁目 10：51 13：41 16：19
11 みずほ台センター公園前 10：53 13：43 16：21
10 みずほ台2丁目自治会館前 10：54 13：44 16：22
9 主婦の店 10：56 13：46 16：24
8 みずほ台入口 10：58 13：48 16：26
7 瑞穂小入口 11：01 13：51 16：29
6 ながた野1丁目 11：01 13：51 16：29
5 瑞穂1区 11：02 13：52 16：30
4 ながた野1号公園 11：05 13：55 16：33
3 ながた野2丁目 11：07 13：57 16：35
2 ながた野2号公園 11：00 14：00 16：38
1 永田駅 11：12 14：02 16：40
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▶対象＝次の要件をすべて満たす方
①本市に住民登録がある方
②学校教育法に規定する小学校、中学校、高等学校、中等教育
学校、特別支援学校、大学、専門学校および専修学校に在籍し
ている方
③通学定期券を利用して市内を運行する路線バスで通学してい
る方
▶対象となる定期券＝通学定期券（１・３・６か月、学期定期）
▶補助額＝定期券購入金額の半額（月当たり上限１万円）
▶申請方法
定期券購入前に企画政策課へ必要書類を提出し、補助対象者証
の交付を受ける
▶必要書類＝申請書、学生証・在学証明書など
▶申込期間＝随時受付
※�令和８年４月１日以降に定期券を購入する場合は、４月以降
に発行された補助対象者証が必要です。
▶定期券販売場所
小湊鐵道＝ＪＲ千葉駅案内所、白子車庫、長南営業所、デイリー
ヤマザキ大網駅前店、セブンイレブン茂原駅前店
九十九里鐵道＝本社
問企画政策課政策推進班　☎（７０）０３１５

バス通学定期券購入代金の
一部を補助します
小学生も対象！▶開庁時間

現　行＝８時30分～ 17時15分
変更後＝８時45分～16時30分
※�職員の勤務時間、電話対応の時間、
閉庁日の日直業務は、これまでどお
り変更はありません。
▶対象施設＝本庁舎（別棟含む）、分
庁舎、保健センター（健康増進課）、
浄化センター（下水道課）、白里出張所
※�公民館や社会教育・体育施設、保育
施設、図書室などの施設の利用時間
に変更はありません。

問総務課情報政策・業務改革推進班
　☎（７０）０３０４

3月2日㈪から開庁
時間を変更します

　２月３日、瑞穂幼稚園で豆まき会が行わ
れました。手作りのお面をつけた園児たち
は、登場した鬼に向かって元気いっぱいに
掛け声をかけながら豆をまきました。
　豆まきの後、鬼と仲良くなった園児たち
は、一緒にクイズやダンスを楽しみ、園内
はにぎやかな声に包まれました。

瑞穂幼稚園で
豆まき

４月１日から 「みーバス」「みーバス」
№707 122026.3.1


