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休日当番医は11面に移動しました。

　4月9日、大網中学校で新たな制服が導入されてから初の入学式が行わ
れました。
　式では、校長先生や在校生からの歓迎の言葉を受け、
新入生代表が中学校生活への意気込みを述べました。
　新たな制服に身を包んだ239人の新入生が、初々しい
笑顔と共に輝かしい新生活の第一歩を大きく踏み出しま
した。

　4月13日、イオン株式会社と「包括連携協定」を締結しました。この協
定により、高齢者・障がい者福祉、環境保全、防災・危機管理・防犯など、
多岐にわたる分野で連携し、市民サービスの向上につながる取り組みを協
働で進めます。
◇電子マネー「大網白里マリンWAON」を発行
　カードにチャージ(入金)し、買い物をすると、利用金額の一部がイオン
株式会社から市に寄付され、「移住・定住促進」の取り組みに活用されます。
▶販売場所＝イオン大網白里店　※アプリでの取得も可。

問企画政策課政策推進班
　☎（70）0315

　3月28日、保健文化センターで、「ココロとカラダを健康にする睡眠方法」
をテーマに開催し、57人の皆さんに参加いただきました。
　総合病院国保旭中央病院　神経精神科主任医員の小林先生から、年齢に
より変化する睡眠の特徴や、眠れなくなる生活習慣についてわかりやすく
講演いただき、質の良い睡眠方法を改め考えるきっかけとなりました。

　3月31日、市役所で瑞穂地区コミュニティバス（みーバス）の出発式を行
い、翌4月1日より運行を開始しました。
　地域における日常生活の移動の足として、瑞穂地区（ながた野、みずほ台、
萱野など）と大網市街地を結んでいます。
　地域をつなぐ身近な移動手段として、お気軽にご利用ください。

雑がみは捨てずに資源へ
～エコな未来に向けた県内初の取り組み～

新しい制服と共に新たなスタート
大網中学校入学式

イオン株式会社と包括連携協定を締結
～大網白里マリンWAONを発行～

こころの健康づくり講演会を開催しました

みーバスの運行が開始しました
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おすすめ料理 ●耐熱ポリ袋を活用したレシピ●

パッククッキングでフルーツかん
１人分43kcal、食塩相当量0g

パッククッキングとは、耐熱ポリ袋に材料を入れ、湯せんで加熱する調理
法。災害時でも、鍋を汚さずに料理が作れます。

お好きなフルーツ缶…………1缶
（缶の汁も入れて約200gのもの）
砂糖……………………………大さじ2
水………………………………100ml
粉寒天…………………………1袋（4g）
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①耐熱ポリ袋に材料すべてを入れ、ポリ袋の中に空気
が入らないように袋の口をねじりあげ、かたく結ぶ。
②鍋に水とザル（または耐熱皿）を入れ、①を入れて
ふたをして火をつける。沸騰後、中火で約5分加熱する。
③②を鍋から取り出し、袋ごと四角い型に入れて、常温
で約２時間おいて固め、食べやすい大きさに切り分ける。

（冷やす環境があれば、粗熱をとり冷蔵庫へ入れる）。
食生活改善会
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▲食生活改善会の
おすすめレシピ

　3月26日、紙類のリサイクル強化に
より資源循環型の地域づくりを実現す
るため、コアレックス信栄（株）（静
岡県富士市）と「一般廃棄物の再生利
用促進に係る連携と協力に関する協
定」を締結しました。
　この協定により、使用済みティッ
シュやおむつなどを除き、ほぼすべて
の紙を雑がみとして分別なくリサイクル
することが可能となりました。
回収できる雑がみの詳細は、4面をご
覧ください。

　区や自治会、各種団体を中心に市内一斉のゴミゼロ運動を実施します。
わずかな時間で結構ですので、きれいなまちづくりにご協力ください。
※個人参加の方も、事前に集積場所を連絡いただければ収集に伺います。

問地域づくり課環境対策班　☎（70）0386
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▲協定締結の様子

まちをきれいに！
5月31日(日)はゴミゼロ運動

-5月30日～6月5日「ごみ減量・リサイクル推進週間」-

ペーパータオル交換イベントを実施

▲新制服の紹介

　　家庭にある「雑がみ」を持参いただいた方に、
  ペーパータオルや雑がみを収納する袋をプレゼントします（数量限定）。
　　官民連携の取り組みを活用して、リサイクルやごみの減量を進めましょう。
　▶日時＝5月31日㈰10時～ 14時　（ゴミゼロ運動の日）
　※雨天中止。
　▶会場＝市役所駐車場、白里出張所


