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生ごみは、水切りやコンポストでたい肥化するなど減量化しましょう。　問地域づくり課環境対策班　☎（70）0386

Focus

災害避難時の 
「知っておくべき５つのポイント」
〈point①〉�避難とは「難」を「避」けること。�

安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要はありません。
〈point②〉�安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみよう。�

避難先は、小中学校・公民館だけではありません。　　　　
〈point③〉マスク・消毒液・体温計は、自ら携帯する。
〈point④〉�指定緊急避難場所・指定避難所を確認。�

変更・増設されている場合があるため、災害時には市HPで確認
してください。

〈point⑤〉豪雨時の野外の移動は危険です。
　　　　　�やむを得ず車中泊する場合は、浸水しないように周囲の状況など

をよく確認してください。
問安全対策課防災対策班　☎(70)0303

地震が来ても落ち着いて行動しましょう
　いつ発生するか分からない地震に、普段から備えておきましょう。
▶もし地震が起きたら
・身の安全を確保する
・すばやく火の始末をする
・非常脱出口を確保する
・火が出たらできる限り消火する
・外へ逃げるときは慌てない
▶家の中の安全対策
・大きな家具はＬ字金具や支え棒を使用し、倒れにくいようにする
・安全に避難できるように、入口や通路には物を置かない
・寝室、子どもやお年寄りのいる部屋には大きな家具を置かない
▶家の周囲の安全対策
・屋根＝瓦やアンテナの補強をする
・窓ガラス＝飛散防止フィルムを張る
・ベランダ＝植木鉢などを、落ちる危険性のある場所に置かない
・ガスボンベ＝鎖で固定する
問安全対策課防災対策班　☎(70)0303

10.5pt平90％オブジェクト9.5pt正体オブジェクト

◀指定緊急避難場所
および指定避難所

◀新たな防災気象情報
(国交省HP)

Focus

大網病院で肛門外来・ 
排便障害外来がスタート
◇お尻の悩みから大腸の健康まで、
総合的にサポートする「肛門外来・排便障害外来」
　お尻のトラブルや排便のお悩みをトータルで診
療する専門外来を新たにスタートしました。
どうぞお気軽にご相談ください。
・肛門外来＝痔の痛み、出血、腫れ、かゆみ
・排便障害外来＝便失禁(モレ)、ガス漏れ、頑
固な便秘
・大腸内視鏡検査＝血便や便通異常の背景にある
大腸疾患の早期発見や、内視鏡による日帰りポ
リープ切除術(サイズの小さなもの)などを施行
問大網病院　☎(72)1121

　このたび、大網白里市立国保大網病院の院長
に就任いたしました。
　私はこれまで外科医として、主に大腸肛門疾患
の診断と治療に携わってまいりました。内視鏡に
よる診断・治療や腹腔鏡を用いた低侵襲手術、排
泄障害の診療などを、大学病院を中心に行ってま
いりました。今後もこれらの診療を継続しつつ、
職員の皆さまと力を合わせ、地域に根ざした医療
を実践してまいりたいと考えております。
　地域の公立病院には、安心して受診できる身
近な存在であることが求められます。当院で
も、健康診断などの予防医療に力を入れるとと
もに、慢性疾患への対応、がんなど悪性疾患の
診療、近隣医療機関との連携を通じて、市民の
皆さまの健康を支えてまいります。また、患者

さんやご家族のお気持ちに寄り添い、多くの
方々から信頼される病院づくりに努めてまいり
ます。
　そのために、医療従事者が働きやすい効率的
な体制づくりを進めるとともに、当院の診療内
容を地域の皆さまにわかりやすく発信してまい
ります。さらに、予約や各種手続きについても、
できる限り簡便で利用しやすい仕組みづくりを
工夫し進めてまいります。
　医療を取り巻く環境は厳しさを増しておりま
すが、職員一同力を合わせ、安全で質の高い医
療を提供できるよう努めてまいります。今後と
も皆さまのご理解とご支援を賜りますよう、よ
ろしくお願い申し上げます。
問大網病院　☎(72)1121

大網病院に新しい病院長が就任
幸田  圭史氏　あいさつ

☟
空き家の管理、 

困っていませんか？ 
空き家相談会を開催

　家屋などの売買や、賃貸に関すること、相続登
記などの手続きなどについて、専門家に相談して
みませんか。
　現在、空き家を所有されている方、もうすぐ空
き家となってしまう不動産をお持ちの方など、心
配事や、困り事を解決する絶好の機会です。
※要予約。
▶日時＝8月9日㈰13時30分～ 16時30分
▶会場＝中央公民館講堂
▶内容＝家屋などの売買や賃貸、相続登記などの
相談(1組30分目安)
▶申込方法＝電話
▶申込期間＝7月1日㈬～31日㈮
▶参加費＝無料
▶協力＝千葉県宅地建物取引業協会九十九里支
部、全日本不動産協会千葉県本部外房支部、千葉
司法書士会つくも支部
申・問地域づくり課環境対策班　☎(70)0386

体力・運動能力調査を実施
　自身の体力と運動能力を知り、今後のスポーツ
活動・健康維持に役立ててみませんか？
▶日時＝７月26日㈰13時～
▶会場＝大網白里アリーナ　メインアリーナ
▶内容
・共通＝握力、上体起こし、長座体前屈
・20 ～ 64歳＝反復横とび、立ち幅とび、シャ
トルラン
・65～ 79歳＝開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、
6分間歩行
※�65歳～ 79歳の方はADL(日常生活通常テスト)
の判定基準により、実施の可否を判定します。
▶対象＝市内在住・在勤で20歳～79歳の方
(R8.4.1時点の年齢)
▶申込方法＝申込書をファクス、持参
▶申込締切＝７月26日㈰　※当日申込可。
▶参加費＝無料
申��・問大網白里アリーナ
　(生涯学習課スポーツ振興班)
　☎(72)5708　FAX(72)0436

電話de詐欺対策機器 
購入費補助金の受付を開始
　電話de詐欺防止機能(自動通話録音機能・自
動着信拒否機能)の付いた固定電話機の購入費用
の一部を補助します。
▶申込期間＝令和9年2月26日㈮まで
※㈯㈰㈷、年末年始を除く。
※予算額に達し次第、締め切り。
▶補助上限額＝10,000円(対象経費の額)
※1世帯あたり１回。
▶対象＝申請日時点で65歳以上となる方、その
世帯員の方
▶主な要件
・本市に住民登録のある方
・世帯全員が市税などを滞納して
いないこと
▶申請方法＝機器の購入後に必要書類を提出
▶必要書類＝補助金交付申請書、領収書・レシー
ト、購入した電話機のカタログなど
申・問安全対策課消防安全班　☎(70)0387

▲詳細
▲詳細


