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土のうを配布しています。土のうを配布しています。 浸水予防にご使用ください。▶配布場所＝安全対策課　※ 1 世帯 10 袋限り。 浸水予防にご使用ください。▶配布場所＝安全対策課　※ 1 世帯 10 袋限り。

問地域包括支援センター　☎（70）0439

備蓄品を準備しよう 情報を受け取る準備をしよう
①常時携行品 外出先でいつも身に着けておきたいもの

②非常持出品 発災直後に避難場所へ持っていくもの

③備蓄品 災害時の生活に必要なもの

現金 携帯ラジオ携帯電話・
充電器

キャッシュカード 免許証・
マイナンバーカード

▶
非常食

非常食

懐中電灯

卓上コンロ

ランタン

乾電池

ラジオ

発電機
備蓄水

ポリ容器 非常用トイレ

備蓄水

備蓄水 着替え

ベビーフード 紙おむつ 持病薬

３日分

１週間
分

×

×

停電時に役立つ 断水時に役立つ

SNS アプリ

メール 放送

ホームページ

〈「安全対策課」公式 X〉

〈緊急速報メール（エリアメール）〉
登録不要で、各携帯会社から配信さ
れます。

〈防災行政無線 戸別受信機〉
負担金 1万円で、行政無線の内容を
自宅で聞くことができます。

〈電話応答サービス〉
電話をかけると、行政無線の放送内
容を聞くことができます。

☎ 0475（72）1000

〈市メール配信サービス〉
災害時に市からメールで�
情報をお届けします。�
配信を希望される方は、
登録してください。

〈Yahoo! 防災速報アプリ〉

〈市 HP〉 〈千葉県防災ポータルサイト〉

（＠anzen_os_0303で検索） ▲ iOS ▲ Android

千葉県 PR
マスコット
キャラクター
チーバくん

千葉県 PR
マスコット
キャラクター
チーバくん

防災

大網白里市の支援施策?

　認知症とは、さまざまな原因で脳の
機能が正常に働かなくなり、日常生活
に支障が出る状態をいいます。
主な症状
・記憶障害が起こる。
・�日時や場所がわからなくなる。
・�状況を判断することが難しくなる。

●認知症カフェ	あったかスペースモクセイ
　	　誰もが気軽に集い、つながりが持てる交流の場
です。
　 会　場 		中部コミュニティセンター
　 開催日 		毎月開催

【モクセイ in デニーズ】※	１人１品以上の注文が
必要（支払いは各自）。

　 日　時 		9 月 9日㈬ 10時〜
　 会　場 		デニーズ大網白里店
　 定　員 		先着 20人
　 申　込 		電話

認知症ってどんな病気？

9 月 5日㈯開催予定であった「オレンジ・
ランプ上映会」は、令和 8年 8月千葉豪
雨の影響により開催中止とします。

▲詳細

おうちの安全対策をしよう

窓ガラス
フィルムやテープを
貼って飛散防止の補
強をし、雨戸にがた
つきが無いか確認。

屋根
ひび割れなどの修理、
アンテナの補強。

ベランダ
飛散、落下の
可能性のある
ものは室内に。

雨どい
水はけを良くするため、
清掃をする。

灯油のストック
暖房用に一缶多めに用意。

車
燃料は満タンに！

ガスボンベ
鎖で固定。

ブロック塀・門柱
塀の高さ、厚さ、控え堀・
基礎の有無など、法令の基
準を満たしているか確認。

粘着マットやベルト
などを利用して、固
定する。

テレビ

L字金具や支え棒
で固定。二段重ね
の場合はつなぎ目
を連結。

タンス

L字金具や支え棒
で固定し、重い食
器は下に、軽い食
器は上に収納。戸
が開かないように
止め金を付ける。

食器棚
2 ドアの場合は、
扉と扉の間に針金
などを巻いて、金具
で壁に固定する。

冷蔵庫

〈家具の転倒を防ぐポイント〉

　L 字金具や
支え棒で固
定。二 段 重
ねの場合は
つなぎ目を
金具で固定
する。

◇タンス
　背面上部に転
倒防止ベルトの
取付箇所があれ
ば、ベルトを通し
て壁に固定する。
無ければ、扉と
扉の間に針金を
巻いて金具で壁
に固定する。

◇冷蔵庫

　L 字金具や支
え棒で固定し、
重い食器は下に、
軽い食器は上に
収納、戸が開か
ないように止め
金を付ける。ま
た、ガラス部分
に飛散防止フィ
ルムを貼る。

◇食器棚 ◇テレビ

〈家具の転倒を防ぐポイント〉
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え棒で固定し、
重い食器は下に、
軽い食器は上に
収納、戸が開か
ないように止め
金を付ける。ま
た、ガラス部分
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◇食器棚 ◇テレビ 〈家具の転倒を防ぐポイント〉

　L 字金具や
支え棒で固
定。二 段 重
ねの場合は
つなぎ目を
金具で固定
する。
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　背面上部に転
倒防止ベルトの
取付箇所があれ
ば、ベルトを通し
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に固定する。
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金を付ける。ま
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〈家具の転倒を防ぐポイント〉

　L 字金具や
支え棒で固
定。二 段 重
ねの場合は
つなぎ目を
金具で固定
する。
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　背面上部に転
倒防止ベルトの
取付箇所があれ
ば、ベルトを通し
て壁に固定する。
無ければ、扉と
扉の間に針金を
巻いて金具で壁
に固定する。

◇冷蔵庫

　L 字金具や支
え棒で固定し、
重い食器は下に、
軽い食器は上に
収納、戸が開か
ないように止め
金を付ける。ま
た、ガラス部分
に飛散防止フィ
ルムを貼る。

◇食器棚 ◇テレビ

▲家の周囲の
安全対策

9月21日は世界アルツハイマーデー

認知症は誰でもかかる可能性のある病気です。認知症への理解やご本人、ご家族への支援を進めるために、9月
は世界アルツハイマー月間として、世界各国で啓発活動が行われています。

忘れても  笑顔で暮らせる  街づくり

⃝�穏やかな表情で目線を合わせ優しく話しかけ
ましょう
⃝ �1 つずつゆっくり、はっきり話しましょう
⃝�急がずにゆっくりと話を聞きましょう
⃝�できないことを責めずに、できることをほめ
ましょう
⃝�些細なことでも、家庭や社会での役割を担っ
てもらうなど、その人を尊重した関わりを行
いましょう

認知症が疑われる人への接し方

リュックにリュックに
入れると入れると
便利！便利！


