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食品ロスを意識し、食材は無駄なく使い切り、料理は残さないようにしましょう。　問地域づくり課環境対策班　☎（70）0386

10.5pt平90％オブジェクト

　行政相談委員は、総務大臣から委嘱された民間有識者であり、身近な
相談相手として、全国に約5千人が配置されています。
　地域における信望の厚い方々が、総務省と連携を図りながら、皆さん
からの行政に関する苦情や意見、要望をお聞きして、公平な立場から助
言、関係する行政機関などに通知するなどの活動を行っています。
◇定例行政相談所
▶相談日時＝毎月第3㈭(9月17日、10月15日)13時～ 16時
▶会場＝中央公民館相談室
▶費用＝無料
問地域づくり課市民協働推進班　☎(70)0342
　総務省千葉行政監視行政相談センター　☎0570(090110)

情報コーナー

−9～10月は行政相談月間− 
お困りごとはありませんか？

2026新市町村振興宝くじ
2種類同時発売

　「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロ
ウィンジャンボミニ」が同時発売されま
す。この宝くじの収益金は、市町村の明る
いまちづくりや環境対策、高齢化対策など
地域住民の福祉向上のために使われます。
　購入はぜひ、千葉県内の宝くじ売り場
をご利用ください。
▶発売期間＝9月16日㈬～ 10月16日㈮
▶抽選日＝10月26日㈪
▶発売単価＝各1枚300円
問(公財)千葉県市町村振興協会　☎043(311)4162

市赤十字奉仕団として
活動しませんか

　赤十字奉仕団とは「赤十字のボラン
ティア活動を通じて地域社会に貢献した
い」という思いを持った人々によって組
織されたボランティアグループです。
　市赤十字奉仕団では、防災訓練での非
常食炊き出し訓練や三角巾を使用した救
急法の訓練、献血活動の手伝い、視察研
修などを行っています。
　赤十字ボランティア活動に興味のある
方は、お気軽にご連絡ください。
◇定例会
▶日時＝毎月第1㈬10時～
▶会場＝中央公民館談話室
問社会福祉課社会福祉班　☎(70)0330

12月～ 3月の 
みそ作りの受け付け

▶申込方法＝申込書を提出(電話不可)
▶申込開始＝10月1日㈭8時30分
▶利用条件
4～10人程度のグループで申し込み
▶注意事項
①利用は1日1組のみ
(麹返しのみ同日時間差での利用可)。
②申込状況により、作業日を調整させて
いただく場合あり。
申・問農村環境改善センターいずみの里
　　☎(70)5111
　　農村ふれあいセンターやまべの郷
　　☎(72)7413

9月20日㈰～26日㈯は 
動物愛護週間

　毎年9月20日から26日は、動物を愛
し、正しく飼っていただくための知識を
深める動物愛護週間です。
　人と動物が仲良く一緒に暮らしていく
ためにも、今回の週間を機に改めて動物
について学んでみましょう。
問地域づくり課環境対策班　☎(70)0386

9月21日㈪～ 30日㈬
秋の全国交通安全運動

〈重点目標〉
①歩行者の安全確保と反射材用品などの
着用促進
　安全な横断を心掛け、反射材用品や目
立つ色の衣服を着用しましょう。
②夕暮れ時の早めのライト点灯と危険運
転の根絶
　ハイビームを活用し、飲酒運転や「な
がらスマホ」などの危険運転は絶対に行
わないでください。
③自転車・特定小型原動機付自転車の交
通ルールの理解・遵守の徹底
　自転車乗車ヘルメットを着用しましょう。
問東金警察署　☎(54)0110
　安全対策課消防安全班　☎(70)0387

スポーツ活動中の 
熱中症予防5か条

①暑いとき、無理な運動は事故のもと
　適宜休憩し、適切に水分補給する。
②急な暑さに要注意
　短時間の運動から徐々に運動量を増やす。
③失われる水と塩分を取り戻そう
　スポーツドリンクなどで塩分も補給。
④薄着スタイルでさわやかに
　吸湿性や通気性の良い素材の服で、軽装に。
⑤体調不良は事故のもと
　体調の悪いときには無理に運動をしない。
問大網白里アリーナ　☎(72)5708

救急フェア山武2026
開催中止

　9月6日㈰開催予定であった「救急フェ
ア山武2026」は、令和8年8月千葉豪雨
の影響により、中止とします。
問山武郡市広域行政組合消防本部警防課
　☎(52)8752
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大網白里市長選挙 
立候補予定者説明会

　任期満了による大網白里市長選挙が
12月20日㈰に行われる予定です。
　立候補を予定している方を対象に、立
候補の手続きなどについて説明会を開催
します。
▶日時＝10月21日㈬9時30分～
▶会場＝中央公民館1階講堂
問選挙管理委員会　☎(70)0397

九十九里有料道路通行料金改
定・キャッシュレス決済導入

　千葉県道路公社が管理する ｢九十九里
有料道路｣ は、通行料金を改定し、キャッ
シュレス決済を導入します。また、当面
の間、キャッシュレス決済をご利用の方
に割引を行います。
▶改定・導入日＝10月1日㈭
※�改定日以降は、料金改定前の回数券は
利用できなくなります。新料金の回数
券をご利用ください。
◇払戻し・新料金の回数券の販売
▶開始日＝9月1日㈫
　詳細は、千葉県道路公社HPをご覧く
ださい。
問千葉県道路公社業務管理課
　☎043(227)9333

千葉県の 
窓口受付時間を変更

　県の一部の窓口受付時間を短縮する試
行を開始します。また、昨年度から窓口
受付時間を短縮している県税事務所と自
動車税事務所(支所除く)については、引
き続き、16時までとします。
▶変更日＝10月1日㈭
▶窓口受付時間
・変更後＝9時～ 16時
・現行＝9時～ 17時
▶対象施設＝県税事務所、自動車税事務
所(支所除く)、地域振興事務所、保健
所(健康福祉センター)、テクノスクール、
土木事務所、教育事務所など
問県総務課　☎043(223)2459
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市物価高騰対策応援券の
利用は9月30日㈬まで！

　利用期間終了まで残りわずかですの
で、お早めにご利用ください。
▶利用期間＝9月30日㈬まで
▶発行対象＝本市に住民登録がある方
(令和8年4月1日現在)
▶取扱店舗＝本事業に参加する応援券取
扱店舗(小売業・飲食業・サービス業な
どの店舗・事業所)
問商工観光課振興班　☎(70)0356

弁護士による 
養育費無料法律相談

　離婚に際して、「離婚した時に養育費
をもらえることを知らなかった」「どの
ようにして養育費を取得すればよいのか
わからない」などの問題を解決するため
に、法律専門家による無料法律相談を行
います。
▶日時
9月19日㈯13時～ 16時(1人40分程度)
▶会場＝中部コミュニティセンター会議室
▶申込締切＝9月16日㈬12時
▶費用＝無料
申・�問(一財)千葉県母子寡婦福祉連合
会事務局　☎043(222)5818

マイナンバーカードの
受け取りはお早めに！

　マイナンバーカードの交付通知書がお
手元に届きましたら、速やかに受け取り
の予約を行ってください。予約は、オン
ラインがおすすめです。
　期限までに確実にお受け取りいただく
ため、早めのご予約をお願いします。
　マイナンバーカードで、コンビニ交付
やマイナポータルを通じて引越に必要な
手続きができます。
▶受取場所＝市役所市民課・白里出張所
問市民課市民班　☎(70)0340
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▲詳細

▲詳細（千葉県道路公社HP）

▲詳細

千葉

「ゆるバース」で「ゆるバース」で
マリンを応援しよう！マリンを応援しよう！

　全国のキャラクターの祭典、「ゆるバース」が開催されています！市のキャラクター
「マリン」を全国にアピールするため、皆さんの熱い応援をよろしくお願いします！

問秘書広報課秘書広報班　☎（70）0307

投票はこちらから！

みんなの
応援が

マリンの力に
なるよ♪

投票期間   8月1日㈯～ 10月3日㈯

投票方法    公式ウェブサイト「ゆるナビ」から
1日1回、毎日投票できます。

❶ ID登録（初回のみ）
　「ゆるナビ」にアクセスし、メールアドレスを使って
無料のID登録を行う。
❷ キャラクターを検索
　「マリン」紹介ページにアクセスする。
❸投票ボタンをタップ！
　ページ内の「このキャラクターに投票する」と書か
れた青いボタンを押す。

投票はカンタン！３ステップ


